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CENTRO DE REFERENCIA ESTADUAL PARA ASSESSORIA EM FORMULAS NUTRICIONAIS ESPECIAIS
DIESA OLIVEIRA PINHEIRO;MELLO ED; LUFT VC; PICON P

Introdugéo: Férmulas nutricionais especiais sdo consideradas medicamentos excepcionais. Este ano o Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) passou a prestar assessoria a Secretaria Estadual da saude (SES) no que
diz respeito a analise técnica dos processos de solicitacdo destas féormulas. Objetivo: Descrever caracteristicas
dos pacientes para quem solicitagdes de féormulas nutricionais especiais a SES sao realizadas. Método: De
fevereiro a junho de 2005, 249 processos foram analisados tecnicamente quanto a indicagdo clinica das
solicitagdes. Este projeto de desenvolvimento foi aprovado pela Comissdo de Pesquisa e Etica em Salde do
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HCPA. Resultados: Processos estiveram incompletos quanto a idade (34,5%), enfermidade (14%), estado
nutricional (74,7%) e via de administragéo da dieta (15,3%). Os pacientes tinham idade inferior a 18 anos em
41,8% dos casos e 18,1% superior a 65 anos. As principais patologias eram neuroldgicas (43,0%), alergia
alimentar (11,6%), intolerancia a lactose (8,8%), doengas genéticas (6,8%), sindrome de ma absorgéo (5,2%) e
cancer (4,8%). A via de administracéo era oral em 36,5%, sonda nasogastrica em 16,1%, nasoenteral em 18,5%,
gastrostomia em 12,4%, jejunostomia em 0,8% e parenteral em 0,4%. As solicitagbes continham justificativa
clinica suficiente, de modo que tiveram parecer favoravel, em 12,4% dos processos. Havia enderego disponivel
para 35,3% dos profissionais prescribentes, para quem foi enviada carta com o parecer técnico. Quarenta
pacientes tiveram mais de um processo avaliado neste periodo. Conclusdo: As solicitagbes séo realizadas a
pacientes pediatricos, adultos e idosos e envolvem uma variedade de patologias. Uma porgéo importante dos
processos esteve incompleta em dados clinicos relevantes. Deste modo, o centro de referéncia se faz necessario
para esclarecimento quanto a indicagdes clinicas e padronizagdo das formulas disponibilizadas pelo Estado.





