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Ainda existe muita discussdo quanto aos beneficios de um programa de exercicio fisico sobre a fungdo pulmonar, entretanto,

acredita-se que uma reabilitacdo pulmonar bem-sucedida em pacientes com DPOC possa exercer efeitos
positivos sobre parametros bioquimicos de estresse oxidativo. Em contrapartida, o exercicio fisico agudo aumenta a produgéo de
Radicais Livres, colocando em maior risco a integridade dos sistemas bioldgicos. Assim, o objetivo deste estudo foi verificar a
resposta de indicadores de danos oxidativos em pacientes com DPOC moderada (VEF1 40-60%) apdés um programa de
reabilitacdo pulmonar. A amostra foi composta por 13 individuos do sexo masculino, com idades entre 50 e 60 anos, ex-fumantes.
Os individuos com DPOC foram divididos em dois grupos: treinado (n=7) e ndo-treinado (n=5), além destes individuos, a titulo de
comparagéo, utilizamos também 5 individuos saudaveis da mesma faixa etaria. Antes e ap6s do programa de treinamento, os
grupos foram submetidos a um teste de esforgo em cicloergdbmetro com intensidade e velocidade fixa. Foram coletadas amostras
sanguineas (12ml), que posteriormente foram analisadas. O programa de treinamento foi constituido por 3 sessbées semanais de
exercicios aerobios em cicloergbmetro por um periodo de 8 semanas. Foram determinados a capacidade antioxidante total ndo-
enzimatica plasmatica (TRAP),a peroxidagéao lipidica (TBARS), a carbonilacdo de proteinas, e os niveis de lactato. Os resultados
mostram uma diferenga significativa no TRAP entre os pacientes com DPOC e o grupo saudavel antes do programa de
treinamento. O grupo nado-treinado mostrou maior dano oxidativo em proteinas em relagéo ao basal e ao grupo treinado antes do
teste de esforgco e apds o teste de esforgo, somente em relagdo ao basal. Os resultados ainda mostram que o grupo treinado
mostrou uma diminuigéo significativa nos valores de lactato ap6s o programa de exercicios, indicando uma adaptacéo ao esforgo.
Estes resultados sugerem que novos estudos bioquimicos sejam realizados para validar ou ndo o programa de exercicios fisicos
no tratamento da DPOC.



