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“Descontruir saberes e reestabelecer nossa ligagdo com
a surpresa, com o inesperado é tarefa de uma educacéo
para formar cidaddos inquietos, questionadores, vivazes
e criativos... ‘Cidaddos problema’ capazes de sacudir
seu mundo” (Rodrigo Silva)
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RESUMO

A partir de uma répida andlise do estado da arte sobre pesquisa em
musicoterapia, realizada para confeccdo da monografia do Curso de Especializacdo em
Satde Comunitaria do Instituto de Psicologia do Desenvolvimento da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, surgiu a necessidade de se pensar 0s rumos da pesquisa
em musicoterapia no Brasil. O objetivo desse estudo foi, através de uma pesquisa em
seis relevantes bases de dados académicas nacionais, tracar um panorama das pesquisas
em musicoterapia no cenario social. No total, foram analisados 108 resumos. Os dados
demonstraram um crescimento no nimero de publicacGes na area, com a mudanca de
um Vviés quantitativo para o qualitativo. Ressalta-se que essas publicacbes nédo

representaram a diversidade de areas de atuacdo da musicoterapia.

Palavras-Chave: Pesquisa, Musicoterapia, Cenario Social.

ABSTRACT

From a quick analysis about music therapy research, carried out to prepare for
the monograph project of the specialization in Community Health at the Institute of
Developmental Psychology, Federal University of Rio Grande do Sul, the need arose to
think about the direction of research in music therapy in Brazil. The aim of this study
was through a survey of six relevant national academic databases, give an overview of
research in music therapy on the social scene. One hundred and eight abstract were
analysed. The data has shown an increase in the number of publications in the area,
changing them from a quantitative to the qualitative bias. And also, that these

publications do not represent the diversity of practice areas of music therapy.

Keywords: Research, Music Therapy, Social Scene.



“E preciso resgatar o contato com o imperfeito, com
inacabado, com a sombra, com o caos e com o constante
movimento de busca, de sonho. Disso emerge 0 movimento, a
transformacao, a cria¢do ” (Rodrigo Silva)

CAPITULO I: Introducéo

Examinando a histéria das pesquisas em musicoterapia, identifica-se a
predominancia dos ambitos clinico e quantitativo. Agregado a isso, através de pesquisas
foi possivel perceber que as mesmas, em boa parte dos casos, ndo representavam a
realidade profissional da época. Emana a partir dessa discussdo a necessidade de
estabelecer um dialogo entre a pesquisa e a pratica musicoterapica, de forma a seguirem
um mesmo caminho. Como uma disciplina da salde a musicoterapia deparou-se com
outros campos de atuacdo, que ultrapassavam a clinica passando para um contexto
social mais amplo.

Bem como a prética, a pesquisa em musicoterapia teceu novos rumos se abrindo
para uma demanda que surgia. Refletindo sobre a questdo do papel do pesquisador em
Musicoterapia no @mbito das ciéncias humanas percebe-se que o método quantitativo,
derivado do pensamento cartesiano moderno, foi um grande expoente nas pesquisas em
ciéncias humanas, mas torna-se necessaria a utilizacdo de uma abordagem, que esteja
aberta e aceite a desordem e a incerteza, como parte do processo de construgdo
cientifica. A realidade estudada passa a ser considerada como um fenémeno cultural,
historico e dindmico, experenciado e descrito por um pesquisador a partir do seu ato de
observar (FERREIRA, et all, 2002).

A atualidade depara-se com uma série de corolarios, provindos de diversas
teorias, todas originadas de um paradigma. A todo 0 momento percebe-se 0 mundo por
meio dele. Paradigmas funcionam como filtros que selecionam o que reconhecer e que
leva a recusar e distorcer os dados que ndo combinam com as expectativas por eles
criadas (CAPRA, 1988). Segundo Capra (idem) paradigma ¢é “a totalidade de
pensamentos, percepcdes, e valores que formam uma determinada viséo de realidade,
que é a base do modo como uma sociedade se organiza, no caso, como o faz a
comunidade cientifica” (p 17). A forma como se percebe e se atua no mundo, a regras
de ver o mundo.

Vasconcellos (2002) defende que a mudanca de um paradigma é um processo

lento, que ocorre “por meio de vivéncias, de experiéncias, de evidéncias que nos



coloquem frente a frente como os limites de nosso paradigma atual” (p 35). Para a
complexidade do mundo cientifico contemporaneo “todas as coisas sdo ajudadas e
ajudantes, todas as coisas sdo mediatas e imediatas, e todas estéo ligadas entre si por um
lago que conecta umas as outras, inclusive as mais distanciadas” (MORIN, 1996, p
274). Leva-se em consideracdo a mistura de disciplinas que existe em cada area do
saber. “As praticas de interagdo ndo se dao apenas entre dimensdes de saberes com
status académicos, mas também fortemente com o campo expressivo da arte e com 0s
saberes populares, mesmo que de forma contraditoria ¢ paradoxal” (VASCONCELOS,
2002). Na construcdo de determinado conhecimento, multiplas conexdes intelectuais
sdo feitas e se perpetuam em novas conexdes que buscam novas respostas para a
ciéncia. Outro fator que contribui para a multiplicidade conectada é a interpretacdo que
sofre determinado conhecimento por parte de cada ator social, que atribui a este um
sentido diferente adaptando o seu uso, dentro de sua concepcdo. (PEDRO & NOBRE,
2002).

Para Eduardo Mourdo Vasconcelos (2002) a perspectiva da complexidade
implica incentivar a recuperacao da complexidade do objeto e do autoconhecimento dos
pesquisadores, bem como o reconhecimento e o desenvolvimento das diversas
dimensdes e aptiddes da vida na populacdo em estudo. Isso implica também na
valorizacdo dessas dimensdes nos pesquisadores que sdo 0s responsaveis mais diretos
pelo estimulo desse processo junto ao grupo de estudo.

Essa nova demanda propbe a autonomia de grupos e uma reinvencdo da
realidade que ndo mais se limita & concep¢do de assisténcia tradicional. Essa préatica
possibilitou desenvolver pesquisas que contemplam o paradigma de Complexidade,
abrindo espaco diante as teorias comportamentais que por um tempo regeram as
pesquisas em musicoterapia. Gaston (in PIAZZETTA, 2006) aponta o desenvolvimento
da musicoterapia em trés momentos: o poder da Musica; a relacdo terapéutica; e a busca
pelo equilibrio entre o poder da Musica e a relacdo terapéutica. Nessas etapas foram
acontecendo pesquisas, uma vez que a constru¢do da musicoterapia se d a partir de
uma inter-relacdo entre teoria, pesquisa e pratica clinica. Os trés momentos de
desenvolvimento da musicoterapia apresentados aconteceram em funcdo do dialogo que
a musicoterapia estabelece com a Ciéncia. Tanto a histdria da pratica como da pesquisa
em musicoterapia no Brasil, iniciaram-se na area clinica utilizando como aporte teorico-
metodoldgico o paradigma quantitativo. Da mesma maneira que tantas outras

disciplinas, a musicoterapia também foi convidada a explorar outros campos e atender



demandas diversas. Estudos experimentais que utilizam ensaios clinicos randomizados
no estudo da cultura sdo pouco desenvolvidos. A cultura é complexa demais para ser
controlada por varidveis, ndo podendo ser os dados coletados e analisados em
laboratério (KENNY, 2006).

Musicoterapia € uma area diversificada e a pesquisa em musicoterapia reflete
essa diversidade. Muitos métodos e abordagens sdo utilizados para apresentar essas
varias facetas da pratica e teoria da musicoterapia. A pesquisa em musicoterapia tem
crescido e mudado ao longo dos anos e esse crescimento também é visto pelo aumento
de jornais e periddicos especificos da area. Segundo Jane Edwards (in WHEELER,
2005) o namero de periddicos de musicoterapia de lingua inglesa passaram de um, na
década de 70, para seis nos anos 90. Isso sem mencionar a publicagdo de livros
especificos sobre pesquisa em musicoterapia: Multiple Perspectives: A Guide to
Qualitative Research in Music Therapy (Smeijsters), Music Therapy Research:
Quantitative and Qualitative Perspectives — First Edition (Barbara Wheeler em 1995);
Music Therapy Research — Second Edition (Barbara Wheeler em 2005); Qualitative
Inquiries in Music Therapy: A Monograph Series, e Qualitative Music Therapy
Research: Beginning Dialogues (Langenberg, Frommer & Aigen).

A partir do trabalho da Comisséo de Levantamento de Pesquisa da UBAM-CLP-
UBAM/20003 verificou-se que o Brasil possuia trés musicoterapeutas mestres em
musicoterapia, e trés doutores, sendo dois em musicoterapia. Entre essas, havia um
titulo de notério saber em Musicoterapia, conferido em marco de 2003, pela
Universidade Federal do Parana, a Professora Clotilde Leining (PIAZZETTA, 2006).
Doutorados em andamento eram seis; musicoterapeutas mestres em outras areas ja eram
vinte. Uma linha de pesquisa oferecida pelo Programa de Mestrado em Musica da
Universidade Federal de Goids denominada: Musicoterapia: Convergéncias e
Aplicabilidades chamava a atengdo. Tudo isso acontecendo mais no ambito académico
de Programas de Po6s Graduacdo (Mestrado e Doutorado), nas areas da Mdsica,
Neurociéncia, Educacdo, Psicologia, Ciéncias Sociais, Comunicacdo e Semidtica.

De acordo com os dados apresentados pelo Grupo de Trabalho em
Musicoterapia do X1X Congresso da ANPPOM- Associacao Nacional de Pesquisa e Pos
Graduacdo em Mdsica- 2009 (ZANINI et al, 2010), esse numero mudou
consideravelmente, passando para trinta, 0 numero de doutores e doutorandos que

vinculam suas pesquisas ao tema musicoterapia e cerca de trinta mestres e mestrandos.
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A partir de uma rapida analise do estado da arte sobre pesquisa em
musicoterapia, realizado para confeccéo do projeto de pesquisa de monografia do curso
de Especializacgio em Salde Comunitdria do Instituto de Psicologia do
Desenvolvimento da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, surgiu a necessidade
de se pensar quais 0s rumos da pesquisa em musicoterapia no Brasil. No Brasil, as
pesquisas em musicoterapia voltadas as ciéncias humanas e sociais ainda se mostram
timidas, por isso a urgéncia que se possibilitem espacos de reflexdo para que essas
questdes sejam apresentadas. Esse estudo objetivou fazer um levantamento do
panorama nacional de pesquisas em musicoterapia entre os anos de 2006 e 201lem

periodicos nacionais.
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CAPITULO II: Método

Realizou-se uma pesquisa nas bases de dados nacionais mais relevantes para as
disciplinas de ciéncias sociais, psicologia e musicoterapia; que contemplavam a
producéo de pesquisa em musicoterapia entre os anos de 2006 e 2011. Foram utilizadas
as seguintes bases de dados: 1) bases voltadas a Psicologia: Scielo, Lilacs e Idexpsi; 2)
bases direcionadas a Musicoterapia: Revista Brasileira de Musicoterapia e Revista do
Nucleo de Ensino e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia, 3) Banco de Teses e
Dissertacdes da Capes. No total, foram consultadas as seis bases que apresentam 0S
maiores fatores de impacto nas areas. Primeiramente foram pesquisados resumos
indexados com a palavra-chave: “musicoterapia”, objetivando tragar um breve historico
sobre essa tematica. Posteriormente, foram analisados resumos que abordavam
“pesquisa em musicoterapia”’, visando compreender semelhangas e diferencas
conceituais.

O conjunto de resumos lido foi tratado como uma amostra do universo de
publicacbes nessas bases, com a visdéo de como se distribui a pesquisa em
musicoterapia. As publicagdes ndo foram lidas na integra. Excluiram-se os resumos fora
do periodo preestabelecido e também aqueles que foram captados em duplicata. Além

disso, foram excluidos o0s registros que nao apresentavam o resumo completo.
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CAPITULO 11l

3.1 Resultados

No total, foram encontrados 124 resumos, sendo 48 de artigos, 57 de dissertacdes de
mestrado e teses de doutorado, com as palavras-chave “musicoterapia” e “pesquisa em
musicoterapia”. Além disso, 6 registros ndo apresentavam resumo e 10 estavam duplicados,
sendo entdo excluidos. Dos 108 artigos utilizados, apenas um se tratava especificamente de
pesquisa em musicoterapia, os demais se referiram a temas vinculados a musicoterapia. A

Tabela 1 apresenta as distribui¢fes dos resumos, conforme as bases de dados.

Tabela 1

Total de Material por Base de Dados

Base Total N=124 (100%)
Lilacs 45 (36.3%)

Revista Brasileira de Musicoterapia 36 (29%)

Banco de Teses e Dissertacdes da Capes 28 (22.4%)

Revista NEPIM 7 (5.6%)

SciELO 5 (4%)

Indexpsi 3 (2,4%)

Analisaram-se também os métodos dos estudos encontrados, 0s quais Sdo

apresentados na Tabela 2.

Tabela 2

Método Utilizado

Método Total N=108 (100%)
Qualitativa 25 (23%)
Quantitativa 12 (11%)
Quali/Quanti 5 (5%)

Na&o estava claro 58 (54%)

Revisdo Bibliogréfica 5 (5%)

Por fim, examinaram-se os resumos a partir das areas de investigacdo. A Tabela

3 apresenta essa distribuigéo.
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Tabela 3

Por Area de Atuagio

Area Total N=108 (100%)
Clinica 24 (22%)
Reabilitacdo 22 (21%)
Hospitalar 22 (21%)
Salde Mental 7 (7%)
Educacéo Especial 5 (5%)
Mdsica 5 (5%)
Insercdo Politica 4 (4%)
Social 4 (4%)
Educagdo Musical 3 (3%)
Organizacional 2 (2%)
Outros temas 2 (2%)
Pesquisa 1 (1%)

Salienta-se que na é&rea social foram abordados os temas: atuacdo da
Musicoterapia na sala de espera de uma Unidade Bésica de Salde, atuacdo com
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, Musicoterapia Comunitaria e

atuacdo da Musicoterapia com uma comunidade albergada.

3.2 Discussao

O levantamento de estudos realizados dentro do tema Pesquisa em
Musicoterapia em periédicos nacionais (2006 a 2011) demonstrou o0 crescimento no
namero de publica¢fes na area, a migracdo desses estudos de um viés quantitativo para
o qualitativo, sendo que também evidenciou que as publicacbes ndo representam a
diversidade de areas de atuacdo da musicoterapia.

Juntamente com a préatica e a teoria, a pesquisa € um aspecto importante para a
Musicoterapia enquanto disciplina. Varios trabalhos sobre a atencdo dada pelos
musicoterapeutas clinicos para a pesquisa, todos eles realizados na década de 80,
encontraram que esses profissionais avaliavam o conhecimento da literatura de pesquisa
como de pouca importancia, ou que as pesquisas publicadas ndo eram relevantes para
sua atuacdo ((WHEELER, 2005)).

Estudos posteriores revelaram que isso se dava possivelmente porque as
pesquisas realizadas ndo tratavam da realidade profissional daqueles clinicos (idem).
Kenny (1998) sugere que 0 bom musicoterapeuta pode também ser um bom pesquisador



13

na sua area de atuacdo, uma vez que possui habilidades para perceber aquele contexto
de forma mais apurada.

As publicagdes internacionais, segundo Wheeler (2005), tém mostrado o0s
diversos campos e interfaces que a musicoterapia vem construindo. No Brasil, muitos
eventos nacionais e regionais de Musicoterapia tém abordado a tematica da pesquisa. Os
Encontros Nacionais de Pesquisa em Musicoterapia ENPEMT, confirmam que a
pesquisa em Musicoterapia no Brasil estd em movimento. No ano de 2000, Porto
Alegre/RS sediou o X Simpésio Brasileiro de Musicoterapia e | Encontro Nacional de
Pesquisa em Musicoterapia. Nesse momento, foi realizado o | Levantamento Nacional
de Pesquisa em Musicoterapia e o resultado desse estudo revelou que muitos trabalhos
tidos por seus autores como de pesquisa, na realidade, continham fragilidades
metodoldgicas a partir do referencial adotado e, a partir disso, atentou-se para a
necessidade do rigor tedrico-metodoldgico das pesquisas que estavam sendo produzidas
(PIAZZETTA, 2006). Outro grande fato que mostra esse movimento com relacdo as
pesquisas em musicoterapia no Brasil foi a criagdo, pela Unido Brasileira de
Musicoterapia (UBAM), em 1996 da Revista Brasileira de Musicoterapia. Ainda, o0
Nucleo de Estudos e Pesquisas Interdisciplinares em Musicoterapia (Nepim) foi
formado em 2008 por professores musicoterapeutas da Faculdade de Artes do Parana
com o objetivo de estudar temas referentes a préatica e a teoria da musicoterapia. Em
2010, fruto de trabalhos e discussbes, foi lancado o primeiro nimero da Revista do
Nucleo de Estudos e Pesquisa Interdisciplinares em Musicoterapia.

Assim como tantas outras, a Musicoterapia se abriu para novos espacos,
transpassando 0s contextos convencionais. Esta disciplina esta, mais do que nunca, se
voltando a questdes de ambito social, valorizando que “o sujeito ¢ parte de sua
comunidade, e essa comunidade é cultural naturalmente” (STIGE, 2002). Sentiu-se a
necessidade de estabelecer a musicoterapia como algo que poderia se encontrar com as
necessidades sociolégicas e culturais dos clientes. Isto significou que os terapeutas
poderiam se ver também como trabalhadores culturais, repensando a atuacdo da
Musicoterapia e aproximando-se mais da comunidade.

Pesquisas quantitativas, pelos dados apresentados, ja ndo séo tdo preponderantes,
cedendo lugar as pesquisas de abordagem qualitativa, que estdo tomando cada vez mais
espaco, mantendo o rigor metodologico. A difusdo da pesquisa qualitativa modificou a
perspectiva de muitos musicoterapeutas em relacdo aos métodos e técnicas adotados no

estudo dos seus objetos de investigacdo (SANTOS, 2004). Durante o V Encontro



14

Nacional de Pesquisa em Musicoterapia realizado em 2004, Marco Antonio Carvalho
Santos problematizou 0 modelo experimental e quantitativo, que por muito tempo foi

identificado pelos musicoterapeutas como o modelo de pesquisa vigente.

“Um viés positivista se expressava em expectativas de “provar”, através da
pesquisa, 0 potencial da musicoterapia e os efeitos da musica e do som. Ao
lado dessa visdo, uma afirmacdo da sensibilidade como o verdadeiro caminho
da terapia colocava o esforco de reflexdo e sistematizagdo tedrica sob suspeita
de constituir-se numa “defesa” que impedia o contato do terapeuta com os
sentimentos (o0 seus proprios e os do paciente)” (p 1).

Embora a tese de doutorado de Carolyn Kenny tenha sido a primeira a abracar
uma postura qualitativa (RYKOV, 2002), Ken Aigen compartilhou da frustracdo de
alguns profissionais, por se deparar com as limitacdes inerentes a pratica e a pesquisa
em musicoterapia, pela legitimidade das mesmas estarem confinadas a terapia
comportamental prevalecente e as normas de pesquisa positivista da época. Aigen em
sua tese de doutorado prop6s que a pesquisa surgisse a partir da préatica do profissional.
Esta perspectiva inclui a experiéncia subjetiva do terapeuta como essencial para a
compreensdo do processo terapéutico do cliente, e d& ao cliente a voz no relatério de
pesquisa. Claramente, uma agenda de pesquisa qualitativa foi emergente. Em meio a
circulos de pesquisa que Aigen e Kenny conviveram, essa busca foi considerada
controversa. Posteriormente, porém, a voz da pesquisa qualitativa dentro de
musicoterapia tornou-se alta e forte (WHEELER, 2005).

Outra mudanca significativa que pode ser observada € a percepcdo de que estudo
e pesquisa sdo praticas sociais, sdo produtos de interacdes sociais como, alias, é a
prépria musica. Isso significa que a figura do pesquisador solitario que realiza o seu
trabalho isolado dos demais se torna, cada vez mais, um anacronismo (SANTOS, 2004).
As pesquisas na area social e saude seguem avancando e, como um campo da saude, €
importante que as pesquisas em musicoterapia possam atender a demanda de
complexidade existente. Essas demandas propdem dar voz e favorecem a participagdo
ativa da clientela dos servigos ou dos informantes da pesquisa, para que reafirmem a
complexidade de suas realidades e suas avaliagdes sobre assisténcia, bem como para
constituirem ou indicarem junto com os trabalhadores ou pesquisadores dispositivos de
reinvencdo da vida que ndo se limitem a concepcdo de assisténcia convencional
(VASCONCELOQOS, 2002). No presente estudo, ficou evidente que as pesquisas

nacionais ainda ndo se apropriaram de forma consistente dessa demanda social,



15

mantendo seu foco nas areas de atuacdo de uma clinica tradicional, bem como na area
hospitalar e de reabilitagdo, que também possuem lugares cativos no campo de pesquisa
musicoterapica. Areas como Organizacional, Social e Educac&o ainda se mostram como
producdes timidas, mas ja consideraveis. Segundo Wheeler (2005) é necessario abordar
a diversidade das praticas, da investigacdo e da complexidade da pesquisa em
musicoterapia, inclusive de reas tangentes.

A musicoterapia tradicional foi praticada no contexto individual melhor que no
comunitario e dentro dos confins dos quartos terapéuticos melhor do que em contextos
sociais mais amplos. “Os clientes sdo individuos unicos, mas eles também pertencem a
uma comunidade” (CUTIS & MERCADO, 2004). O bem estar ¢ experimentado
individualmente, mas é afetado também por fatores socioculturais. Adicionalmente o
bem estar articula-se no lugar de um individuo dentro de sua comunidade. Os
musicoterapeutas trabalham com os individuos dentro do contexto da terapia, mas
trabalhnam também com os individuos dentro do contexto de sua comunidade.
Trabalham para realizar a mudanca pessoal, mas estdo encontrando-se também
desafiados para realizar a mudanga social. “Comunidade ndo ¢ apenas um local para se
trabalhar em, mas também para se trabalhar com1” (KENNY & STIGE, 2002, p 10).

Bruscia denominou Musicoterapia Ecoldgica a area de atuacdo especifica na
comunidade, area onde "muitas de suas praticas ainda ndo foram identificadas,
contextualizadas ou mesmo desenvolvidas" (BRUSCIA, 2000, p 238). Ainda traz que o
conceito de “terapia ecolOgica deriva-se da teoria sisttmica em que todas as entidades
sdo vistas como inextrincavelmente vinculadas entre si com vérios niveis de influéncia
reciproca” (KENNY, 1985, in BRUSCIA 2000, p 237). A éarea ecoldgica de pratica
inclui todas as aplicagbes da musica e da musicoterapia em que o foco primario é
promover a salde em e entre 0s varios estratos socio-culturais da comunidade e/ou do
ambiente fisico. A intervencdo se da na comunidade, o cliente € a comunidade.

A Musicoterapia Comunitaria redefine a musicoterapia como um processo de
trabalhar o musical com o contexto dos povos. Reconhece que a comunidade esta no
coracdo da vida e do bem estar individuais, e da musicoterapia. Reflete uma mudanca
dramatica na mesma. “O territorio da pratica musicoterapica ndo estd apenas crescendo,

mas mudando e mudando rapidamente2” (STIGE, 2002, p 315). A Musicoterapia

1 "Community is not only a context to work in; it is also a context to work with".
2 "The territory [of music therapy practice] is not only growing, it is changing and changing rapidly"
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Comunitaria se da nos meios originais de dirigir-se ao individuo como um membro do
grupo, como um membro da comunidade e como um participante ativo da sociedade. E
de grande importancia ver o cliente como um individuo cultural na comunidade. O
objetivo é ajudar o cliente a alcancar uma variedade de situacbes musicais, e
acompanha-las para que se movam entre “a terapia” ¢ contextos sociais mais amplos do
fazer musical. Mesmo quando o terapeuta trabalha para facilitar mudancas no individuo,
entende-se que tal mudanca efetuard a mudanga no meio e vice-versa. O discurso é
frequentemente social e politico, ajustando uma agenda para o trabalho com grupos
sociais definidos que sofrem marginalizacdo. O individuo € uma pessoa no contexto,
com ele, os elementos culturais internalizados. O trajeto humano individualmente
atravessa assim a cultura e o coletivo.

Entende-se a pesquisa académica como uma eficaz ferramenta para a promocao
de mudanca social. As pesquisas participativas buscam investigar a vida de
coletividades na sua diversidade qualitativa, assumindo uma intervencdo de carater
socioanalitico (AGUIAR, 2003; ROCHA, 2001). Aprofunda-se na ruptura com 0s
enfoques tradicionais de pesquisa e ampliam-se as bases tedrico-metodoldgicas das
pesquisas participativas, enquanto proposta de atuacdo transformadora da realidade
socio-politica, j& que se propde uma intervencdo de ordem micropolitica na experiéncia

social.

“As sociedades humanas toleram uma grande por¢ao de desordem;
um aspecto dessa desordem é o que chamamos liberdade de criacéo
e invencdo, pois toda invencdo e toda criacdo se apresentam
inevitavelmente aqui como um desvio de um erro com respeito ao
sistema previamente estabelecido. Observa-se como é necessario
pensar a complexidade de base de toda realidade vivente” (MORIN,
1996, p 279).
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CAPITULO IV: Consideragdes Finais

Como aludido anteriormente, a pesquisa em musicoterapia delineou-se
basicamente no pensar clinico tradicional, adotando uma metodologia quantitativa. A
partir do momento que as lacunas existentes sdo detectadas, é possivel estabelecer um
didlogo entre a pesquisa qualitativa em musicoterapia, pratica social e a perspectiva de
complexidade e interdisciplinaridade. Mesmo timidamente, outras areas estdo ganhando
forca e destaque no ambito das publicacBes. Santos (2004) reconhece que a formacéo
em outras areas traz beneficios em termos de intercdmbio interdisciplinar, mas aponta o
fato de ndo haver um programa de pds graduacdo especifico em musicoterapia pode
limitar o desenvolvimento de centros e grupos permanentes de pesquisa nas
universidades. Ao mesmo tempo, isso “faz com que os musicoterapeutas recebam
orientacdo de especialistas que nem sempre podem dar conta de questdes importantes
para area” (p 5). Por um lado, entende-se que a musicoterapia deva continuar buscando
que a formacdo do musicoterapeuta se dé principalmente no espaco delimitado da
disciplina. Mesmo assim, cabe salientar que esse fendmeno também abre portas para
que a musicoterapia problematize e amplie a propria pratica. Acredita-se que isso de
certa forma empodere as publicagdes sobre musicoterapia e suas possibilidades de
atuacdo nos mais diversos circuitos teéricos.

A pesquisa, bem como pratica e a teoria, € um aspecto relevante para a disciplina
Musicoterapia, podendo transformar-se em uma eficaz ferramenta para a promocao de
transformacéo social. A problematizacdo dos rumos da pesquisa em musicoterapia no
Brasil é de suma importancia e sempre sera recente, uma vez que as areas de atuacao e

teorias estdo em constante movimento.
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