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1 84 FUTSAL E FUTEBOL. Lauro José Lino da Cunha, José Augusto Evangelho Hernandez, Rogério da
Cunha Voser (orient.) (ULBRA).

Dentre as tematicas de estudo da psicologia do esporte, a motivagdo talvez seja uma das mais importantes variaveis
porque influencia diretamente no dia-a-dia do ambiente esportivo. A presente investigagdo de cunho exploratorio e
descritivo procurou verificar os fatores de motivacdo que levaram a pratica do futsal e do futebol os 45 atletas de
futebol e futsal de Porto Alegre e Regido Metropolitana. Esta amostra estava dividida da seguinte forma: 15
jogadoras de futebol federadas, todas pertencentes a um unico clube esportivo, 30 jogadoras de futsal federadas,
vinculadas a duas outras agremiagdes desportivas. O instrumento utilizado para examinar as participantes foi o
Participation Motivation Inventory de Gill, Gross e Huddleston (1983), que é composto de 30 itens, distribuidos em
8 subescalas (status; equipe; forma fisica; energia liberada; habilidades; amigos; diversdo e outros/situacionais). Este
inventario usa como recurso de medicdo uma escala tipo Likert de 4 pontos: extremamente importante, bastante
importante, pouco importante e nada importante. A coleta de dados foi efetuada no ambiente de treinamento das
atletas de forma grupal, porém cada individuo respondeu ao instrumento isoladamente. Os dados foram analisados
através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 11.5. Foram usadas técnicas de estatistica
descritiva e analise de varidncia one way. Os resultados obtidos mostraram que motivos tais como, jogar em equipe €
buscar habilidades alcangaram os niveis mais elevados para as atletas de ambas as modalidades esportivas. Por outro
lado, ndo houve diferenca estatistica significativa (p<0, 05) entre as duas modalidades esportivas.
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