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QUESTIONARIO DA QUALIDADE ALIMENTAR EM PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA
Marina da Silva Pereira, Carlos Augusto Scussel Madalosso, Manoel Roberto Maciel Trindade

Introducdo: O tratamento cirdrgico da obesidade moérbida relaciona-se com reducdo na tolerancia alimentar,
apresentando vOomitos e interferindo assim na qualidade de vida. Alguns questionarios foram produzidos no
propdsito de avaliar a qualidade da vida dos pacientes bariatricos, entretanto os questionarios validados até entdo
tem enfoque na avaliacdo da qualidade de vida e ndo especificamente na qualidade da alimentagdo e frequéncia
dos vomitos. Um instrumento eficaz para avaliar a qualidade alimentar é o questionario ja validado e proposto na
lingua inglesa de Suter, 2007. Objetivo: realizar a traducdo do questionario de Suter (2007) para a Lingua
Portuguesa. Métodos: Traduzir o questionario validado na versdao em Lingua Inglesa proposto por Suter (2007)
para a Lingua Portuguesa por um tradutor juramentado da equipe Rosetta Translation (Londres, Reino Unido). O
questionario contempla questdes sobre satisfacdo alimentar (0-5 pontos), nimero de refeigdes realizadas,
tolerancia a diferentes tipos de alimentos (0-16 pontos) e frequéncia de vémitos (0-6 pontos), tendo como
resultado um escore de 0 a 27 pontos. Tolerancia aceitavel no minimo 24 pontos. Conclusdo: O questionario
traduzido para a Lingua Portuguesa mostrou-se um instrumento Gtil na pratica diaria dos profissionais da saude
que realizam acompanhamento nutricional dos pacientes submetidos a cirurgia baridtrica. Avalia assim a
qualidade alimentar especificamente, de forma autoaplicavel. A deteccdao da reducdo na qualidade alimentar pelo
profissional permite a investigacdo de complicacdes no pds-operatorio, como caréncia nutricional, Ulcera marginal
da gastroenteroanastomose, estenose cicatricial ou, mais remotamente, obstrucdo intestinal. Palavras-chave:
obesidade mérbida, cirurgia bariatrica, questionario.
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