O Programa de Educacéo Tutorial (PET) busca se enquadrar nos objetivos estipulados pelo Ministério da Educacéo
visando a plena formacdo académica dos bolsistas em termos de potencial, habilidades e interesses por meio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo. As atividades propostas pelo PET tratam de complementar o
conhecimento adquirido pelos estudantes no curso de graduacdo. Neste contexto, o PET Educacdo Fisica tem
desenvolvido atividades com o intuito de atender as demandas de uma formacéo de qualidade. Desta forma, torna-se
necessario oportunizar aos alunos o contato com contetddos pouco abordados nas disciplinas dos cursos de Educacéo
Fisica e Fisioterapia. Assim, o PET realiza o | Ciclo de Palestras em Atividade Fisica, Saude e Desempenho com o
objetivo de promover palestras que abordem a atividade fisica e todas as areas que a complementam, dando enfoque
as areas de promoc¢éao da saude, qualidade de vida e desempenho esportivo. O evento consiste em 16 palestras com
duracao de duas horas cada, no periodo de abril a dezembro do corrente ano. Os palestrantes séo alunos do Programa
de Pd4s-Graduacdo em Ciéncias do movimento Humano (PPGCMH), como também professores da Escola de
Educacéo Fisica que desenvolvem projetos em areas ligadas a salde e ao desempenho esportivo. Até 0 momento
foram realizadas quatro palestras, tendo a participagdo de aproximadamente 200 pessoas entre estudantes da
graduacdéo, pos-graduacao e professores da escola e outras instituicdes de ensino. O grupo PET espera proporcionar a
comunidade académica, palestras que contribuam para a constru¢do do saber e que promovam o desenvolvimento dos
participantes, abordando temas relevantes e essenciais para a futura pratica profissional.



