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EFEITO DA CORREÇÃO PARA ALTURA EM ÍNDICES ANTROPOMÉTRICOS DE OBESIDADE PARA PREDIÇÃO DE 
HIPERTENSÃO EM INDIVÍDUOS ADULTOS  
 
MÁRIO TREGNAGO BARCELLOS; SANDRA C. FUCHS, LEILA B. MOREIRA, FLÁVIO D. FUCHS  
 
INTRODUÇÃO: Obesidade e hipertensão arterial sistêmica (HAS) são fatores de risco para morbimortalidade cardiovascular. 
Contudo, além do IMC, há poucos indicadores capazes de predizer a associação entre obesidade e HAS. OBJETIVO: Avaliar efeito 
da correção para altura sobre a capacidade preditora de diferentes indicadores antropométricos de obesidade e sua associação 
com HAS, para homens e mulheres. MÉTODOS: Estudo transversal com homens e mulheres de 18 a 96 anos, selecionados em 
amostra por conglomerados, representativa da população de Porto Alegre. Altura, peso, circunferências do quadril e da cintura, 
entre outras medidas, foram aferidas em duplicata. Realizaram-se 4 aferições de pressão com equipamento automático OMRON 
CP-705, empregando-se pressão sistólica maior ou igual a 140mmHg ou diastólica maior ou igual 90mmHg, ou uso de anti-
hipertensivos para caracterizar HAS. Utilizou-se a área sob a curva ROC (AUC) para calcular a acurácia dos indicadores 
antropométricos no diagnóstico de hipertensão e regressão de Poisson modificada para análise da associação e cálculo das 
razões de prevalência ajustadas para idade. RESULTADOS: Amostra foi composta por 1263 indivíduos, com 48,8 ±19,4 anos de 
idade, 40,5% homens e 40% hipertensos. A AUC para IMC, em homens e mulheres foi, respectivamente, 0,65 e 0,71; para 
circunferência da cintura, 0,70 e 0,77; para razão cintura-altura, 0,70 e 0,78; para razão cintura-altura2, 0,70 e 0,77; para razão 
cintura-altura3, 0,72 e 0,77; e para razão cintura-quadril, 0,73 e 0,77. A associação dos índices atropométricos com hipertensão foi 
melhor evidenciada pelos índices antropométricos em que há correção para altura; IMC, 1,05 em homens e mulheres e cintura-
altura3, 1,06 e 1,05, respectivamente. CONCLUSÕES: A capacidade preditora de hipertensão dos indicadores antropométricos foi
 maior entre os homens e a razão cintura-altura elevada ao cubo foi o indicador mais fortemente associado com hipertensão tanto 
para homens quanto mulheres. 
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