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ADESAO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO: FATORES QUE INFLUENCIAM O PACIENTE
DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE; MELISSA DE AZEVEDO, MARIA LUIZA LUDWIG

O estudo surgiu apds realizagdo de consultas de enfermagem no Ambulatério do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA),
onde foi constatado que alguns pacientes seguiam as orientagdes recomendadas e outros ndo aderiam ao tratamento. A adeséo a
terapéutica tem sido muito discutida e estudada por se tratar de um ponto fundamental na eficacia do tratamento farmacolégico ou
nao farmacolégico. A falta de adesédo pode ser atribuida a diversos fatores, relacionados com o paciente, com o tratamento e com
profissionais de saude. Objetivo: conhecer mais os aspectos que influenciam o paciente na adesdo. Metodologia: € uma revisdo
bibliografica baseada em livros, revistas e internet nos ultimos dez anos a respeito do tema ades&o. Este trabalho foi desenvolvido
para uma disciplina do curso de graduagdo em Enfermagem da UFRGS. Conclusdes: Os fatores que influenciam na ades&o do
paciente ao tratamento podem ser divididos em trés categorias: fatores relacionados ao paciente (mecanismo psicolégico de ne
gacdo, faixa etaria, sintomatologia, nivel socioecondmico, nogao de doenga e religido), ao tratamento (efeitos colaterais dos farma
cos e complexidade do tratamento) e a equipe de saude (relagdo entre médico-paciente, confianca na prescrigdo,comunicacdo do
profissional da salide e paciente). Esse conjunto de fatores deve ser considerado para identificar possiveis falhas na adeséo e,
em conjunto com o paciente, procurar alternativas para minimiza-las. A consulta de enfermagem associada a formagéo de grupos
terapéuticos, € um importante instrumento, pois possibilita o esclarecimento de duvidas e aspectos referentes a doenca, ao trata
mento e as complicagbes decorrentes de um ndo seguimento correto do tratamento proposto, favorecendo a adeséo.
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paciente ao tratamento podem ser divididos em trés categorias: fatores relacionados ao paciente (mecanismo psicolégico de
negacao, faixa etaria, sintomatologia, nivel socioeconémico, nogdo de doenca e religido), ao tratamento (efeitos colaterais dos
farmacos e complexidade do tratamento) e a equipe de saude (relagdo entre médico-paciente, confianca na prescrigdo,
comunicagéo do profissional da saude e paciente). Esse conjunto de fatores deve ser considerado para identificar possiveis falhas
na adesdo e, em conjunto com o paciente, procurar alternativas para minimiza-las. A consulta de enfermagem associada a
formacao de grupos terapéuticos, € um importante instrumento, pois possibilita 0 esclarecimento de duvidas e aspectos referentes
a doenga, ao tratamento e as complicagbes decorrentes de um nao seguimento correto do tratamento proposto, favorecendo a
adeséo.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NEUROCIRURGICO COM MONITORIZAGAO DE PIC E DVE
ISIS MARQUES SEVERO; LUCIANE BEIRO GONGALVES; IGOR PRESTES

Este trabalho surgiu a partir de vivéncias de enfermeiros no cuidado ao paciente em pds-operatdrio de neurocirurgia com uso de
cateter de presséao intracraniana (PIC) e derivagédo ventricular externa (DVE) no Hospital Sdo José do Complexo Hospitalar da
Santa Casa de Porto Alegre. Oobjetivo é apresentar de forma sistematica a realidade da assisténcia de enfermagem ao paciente
neurocirurgico em uso de cateter de PIC e DVE. Trata-se de um relato de experiéncia. Utilizamos na UTI do HSJ um instrumento
de avaliagdo neuroldgica no paciente neurocirdrgico que é dividido em ecala de coma de Glasgow, didmetro pupilar, forga motora,
valores de PIC e drenagem liquérica quando em uso de DVE. Este instrumento foi elaborado a partir da necessidade em
acompanhar, registrar, documentar e visualizar em horas a avaliacdo da condigdo neuroldgica dos pacientes em pds-operatorio.
Como enfermeiros de uma UTI neurocirdrgica, procuramos através deste trabalho demonstrar a nossa pratica cotidiana no manejo
de pacientes em uso de cateteres de PIC. Acreditamos que estudos como este sejam valiosos e contribuam para a construgdo de
conhecimento dos profissionais de enfermagem.

O SABER DOS ENFERMEIROS ACERCA DOS PRINCIPIOS DE FARMACOLOGIA QUE REGEM AS DROGAS EMPREGADAS
NA TERAPEUTICA MEDICAMENTOSA.

CLEBER VERONA; ORIENTADORA: PROFA. DRA. MARGARITA A. RUBIN UNICOVSKY

Introdugéo: Uma das principais fungdes da equipe de enfermagem no cuidado aos pacientes é a administragdo de medicamentos,
a qual exige dos profissionais: responsabilidade, conhecimentos e habilidades, fatores estes que garantem a seguranga do
paciente. Objetivos: Este estudo buscou identificar o nivel de conhecimento dos enfermeiros acerca dos principios de farmacologia
que regem as drogas empregadas na terapéutica medicamentosa, como: mecanismo de agéo, reagdes adversas, antagonismo e
cuidados na administragcdo dos farmacos. O trabalho visou também associar o déficit de conhecimento aos possiveis riscos de
erros medicamentos em potencial. Material e Métodos: A pesquisa foi realizada junto as Unidades de Internagéo de Clinica Médica
de um Hospital Escola, conveniado ao Sistema Unico de Salde de Porto Alegre. Os dados foram coletados através de um
questionario estruturado, que foi aplicado pelo pesquisador nos meses de margo e abril de 2006. A amostra contemplou trinta e
trés enfermeiros de um universo de aproximadamente 49. Os resultados serdo apresentados através de graficos e tabelas de
frequéncia. Conclusdo: Resultados encontrados demonstram que a maioria dos enfermeiros possuem conhecimento adequado
sobre reagdes adversas, antagonismo e cuidados na administragdo de farmacos, porém possuem déficit de conhecimento sobre
mecanismo de acgdo dos farmacos, o que pode levar ao erro medicamentoso. O estudo observou que os enfermeiros
demonstraram descontentamento com a disciplina de farmacologia ministrada durante sua graduagéo. Sugerimos entdo que sejam
buscadas alternativas de solugdo quanto aos contetidos de farmacologia, juntamente com a reorganizagéo do periodo em que este
€ ministrado visando uma abordagem mais pratica e destinada ao cuidado que o enfermeiro deve ter ao administrar qualquer
droga.

EXISTE RELACAO ENTRE TRABALHO EM TURNOS E ALTERAGCAO DE PESO NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM?

CHANDELI OLIVEIRA; SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA; GABRIELLI MOTTES ORLANDINI; CAMILA GOSENHEIMER
RIGHI

INTRODUGAO: O trabalho em turnos interfere com o habito alimentar dos profissionais. Hipotetizou-se que trabalhadores
alocados de forma concordante entre cronotipo e turno de trabalho apresentam menos alteragdo do indice de massa corporal
(IMC) do que os alocados de forma discordante. OBJETIVO: Verificar a concordancia ou ndo entre cronotipo e turno de trabalho e
a presenga/auséncia de alteragdo do IMC nesses profissionais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal aninhado num
estudo de coorte, onde o fator em estudo é a coincidéncia ou ndo entre cronotipo e turno de trabalho e o desfecho ¢é alteragdo do
IMC. Foram entrevistados 163 sujeitos apds selegéo aleatdria e proporcional, ao nimero total de pessoas por estrato (enfermeiros,
técnicos e auxiliares de enfermagem) que estavam alocados nos turnos de trabalho manhéa e noite nas unidades de internacédo
clinicas e cirurgicas do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). RESULTADOS: Observou-se que 50% da amostra
apresentou alteragdo do IMC. CONCLUSAOQ: Foram sugeridas medidas para higiene do habito alimentar dos trabalhadores em
turnos visando a prevengao de obesidade e doengas cardiovasculares

Enfermagem C

CONSTRUGAO DE UM INSTRUMENTO DE DIAGNOSTICOS E CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA UTI DE TRAUMA
PAULA DE CEZARO; VANESSA KENNE LONGARAY; MIRIAM DE ABREU ALMEIDA

Introducdo: Termos como sistematizagdo da assisténcia, diagnosticos de enfermagem (DE), padronizagdo e sistemas de
classificagao dos cuidados estdo, de alguma forma, relacionados ao Processo de Enfermagem. A etapa do diagnoéstico € menos
conhecida e utilizada, sendo sua denominagao resultante de um processo de raciocinio clinico. Objetivos: Construir um instrumento
de registros de enfermagem contendo os diagnosticos de enfermagem mais frequientes e os respectivos cuidados para pacientes
de uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) de Trauma. Metodologia: Estudo quantitativo exploratério descritivo, desenvolvido na





