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ENCONTROS SEMANAIS COM PAIS DE BEBES PREMATUROS
MELISSA DE AZEVEDO; DEBORA SCHIMITT PORTO; ELIANE NORMA WAGNER MENDES

Trata-se do relato duma atividade docente-assistencial, integrada a uma agdo de extensdo e denominada Encontros Semanais
com Pais de Bebés Prematuros. Realizada na Unidade de Internacdo de Neonatal do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, desde
2005, ela é dirigida aos pais dos recém-nascidos prematuros ou de pré-termo (RNPT) que, pela imaturidade, dependem de
cuidados especializados até a alta hospitalar. Os pais, também prematuros, desconhecem ou ficam inseguros quanto a importancia
de seu papel junto ao bebé, além de enfrentarem a frustragéo de o filho depender de outras pessoas e permanecer num ambiente
desconhecido para crescer e se desenvolver. Os encontros tém como objetivo auxiliar os pais a compreenderem as necessidades
do prematuro para o crescimento e desenvolvimento e a participarem do cuidado ao filho; mantendo assim, a relagéo familiar do
RNPT hospitalizado. Nos encontros, os pais tém a oportunidade de falarem sobre suas percepgdes sobre o filho, manifestarem
suas duvidas e receberem orienta¢des quanto ao cuidado hospitalar e domiciliar dos prematuros.





