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DIA DA SAUDE: AGOES DE ENFERMAGEM
MELISSA DE AZEVEDO; DAISY ZANCHI DE ABREU BOTENE, ARLETE SPENCER VANZIN.

As macrocampanhas s&o recursos para promogéo da saude, gerando situagdes de ensino e aprendizagem envolvendo docentes
alunos com participagdo ativa da populacdo. O Evento, realizado na cidade de Dois Irm&os, junho/2005, foi elaborado por
académicas da Enfermagem/UFRGS, contando com a participagdo de 25 monitores de diferentes cursos de graduagéo e o Corpo
de Bombeiros da cidade. Objetivo: promover a qualidade de vida da populacédo da cidade, através o processo de enfermagem e de
oficinas de educacgéo e saude. Resultados: 70,93% do sexo feminino; 21,98% faixa etaria de 50-59 anos; 96,9% residentes de Dois
Irmaos. Perfil Social: 98,71% cor branca; 60,77% casados; 60,77% Ensino Fundamental Incompleto; 21,98% aposentados. Dados
Objetivos: 33,19% de hipertensos; 9,48% de hiperglicemia; 36,92 de hipercolesterolemia; 60,22% entre sobrepeso e obesidade
morbida. Estilo de Vida: 40,62% fayiam atividade fisica de 2 a 5 X/semana; 62,5% tem como atividade fisica de preferéncia a
caminhada; 92,52% nao fumam; 98,31% n&o ingerem bebidas alcodlicas; 54,21% vida sexual inativa; 28,97% tem a danga como
atividade de lazer. Dados Epidemiologicos: 62,61% de prevaléncia de mortes na familia por problemas cardiovasculares. O
principal problema de saude identificado foi a Hipertensao Arterial Sistémica em 25% dos homens e 28,91% das mulheres. 99,14%
dos participantes avaliaram o Evento como excelente e muito bom. Foram desenvolvidas 1775 Agbes de Saude, divididas entre
atividades e informacdes de saude. Estando certas de que a atuagdo do enfermeiro € de vital importancia, recomendamos o
aumento ou a introdugéo da consulta de enfermagem em postos de Saude, hospitais, clinicas particulares, consultérios privados e
em atividades desta natureza.





