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Fundamentacgdo:A macrossomia fetal € um dos desfechos adversos associados ao diabetes gestacional, principalmente por
determinar aumento das taxas de cesareanas. A associagdo entre hiperglicemia materna e macrossomia fetal tem sido
descrita em estudos que avaliam mulheres com diabetes gestacional.Objetivos:Investigar a relagdo entre os valores de
glicose materna, medidos em perfil glicémico, e o peso fetal de nascimento.Causistica:Foram analisados os valores de
glicose de perfis glicémicos realizados em 261 mulheres com diabetes gestacional, diagnosticado pelos critérios da ADA ou
da OMS no periodo de 1996 a 2001, no HCPA. Os perfis sdo as medidas da glicose em jejum, 2 horas apds café, 2 horas
apds almogo, antes do jantar e 2 h apds jantar, e foram coletados em torno da 33a semana de idade gestacional (primeiro
perfil) e em torno da 36a semana de idade gestacional (perfil final). O tratamento instituido visava a manter as glicemias de
jejum <105 mg/dl e as glicemias apds refeicdes <120 mg/dl. O peso dos recém-nascidos foi obtido nos registros
hospitalares.Resultados:Em modelo de regressdo linear mdltipla, ajustado para fatores maternos (IMC pré-gestacional,
tabagismo, paridade) e fetais (idade gestacional e sexo), os valores de glicose obtidos no perfil final em jejum (p=0,024), 2
h apds café (p=0,046) e 2 h apds almogo (p=0,06) mostraram associagdo com o peso fetal de nascimento.Conclusdes:O
peso dos recém-nascidos esta associado ao controle glicémico materno alcangado no final da gravidez, especialmente com a
glicemia de jejum e com as glicemias 2 h ap6s café e 2 h ap6s almogo, em mulheres com diabetes gestacional .



