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Introdução:Transtorno Bipolar(TB)é um transtorno mental caracterizado por oscilações de humor em que o 
indivíduo apresenta períodos de elevação do humor e aumento da energia(hipomania ou mania)e de rebaixamento 
do humor(depressão).A prevalência  é  de 0,6-1% em crianças e adolescentes.Não há programas específicos para 
o tratamento de TB na América Latina. Objetivo:Divulgar os dados basais da amostra do ProCAB obtidos de 
janeiro à abril de 2012. Materiais e Métodos:Pacientes de 6 a 17 anos com suspeita diagnóstica de TB 
encaminhadas ao ambulatório do ProCAB do HCPA. Avaliação: a)Triagem e assinatura do termo de consentimento; 
b)K-SADS e avaliação neuropsicológica;c)Avaliação clínica por psiquiatra e solicitação de exames complementares; 
d)Discussão em  reunião  pelos  profissionais envolvidos e  indicação de  tratamento. Resultados:  Ver  Tabela. 
Conclusão: O TB em crianças e adolescentes causa um grave prejuízo no desenvolvimento.A criação de um 
programa que promova assistência a essa população e que  seja vinculado a pesquisas que  esclareçam o 
diagnóstico e o tratamento nesta faixa etária é crucial. 

 
 
 

Característica(n=18) Mínimo- 
Máximo 

Média(±dp) Freqüência(%) 
Idade 10-17 14.11(±1.81)  
Gênero   ♂:13(72.2) 
Escolaridade 4-10 7.27(±1.67)  
Subtipo de TB   I:13(72.2) 

II:1(5.6) 
SOE:4(22.2) 

Comorbidades   TDAH:11(56.) 
TOD:5(27.8) 
TC:1(5.6) 
Tr Ans:1(5.6) 
Uso de substâncias:1(5.6) 

Medicações prévias 0-5 0:4 
1:4 
2:3 
3:4 
4:1 
5:2 

 

CGI-S 1-6 2.94±1.39  
CGAS 40-90 66.77±14.1  
YMRS 0-22 7.27±5.95  
CDRS 17-58 26.71±10.76  
Ideação Suicida(ID)   Ausente:14(77.8) 

Pensamentos de morte:2(11.1) 
ID sem intenção:1(5.6) 
ID com intenção e plano:1(5.6) 

Tratamento prescrito   Estabilizadores de humor(EH): 2(11.1) 
Antipsicóticos atípicos(AA):2(11.1) 
EH+Antidepressivo:2(11.1) 
EH+AA ou Estimulante:3(16.5) 
Carbamazepina+AA:8(44.4) 
Lamotrigina:1(5.5) 
Uso concomitante de Estimulante:7(38.5) 

 
 
 


