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A obesidade esta sendo considerada um dos maiores problemas de sadde publica, pela Organizagdo Mundial da Salde, para o
século que se inicia. O problema tem afetado cada vez mais as criangas, trazendo-lhes, em muitos casos, conseqiiéncias
fisioldgicas irreversiveis, além dos severos prejuizos cognitivo-comportamentais. A presente intervencao esta baseada no modelo
psicoeducativo de intervencdo cognitivo-comportamental em grupo, modelo que paralelamente, acompanha o grupo de pais ou
familiares referenciais a crianga. Os objetivos sdo tracados dentro de um ndmero limitado de sessGes, com controle empirico,
visando alteracdo em repertério cognitivo-comportamental da crianga e de sua familia no que tange aos habitos alimentares. O
procedimento terapéutico é avaliado dentro dos critérios qualitativos e quantitativos aceitos internacionalmente nos modelos de
transtornos alimentares, variando das avaliagBes via monitoramento até as medidas antropométricas aceitas para a idade das
criangas em questéo.





