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padrédo):

A INFLUENCIA DO GENERO E DA MATURACAO NA FORCA MUSCULAR DE FLEXAO DE
COTOVELDO. Patricia Schneider, Luciana A. Rodrigues, Flavia Meyer (LAPEX, Departamento de Desportos,
Escola de Educagdo Fisica, UFRGS).
O género e a maturagdo podem ser fatores que influenciam a for¢a em criancas e jovens saudaveis, sendo importante
0 conhecimento preciso de seus valores para fins comparativos. O objetivo deste estudo foi comparar a for¢a muscular isométrica
e isocinética de flexdo de cotovelo entre meninos e meninas nos diferentes graus de maturidade. Um total de 57 voluntarios
saudaveis e ndo-atletas, 11 meninos e 10 meninas pré-pdberes (PRE), 7 meninos e 9 meninas puberes (PUB), e 10 meninos e 10
meninas pos-puberes (POS) foram avaliados em um dinamdmetro computadorizado (Cybex). Foi medida a forca isocinética nas
velocidades 60 e 900/s, da flexdo de cotovelo e a forga isométrica nos angulos 60 e 900. Foi usada a andlise de variancia (Anova),
com dois fatores para comparacOes entre géneros e grupos maturacionais. Os resultados (Nm) estdo na tabela abaixo (médiaterro

Isoc 600/s | Isoc900/s | Isom 600 Isom 900
PRE Meninos |11,4+2 10,7£2,1 |17+1,5 17,1+1,3
Meninas | 7,6+1,4 7,1£1,4 16,1+1,1 19,4+1,3
PUB Meninos |20,1+2,6 19,742,6 |30,1+2,4*# | 28,8+2,5#
Meninas | 13,3%x1,5 11,8+1,5 |20,8+2,1 22,7+1,8
POS Meninos |30,7+2,1 28,2+2,2 | 40,5+2,9*%# 48,243,2*+
Meninas | 15+1,4 13,7+1,4 | 23,9+1,5# 26,2+1,4#

*: meninas da mesma maturidade p<0,05; #: pré-plberes no mesmo género p<0,05; +:pré-plberes e puberes no mesmo género
p<0,05. Os fatores maturagdo e género influenciaram significativamente a forca de flexdo de cotovelo nos testes isocinéticos.
(CNPg-UFRGS).





