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Introducdo: A Organizagdo Mundial da Saude define que os “Cuidados Paliativos consistem na assisténcia promovida
por uma equipe multidisciplinar, que objetiva a melhoria da qualidade de vida do paciente e seus familiares, diante de
uma doenca que ameace a vida, por meio da prevencao e alivio do sofrimento, da identificagdo precoce, avaliacao
impecavel e tratamento de dor e demais sintomas fisicos, sociais, psicolégicos e espirituais.” A assisténcia a estes
pacientes pode, com alguma frequéncia, gerar dilemas bioéticos e dificuldades nas tomadas de decisdes. Objetivos
Relatar as atividades do Programa de Cuidados Paliativos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, ocorridas desde a
criacdo do programa em maio de 2012, sob a perspectiva do Referencial Tedrico da Bioética Complexa. Métodos Os
componentes do Programa de Cuidados Paliativos relnem-se todas as tercas e quintas-feiras para discutir as
consultorias solicitadas no sistema informatizado do HCPA. O grupo é formado por médica do Tratamento da Dor
(coordenadora), dois médicos intensivistas (adulto e pediatrico), uma enfermeira do Ndcleo de Cuidados Paliativos, uma
assistente social, uma psicologa, um representante do Laboratério de Pesquisa em Bioética e Etica na Ciéncia e mais
recentemente um farmacéutico. Os médicos recebem as solicitagbes de consultorias oriundas de quaisquer unidades
de internacdo ou de consulta ambulatorial que sé@o repassadas e discutidas com o grupo. As consultorias séo
registradas no prontuario do paciente. Resultados Foram discutidos em média, seis casos por semana. As consultorias
mais frequentes abordaram os seguintes temas: Adequacgdo e tratamento de sinais e sintomas, dificuldades das
equipes na decisdo de cuidados paliativos, abordagem de cuidados paliativos com a familia e o paciente, conflitos
interfamilias, suporte social quando da alta do paciente, entre outros. Estes temas, sob a perspectiva da Bioética
Complexa, perpassaram pelas questdes de vulnerabilidade, futilidade terapéutica, privacidade, obstinacéo terapéutica,
cuidados paliativos, autonomia, suporte social, conflitos interequipes. Conclusdo: A insercdo da Bioética Clinica no
Programa de Cuidados Paliativos contribui na reflexdo dos problemas enfrentados pelas equipes, principalmente nas
guestdes envolvendo a adequacado do processo de tomada de decisdo na assisténcia a estes pacientes.
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