332 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

30644

INDICADORES DE SAUDE DE CRIANGCAS MENORES DE 10 ANOS DE ESCOLAS PUBLICAS DE PORTO ALEGRE
E SAO LEOPOLDO — RS

Lisiane Giusti, Rafaela Da Silveira Corréa, Camila Bettim Borges, Camila Seffrin Martinevski, Ana Luiza Sander
Scarparo, Cassiany Simoes Silva, Carla Redin, Patricia Heuser Vencatto, Vera Llcia Bosa

Introducado: Considera-se que é no periodo da infancia que se desenvolvem grande parte das potencialidades humanas.
Neste sentido, o desenvolvimento de aspectos psiquicos, cognitivos e sociais que incidem nessa fase séo responsaveis
por consequéncias para individuos e comunidades a curto e longo prazo, levando-nos a considerar, que é este um
periodo fundamental para fomentar e formar habitos alimentares saudaveis, visando a prevencado da obesidade infantil
em associacdo a doencas crbnicas ndo transmissiveis, como diabetes e doencas cardiovasculares. A realizacdo de
avaliacfes nutricionais, antropométricas a andlise de indicadores de salde corrobora para o planejamento de acdes de
Educacdo Alimentar e Nutricional bem como permite conhecer a populacdo em questdo. Objetivo Avaliar indicadores
nutricionais e comportamentais em criancas de escolas publicas de Porto Alegre e Sao Leopoldo- RS, participantes de
um projeto de Educacdo Alimentar e Nutricional. Metodologia: Estudo transversal que compreende a etapa de
diagnostico de saude de escolares de 5 a 10 anos de 10 escolas participantes de um projeto de Educagéo Alimentar e
Nutricional, visando o planejamento das agfes a serem desenvolvidas nas escolas e o conhecimento desta populagéo.
Dentro do ambiente escolar foram realizadas a avaliacdo do estado nutricional e a afericdo da presséo arterial sistémica
dos escolares. Para a classificacio do estado nutricional utilizaram-se os indicadores indice de Massa Corporal (IMC) e
estatura /idade (E/I), de acordo com a referéncia da WHO (2007). A circunferéncia da cintura, de acordo com o sexo e a
idade, foi classificada como igual ou maior que o percentil 80, de acordo com a classificacdo de Taylor e colaboradores.
Para a classificacdo dos niveis presséricos, utilizaram-se os valores propostos pelo The Fourth Report on the Diagnosis,
Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure in Children and Adolescents. Resultados: Em Porto Alegre foram
avaliadas 133 criancas, com relacdo ao IMC, 54,8% apresentam-se em eutrofia, 22,6% com sobrepeso, 12,8% com
obesidade e 9,8% com obesidade grave. Quando avaliadas em relacdo a estatura para a idade, 98,5% apresentou
adequacao para este indice. Quanto a Circunferéncia da Cintura, 27,1% apresentou valores acima da recomendacao,
também, 27,8% das criancas apresentaram valores de pressao arterial alterados. JA& em Sao Leopoldo, o publico
avaliado foi de 307 criangas. Com relacdo ao IMC, 3% apresentou magreza, 56% eutrofia, 20,8% sobrepeso e 10,1%
obesidade. Destaca-se também que 10,1% apresentou obesidade grave. Quando avaliadas em relacdo a estatura para
a idade, 99% apresentou adequacdo deste indice. Quanto a Circunferéncia da Cintura, 79,5% apresentou valores
adequados, enquanto 20,5% estavam acima da recomendag¢@o. Em relagdo a pressdo arterial, 29,6% das criangas
apresentaram valores pressdricos alterados. Conclus@es: Os escolares avaliados apresentaram indices significativos de
sobrepeso e obesidade, bem como a circunferéncia da cintura elevada. Além disso, apresentaram resultados
expressivos de niveis pressoéricos alterados. Destaca-se a necessidade de trabalhos relacionados a Educacéo
Alimentar e Nutricional para este publico, visto que a infancia € uma fase da vida importante na formacdo de habitos
alimentares saudaveis, auxiliando na prevencdo da obesidade e doencas crdnicas nao transmissiveis. NiUmero de
aprovacao do projeto (Comité de Etica HCPA): 120392.
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