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RESUMO

Este estudo objetiva reconstruir e documentar a trajetéria histérica da pratica do Powerlifting
na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul (RS). Além da revisao bibliografica sobre o
tema, foram coletadas e analisadas fontes impressas e depoimentos orais de atletas e
dirigentes. Também conhecido como Levantamentos Basicos, o Powerlifting ganha
visibilidade no Brasil, especialmente no RS, na década de 1970. No decorrer dos anos, a
capital Porto Alegre apresentou um crescente niumero de academais e praticantes de
Powerlifting. Ainda, observamos o surgimento de mais de uma federagdo para dirigir o
esporte e, por conseguinte, mais de um campedo sul-rio-grandense para a mesma
categoria.
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ABSTRACT

This study aims to reconstruct and document the historical trajectory of the practice of
Powerlifting in Porto Alegre city, Rio Grande do Sul (RS). In addition to a bibliographical
review about the subject, printed sources and testimonies from athletes and sport leaders
were collected and analyzed. Powerlifting gained more visibility in Brazil, especially in RS, in
the 1970s. Over the years, Porto Alegre had a significant increase in the number of fithess
centers and athletes. Furthermore, different Federations were founded to manage this sport
and, consequently, there is more than one champion in Rio Grande do Sul in the same
category.

Keywords: Powerlifting. History of sport. Strength sports.
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INTRODUCAO

O homem sempre buscou superar os limites do corpo por meio do esporte,
sendo esta uma manifestacdo observada com maior nitidez em modalidades nas
quais uma valéncia fisica é de certa forma a esséncia da pratica. Como um exemplo
de esporte no qual a forca muscular € a capacidade primordial para o
desenvolvimento do homem, temos o Powerlifting, também conhecido como
Levantamentos Basicos (COUTINHO, 2011). Esta modalidade esportiva consiste na
execucdo sequencial de trés exercicios puramente de for¢ca: o supino reto, o
agachamento e o levantamento-terra (GROVES, 2002; CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE LEVANTAMENTOS BASICOS, 2011).

A Federagdo Internacional de Powerlifting reconhece esses trés
levantamentos e determina a ordem de realizagcdo dos mesmos em competicoes
oficiais, mantendo a mesma sequéncia apresentada acima (GROVES, 2002;
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTOS BASICOS, 2011). A
disputa consiste em levantar o maior peso possivel, com trés tentativas em cada um
dos exercicios (COUTINHO, 2011); os maiores valores de cada tentativa sdo
somados e vence o atleta que levantou o maior peso. As competicdes ocorrem entre
levantadores em categorias definidas por sexo, peso corporal e idade. Em
campeonatos abertos para homens e mulheres, permitem-se levantadores de
qualquer idade acima de 14 anos (GROVES, 2002; NACARATO, 2003;
CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE LEVANTAMENTOS BASICOS, 2011). Segundo
Picolli (2011), no Brasil existem muitos praticantes, porém nao é tdo popular quanto
nos Estados Unidos e na Europa. Contudo, o nivel técnico dos atletas brasileiros se
assemelha aos atletas internacionais e tem chamado a atencdo mundialmente no
meio deste esporte.

Os levantamentos basicos ou Powerlifting consiste na execucdo de trés
exercicios de musculagdo, tidos como basicos por serem multiarticulares e por

envolverem grandes grupos musculares. Esses exercicios sdo considerados basicos
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ou até mesmo funcionais, de acordo com Coutinho (2011), visto que simulam
acOes/gestos que costumam fazer parte da vida cotidiana de qualquer pessoa. Por
exemplo, levantar uma cadeira, empurrar algo, puxar, agachar-se ou abrir uma
janela. Costa (2012) reitera, afirmando que os movimentos do Powerlifting séo
entendidos como basicos devido as acbes motoras do esporte serem habituais aos
seres humanos ha muito tempo.

A revisdo bibliografica realizada por Gongalves (2012) sobre o Powerlifting
apontou um numero significativo de pesquisas produzidas pelas ciéncias de carater
biolégicoque, de modo geral, abordam aspectos como a composicdo corporal dos
atletas, nutricdo e métodos de treinamento. Tendo em vista a caréncia de estudos
no ambito das ciéncias humanas, e por entendermos que o Powerlifting se
configurou enquanto um esporte, este estudo trata de aborda-lo como sendo uma
manifestacdo socio-historica-cultural capaz de representar grupos sociais. Nesta
perspectiva, a pesquisa tem como objetivo reconstruir a trajetdria historica da pratica
do Powerlifting na cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul (RS).

METODOS

A fim de buscar respostas para o objetivo central deste estudo de carater
histdrico, coletou-se informacdes em sites, fontes impressas e fontes orais por meio
de depoimentos de pessoas que representam o cendrio dos esportes de forca em
Porto Alegre, os quais foram: Arnobio Sigaran, Roberto Heberle da Silveira
(conhecido pelo apelido de “Miudinho”), Vilmar Oliveira, Volnei Quadros (“indio”) e
Marcelo Rodrigues (“Marcelinho”). Cabe destacar que chegamos aos entrevistados
pela indicacdo de praticantes de esportes de forca, fisiculturismo e Powerlifting, e,
também, pela propria indicacédo de alguns dos entrevistados.

Além disso, registramos a relevante contribuicdo do senhor Claudio J. Z.
Grillo, filho de Francisco de Paula Filippozzi, o qual nos concedeu materiais sobre os

primordios do fisiculturismo em Porto Alegre.
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Para tratarmos as entrevistas, valemo-nos de preceitos da Histéria Oral
(ALBERTI, 1989), que, em sintese, trata-se de uma metodologia de coleta de
informacdes através da técnica da entrevista. No caso do presente estudo, todas as
entrevistas foram de carater semi-estruturado, sendo pautadas por um roteiro prévio,
gue permitia quando necessario fazer novas indagacdes aos entrevistados.

As entrevistas foram gravadas em aparelho digital e em seguida transcritas
para que assim se tornassem documentos. Apds esta etapa, buscou-se criar uma
linha de tempo dos acontecimentos narrados pelos entrevistados e confrontar tais
informacBes com a revisdo de literatura feita por meios dos sites e demais fontes
impressas.

Destacamos que os entrevistados assinaram um termo livre e esclarecido,
concedendo o depoimento para fins de pesquisa, e que este estudo esta vinculado a
um projeto de pesquisa mais amplo, intitulado “Esporte e Educacéo Fisica no Rio
Grande do Sul: estudos histéricos”, o qual foi aprovado Comité de Etica em
Pesquisa da UFRGS sob o nimero 19261.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As memdrias da préatica Powerlifting na capital sul-rio-grandense situam-se
no cenario dos esportes relacionados a musculacdo/treinamento de forca, que se
desenvolveram concomitantemente ao surgimento das academias na cidade. Sendo
assim, as fontes consultadas e analisadas sédo apresentadas em quatro tépicos, a
saber: no primeiro apresentamos um panorama dos Esportes de Forc¢a; no segundo,
percorremos a trajetéria do esporte desde seu pais de origem, os Estados Unidos,
até sua disseminacdo no Brasil; no terceiro, discorremos sobre o desenvolvimento
do esporte em Porto Alegre atraves das histérias de personagens que fizeram e

ainda fazem parte deste cenario esportivo; no quarto, expomos alguns indicios sobre
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a participacdo das mulheres nos esportes de forga e em especial no Powerlifting sul-

rio-grandense.

Esportes de Forca

Aferir exatamente quando foi a primeira vez em que um homem aderiu ao
levantamento de peso ou simplesmente para o exercicio fisico € uma tarefa
complexa, visto que os homens preé-historicos ja realizavam disputas entre si para
determinar o mais forte (LEIGHTON, 1987). O treinamento de forca, também
conhecido como treinamento com pesos (FLECK; KRAMER, 2006), era praticado
por grupos restritos, geralmente formados por homens adultos e com o objetivo de
tornarem-se muito fortes e musculosos; tal pratica era denominada de halterofilismo
(MACEDO; SCHUTZ, 2012).

O termo halterofilismo esta em desuso, sendo algumas vezes substituido pela
palavra musculacdo. A musculacdo abrange cinco esportes competitivos:
Fisiculturismo; Levantamento Olimpico; Luta de Bragco ou Bracismo; Strongman ou
Atletismo de Forca; e Powerlifting ou Levantamentos Basicos. Segundo Fleck e
Kraemer (2006), estes sao esportes de competicdo cuja finalidade esta relacionada
a capacidade de treinamento e os valores de for¢a dindmica maxima. Na sequéncia
seguir abordamos estas modalidades, com excecdo do Powerlifting que ja
apresentado anteriormente.

O fisiculturismo ou culturismo é a modalidade esportiva relacionada ao
desenvolvimento e definicho dos musculos (PAGNANI, 2006). Segundo
Schwarzenegger (2001), € um esporte de forma, mas, em vez de movimento, a
forma envolvida é a do préprio corpo, ou seja, o tamanho, a configuragdo, a
proporcao, a definicdo e a qualidade estética do fisico. Os principais fatores para o
sucesso nesse esporte séo o treinamento e a dieta. Cabe destacar que até a década
de 1990 muitos atletas do fisiculturismo quando ndo estavam participando de

campeonatos, buscavam outros esportes de forca como o Powerlifting.
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No Levantamento Olimpico a disputa envolve o desempenho maximo do
atleta em duas modalidades de levantamento, as quais sdo conhecidas como
arranque e arremesso. A finalidade do esporte é erguer o maior peso possivel
durante uma repeticdo em cada levantamento. Esse esporte esteve presente nos
Jogos Olimpicos da Era Moderna ja em 1896 e, ap0s um periodo ausente, retornou
ao cartel de esportes (CARVALHO; DOS SANTOS, 2006). Por certo tempo este foi
um esporte estritamente praticado por homens, porém, esta realidade comecou a
mudar quando em 1987 ocorreu o primeiro Campeonato Mundial de Levantamento
de Peso Feminino, em Daytona, na Flérida. No entanto, somente 13 anos mais
tarde, o levantamento de peso para mulheres foi oficialmente incluido nos Jogos
Olimpicos de Sidney em 2000 (GARHAMMER, 1993). Atualmente, o esporte é
subdividido em classes de acordo com o peso corporal do atleta, sendo sete
categorias no feminino e oito no masculino (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE
LEVANTAMENTO DE PESO, 2013).

O Strongman ou Atletismo de Forca é um esporte no qual os competidores
buscam demonstrar sua forca em uma série de testes extremamente singulares.
Diferentemente do Levantamento Olimpico ou do Powerlifting, os equipamentos
usados no Atletismo de Forca ndo sédo padronizados, podendo existir uma grande
variedade de provas, como, por exemplo, o levantamento-terra com barris, o de
caminhdo, o levantamento-terra com pneus, entre outras tantas provas inusitadas
(COUTINHO, 2011).

O Bracismo, Luta de Bragco ou, ainda, “Braco de Ferro” consiste em uma
competicdo entre dois participantes que buscam superar a forca do oponente,
fazendo com que seu adversario toque com as costas da mado na mesa
(MIRAGAYA, 2006). Este esporte que, segundo Miragaya (2006, p.1014), serve
como uma forma de avaliar quem é o homem ou a mulher mais forte, “comecou
como um passatempo e jogo, tornando-se um esporte através do tempo”.
Atualmente h& federagbes e campeonatos oficiais de Bracismo. Os atletas desta

modalidade sdo divididos entre categorias sob as variaveis: braco, sexo, massa
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corporal, idade e deficiéncia fisica. Os competidores devem se posicionar junto de
uma mesa, de medidas padronizadas, em lados opostos, as quais séo adaptadas de
acordo com as necessidades dos atletas (cadeira, se deficiente ou tablado em razéo
de altura). Cabe destacar que este também é um esporte institucionalizado, o qual é
representado pela World Armwrestling Federation (MIRAGAYA, 2006).

O Powerlifting: dos Estados Unidos ao Brasil

O esporte originou-se paralelamente nos Estados Unidos e no Reino Unido
durante a década de 1950. Ambos o0s paises ja possuiam entidades representativas
do entéo halterofilismo e estas ainda realizavam competicbes de levantamentos de
peso. Contudo, na década de 1950 o esporte teve uma queda em numero de
praticantes, enquanto outros esportes de forca ganharam novos adeptos. No inicio
dos anos de 1960, varios eventos de levantamento de peso, gradativamente, se
tornaram especificos, apresentado exercicios como o supino, o agachamento e o
levantamento-terra, sendo estes o0s primeiros indicios do Powerlifting que
conhecemos hoje (GONCALVES, 2012).

O primeiro Campeonato Nacional de Powerlifting dos Estados Unidos
aconteceu em 1965, e no ano subsequente um evento similar ocorreu no Reino
Unido. Ao final dos anos de 1960 e no principio dos anos de 1970, varios
campeonatos internacionais foram realizados, tendo maior expressdo o primeiro
Campeonato Mundial da modalidade em 1971. No ano seguinte, 1972, na segunda
edicdo do campeonato mundial, o evento contou com a participacao de 67 atletas, e
ao final, atletas e dirigentes instituiram a primeira federacdo que regula o esporte, a
Federacédo Internacional de Powerlifting. A partir de entdo, esta nova entidade
comecou a organizar o Campeonato Mundial de Powerlifting, e logo na sua primeira
edicdo determinou que os exercicios deveriam seguir uma ordem de apresentacao

(supino, agachamento e o levantamento-terra), a qual se mantem até hoje. Além
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disso, em 1974, pela primeira vez as equipes tiveram de ser previamente
selecionadas antes do campeonato mundial (GROVES, 2002).

Para Garhammer (1993), o Powerlifting se disseminou na América do Norte
porque os levantamentos realizados foram identificados pelos técnicos de futebol
americano como exercicios capazes de desenvolver a forca muscular nos atletas.
Os levantamentos competitivos foram entdo utilizados em programas de
condicionamento fisico, ampliando a participacdo no Powerlifting de atletas que
jogavam futebol americano do ensino médio e nas universidades.

A partir da década de 1970, o Powerlifting comecou a se popularizar pelo
mundo, inclusive no Brasil, desencadeando a organizacao de federagcdes em outros
paises. Antes disso, o esporte de forca, pioneiro no Brasil, era o levantamento de
peso, conforme revela Figueiredo:

O levantamento de peso no Brasil tornou-se conhecido através de
companhias teatrais e circos aqui vindos, que contavam como atragdes,
entre artistas, com diversos atletas que causavam grande emocdo. Em

1904, em Séao Paulo, realizou-se a primeira disputa halterofilistica que se
tem conhecimento (1958, p. 20).

Conforme Chacon (2012), no Brasil as disputas do halterofilismo de
levantamento de peso (peso olimpico) e culturismo, eram organizadas pela extinta
Confederacéo Brasileira de Desportos (CBD). Ao mesmo tempo em gue 0S esportes
de forca consolidavam-se no cendrio brasileiro, o Powerlifting ganhava notoriedade e
expressividade mundial, despertando para a necessidade de promocado desta pratica
emergente também a nivel nacional. Logo, dois entusiastas da modalidade, Laércio
Jorge Martinez e Hermelindo Pascoal Angotti, organizaram o Campeonato Brasileiro
de Levantamentos Basicos, no dia 18 de julho de 1976, na cidade de Campinas,
estado de Sao Paulo, nas dependéncias do Clube Campineiro de Regatas de
Natagcdo. De forma experimental e extraordinaria, em 1977, a CBD organizou outro
Campeonato Brasileiro de Levantamentos Béasicos, no Clube Pinheiros, situado na

capital Sdo Paulo. Porém, somente no ano seguinte, 1978, realizou oficialmente o |
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Campeonato Brasileiro de Levantamentos Basicos. Anos mais tarde, extinta a CBD,
a organizacdo do Campeonato Brasileiro de Levantamentos Basicos ficou a cargo
da Confederacdo Brasileira de Culturismo e Musculacdo, perdurando assim até
1994. Cabe referir que em 1991, formou-se, extraoficialmente, a Confederacao
Brasileira de Levantamentos Basicos (CBLB), conforme o site do Ministério do
Esporte (BRASIL, 2013), voltada exclusivamente para os levantamentos basicos

(Powerlifting), sendo oficializada em 1994.

A forca sul-rio-grandense: do fisiculturismo ao powerlifting

Arnébio Sigaran relata que até 1948 ndo existiam academias atléticas em
Porto Alegre, o unico clube no qual havia equipamentos para o treinamento com
sobrecarga era a Associacdo Cristd de Mocgos (ACM). A instituicdo de Porto Alegre,
fundada em 1901, foi um espaco que no principio do século XX representou um
impulso ao desenvolvimento do campo esportivo na capital (MAZO; SILVA, FROSI,
2012). Nesse clube aconteceu o primeiro campeonato de fisiculturismo da cidade em
1948, no entanto, segundo relato de Arndbio Sigaran, a ACM ainda ndo possuia
muitos equipamentos. Em virtude desse rudimentar cenario, o proprio Arnébio
Sigaran e Justino Viana inauguraram a primeira academia atlética de Porto Alegre, o
Ginasio Spartacus, ainda em 1948.

A segunda academia da cidade também foi fundada por Arnébio Sigaran: o
Clube Apolo, no ano de 1949. Apds um periodo sem novos estabelecimentos, na
década de 1960 foi criado o Ginasio Hércules e a Academia Atlas, e no ano de 1970
a Associacdo Esportiva Ginasio Forca e Saude, a qual foi assumida por Volnei
Quadros (“indio”). Este entrevistado afirmou que “nessas alturas o campeonato de
fisiculturismo ja era forte no Rio Grande do Sul”. Apesar da década de 1950 nao ter
sido tdo produtiva para o fisiculturismo sul-rio-grandense, no centro-oeste brasileiro

a realidade era diferente, sendo considerada uma “[...] época de ouro das academias
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dedicadas ao ensino do halterofiismo, dentro da modalidade denominada
culturismo” (CAPINUSSU, 1989, p. 24).

Os primeiros campeonatos de fisiculturismo na capital sul-rio-grandense nao
eram vinculados a nenhuma federacao, pois ainda ndo havia uma entidade estadual
ou municipal do esporte. Havia apenas reunides com os clubes que participariam da
competicdo, nas quais era entao elaborado um documento com as regras do evento.
Cabe destacar que campeonatos de fisiculturismo também eram promovidos por
organizacdes militares, como, por exemplo, a Escola Preparatdria de Cadetes de
Porto Alegre, que no ano de 1950 promoveu o campeonato “Melhor do Fisico”, o
qual teve Francisco de Paula Filippozzi Grillo campedo. Nesse mesmo evento, 0S
atletas também eram avaliados em categorias por seguimentos corporais, como
melhor braco, melhor peito e melhor perna (CONCURSO, 1950).

No final dos anos de 1960, deu-se inicio as competi¢cdes de levantamento de
peso (levantamento olimpico) no estado sul-rio-grandense, pratica que foi
influenciada pelas j& existentes federacfes do esporte do estado de Sdo Paulo e do
Rio de Janeiro. Sobre essa época, Volnei Quadros declara:

Comegamos a organizar equipe aqui para levar para |4, sem ter uma
federacao, a gente estava agregado com a FARGS (Federagdo Atlética do
Rio Grande do Sul), que nos deu abrigo, e um oficio necessario para

representar o esporte em Sdo Paulo. Na época, comandado pelos senhores
Laércio Jorge Martinez e Hermelindo Pascoal Angotti.

Nesse mesmo periodo, no inicio dos anos de 1970, foi fundada a primeira
Federacdo Gaucha de Culturismo, sendo também uma iniciativa de Arnébio Sigaran.
Volnei Quadros destacou em seu depoimento que “Arnébio foi 0 que mais batalhou
para organizar a federagao, ele foi para Sao Paulo, ele foi para o Rio, foi a Brasilia”,
tudo para organizar a documentacdo da nova entidade. Ao relatar este moroso
processo de organizacdo da nova federagcdo, Arnébio Sigaran disse: “Eu tive que
fazer varios modelos de documentos. Entdo, na ultima vez eu fui a Sdo Paulo levei

um dossié com fotografias para o presidente do Conselho Regional do Desporto”.
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Arndbio ainda conta que havia muito idealismo e unido das federacGes naquela
época, o0 que o contribuiu para ele legalizar a nova entidade.

Em 1972, Arnobio conseguiu com o chefe da casa civil do Rio Grande do Sul
quatro passagens para o Campeonato Brasileiro de Fisiculturismo realizado na
Bahia, as quaisforam destinadas aos atletas que disputaram o campeonato gaucho
da modalidade. O atleta Emilio Fontoura do Clube Apolo retornou da Bahia com o
quarto lugar do campeonato. Arnébio comentou a conquista do atleta: “Depois disso,
ele ganhou quatro campeonatos brasileiros. Ele tinha muita forca de vontade para
treinar”. Devido ao trabalho desenvolvido pela nova federacdo, que tinha como
presidente Arndbio Sigaran, em 1973, foi realizado o primeiro Campeonato Brasileiro
de Fisiculturismo no Rio Grande do Sul. A competicdo se desenvolveu na antiga
sede da “Sociedade de Ginastica Porto Alegre, 1867” (atual SOGIPA), que se
situava na Avenida Alberto Bins, proximo ao viaduto da Concei¢cdo no Bairro Centro
de Porto Alegre.

Nos anos de 1980 o fisiculturismo tinha se consolidado com grandes atletas
internacionais, que, inclusive ocupavam as telas dos cinemas e tinham suas
imagens registradas em revistas. Os campeonatos se tornaram grandes eventos na
capital sul-rio-grandense, sendo normalmente apoiados por autoridades politicas de
Porto Alegre. As competi¢cdes tinham muitos participantes, como descreve Volnei
Quadros: “tinha que fazer uma prévia selegcdo para campeonato, pois eram muitos
os atletas”.

Ainda no principio da década de 1980 foi realizado um campeonato de
fisiculturismo no ginasio do Sport Clube Internacional, o Gigantinho, sendo
considerado este um marco para o fisiculturismo sul-rio-grandense. Visto o
crescimento da modalidade e a repercussao que o esporte estava tendo na cidade,
o prefeito na época emprestou o Ginasio Tesourinha para a realizacdo dos
campeonatos, os quais tinham a cobertura do Jornal da Tarde e do Correio do Povo.
Em 1984, um fato marcou o cenario do fisiculturismo em Porto Alegre: “Foi realizado

o Campeonato de Fisiculturismo Brasileiro na Assembleia Legislativa, dentro do
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teatro [...], foi um ano trabalhando nesse evento, lotou o teatro da Assembleia”,
como revelou Volnei Quadros.

O Powerlifting no final dos anos de 1970, era pouco conhecido por esse
nome, como afirma Volnei Quadros. Naquela época ele era popularmente chamado
de Baésico, termo que ainda € usado por pessoas do meio que vivenciaram este
periodo. Os Levantamentos Basicos tiveram seu desenvolvimento no Rio Grande do
Sul, bem como na regido sudeste (S&o Paulo e Rio de Janeiro), por volta de 1977.
Volnei Quadros revelou que essa trajetéria ocorreu de forma paralela. Os atletas sul-
rio-grandenses que participavam de campeonatos de Levantamento de Peso em
Sao Paulo comecaram a observar o rapido crescimento do entdo Basico, o que
despertou grande interesse. A partir disso, iniciou-se um movimento de troca de
modalidade por parte dos atletas do Levantamento de Peso. Volnei Quadros justifica
essa atitude dizendo que o Levantamento de Peso € um esporte que exige varias
valéncias fisicas do atleta como, por exemplo, forca rapida, flexibilidade e
coordenacao. Ja o Powerlifting é um esporte que se utiliza mais da forca pura, ou
seja, ele realmente seleciona o atleta mais forte, o que representa a principal busca
do praticante de um esporte de forca.

Ainda em 1977, o primeiro Campeonato de Bésico foi realizado na
Associagdo Esportiva Ginasio Forga e Saude, contudo, ndo se tinha muita ideia de
como realizar as disputas do novo esporte. Apesar disso, 0s entusiastas do
Powerlifting comegaram a organizar as competi¢cdes. Volnei Quadros enquanto um
dos primeiros dirigentes e representantes da modalidade destacou seu trabalho
nesse periodo dizendo:

Eu fiz as primeiras sumulas escritas a m&o e organizei também os recordes
por um periodo. Havia uma reuni@o para inscricdo dos atletas. Para trocar
de clube tinha que pedir uma autorizacdo e havia uma caréncia de um ano
para o outro, pois 0 atleta que queria trocar de clube tinha que ficar um ano
sem competir. Naquela época o Basico estava agregado a Federagdo de
Fisiculturismo, era tudo administrado pelas mesmas pessoas, mas tinha um
departamento que cuidava especialmente disso, com reunides mensais.
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No inicio dos anos de 1980 o Powerlifting era dirigido por Marco Antonio
Cunha Cury, proprietario da Academia Body Dahva. Além de ser um dos
responsaveis pelo crescimento do esporte em Porto Alegre, ele também foi o
incentivador e treinador do atleta Roberto Heberle da Silveira, o Miudinho.

Antes de iniciar no esporte Miudinho era franzino, pesando cerca de 70 kg
distribuidos em 1,96m de estatura. Ele praticou boxe e, assim como Volnei Quadros,
também praticou remo. Porém, como seu intuito era desenvolver a musculatura, logo
comecou a frequentar as academias de Porto Alegre para fazer musculacdo. Na
época a musculacdo era pouco divulgada e “ndo era bem visto quem a praticava”,
alegou Miudinho. Atualmente, as pessoas tém orgulho de dizer que fazem
musculacdo, pois existem muitos estudos com relacdo ao treinamento de forca
relacionado a promocédo da saude das pessoas (MACEDO; SCHUTZ, 2012). No
entanto, naquele periodo a musculacdo ndo era ainda uma atividade relacionada a
saude, mas sim como uma prética rude ligada ao universo dos homens.

Miudinho ainda revela: “existiam poucas academias em Porto Alegre, isso
em 1982. SO para vocé ter nocdo, hoje em dia tem uma a cada esquina, e tem
publico para todo mundo”. Em dezembro do mesmo ano, Miudinho comecgou a
treinar na Academia Body Dahva e em marco de 1983 participou do seu primeiro
campeonato gaucho de Powerlifting. O atleta explicou o fato:

Fiquei em segundo lugar e depois dessa eu fiquei 25 anos competindo sem

perder, porque depois que eu competi duas, trés vezes eu me apaixonei
pelo esporte e ndo consegui mais me desligar até hoje.

Atualmente, o atleta possui a soma de 444 titulos de campedo da
modalidade, sendo o Ultimo titulo conquistado no campeonato mundial que
aconteceu na Argentina em dezembro de 2012. Miudinho participou do seu primeiro
Campeonato Brasileiro de Basicos em S&do Paulo no ano de 1988. Sobre a
competicdo o atleta revelou que “eu fui para conhecer, nunca nenhum atleta gaucho

tinha ganhado e n&o seria eu”. Naquele momento Miudinho era atleta da categoria
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junior, até 23 anos, mas como tinha completado a idade limite também participou da
categoria adulta. No entanto, para sua surpresa e para a dos demais competidores,
consagrou-se como O primeiro sul-rio-grandense a ganhar o campeonato. No
mesmo ano, no Campeonato Sul-americano da modalidade na Argentina, no qual
também nenhum atleta do Rio Grande do Sul havia vencido, surpreendeu a todos e
sagrou-se 0 campedo na categoria junior e na categoria adulto. Contudo, no ano
seguinte conquistou o titulo na categoria adulto.

Em 1989, buscando novos conhecimentos e outros tipos de treinamento,
Miudinho foi residir em S&o Paulo onde o esporte era mais desenvolvido. Entretanto,
no final desse mesmo ano, retornou a Porto Alegre convidado pelo presidente do
Sport Clube Internacional, Pedro Paulo Zachia, e pelo presidente dos esportes
amadores do clube para se tornar técnico da equipe de levantamento de peso, que
treinava do Estadio do Gigantinho. Naquela época o clube mantinha alguns dos
esportes amadores, mas no ano seguinte, provavelmente por problemas internos,
foram excluidos da grade esportiva. Miudinho e sua equipe se transferiram entao
para o Estadio dos Eucaliptos, inaugurando a Academia Power House, no comecgo
da década de 1990. Entretanto, como ndo conseguiu o0 alvard para manter-se no
endereco e a academia foi transferida para um local menor, situado na Avenida
Farrapos, no ano de 1991. Com a mudanca de endereco, aconteceram alguns
conflitos de interesse em relagdo ao home da academia, ocasionando a troca do
nome para Academia Miudinho. Atualmente, a academia conta com trés sedes,
sendo a matriz localizada na Avenida Benjamin Constant em Porto Alegre.

Miudinho relatou que para conseguir a autorizacdo do Conselho Regional de
Educacao Fisica com a finalidade de atuar como treinador do esporte, precisou
enviar o seu curriculo com 202 certificados de cursos que ele havia feito ao longo
dos anos, principalmente na cidade de Sao Paulo. Ainda foi necessario comprovar o
tempo de experiéncia na area, pois sua formacdo académica € de nutricionista.
Miudinho ainda foi o presidente da Federagdo Gaucha de Levantamentos Basicos
de 1991 a 2008.
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Além da Federacdo Gaucha de Levantamentos Basicos, o Rio Grande do
Sul possui outra instituicAo que busca representar o Powerlifting no Estado, a
Associacdo Gaucha de Powerlifting (AGP), atualmente presidida por Marcelo
Moreira Rodrigues, o “Marcelinho”. Ele é praticante da modalidade e contou com o
incentivo de Miudinho para iniciar a pratica do Powerlifting no ano de 1990, na
Academia Power House. A AGP também ¢ filiada a Federacdo Internacional de
Powerlifting, o que qualifica e legitima a entidade regional através de padrdes
internacionais.

Marcelo Rodrigues revelou que € negativo haver duas entidades
representando 0 mesmo esporte com ideologias totalmente diferentes, para ele
deveria “haver mais uniao das federagdes do Estado do Rio Grande do Sul, uma vez
gue temos atletas de alto nivel”’. Sendo “necessario que todos sigam as regras das
federacdes internacionais, nas quais sao filiados, pois, para 0 esporte crescer,
precisa de organizagdo, precisa ser padronizado”. A desarticulagdo entre as
entidades € prejudicial ao esporte, pois em um mesmo ano temos mais de um
campedo sul-rio-grandense, 0 que néo € visto como positivo para o crescimento da
modalidade. Nos estados de Sdo Paulo e Santa Catarina, onde ha a unido das
federacdes, o esporte esta mais desenvolvido e ha atletas de Powerlifting recebendo
a bolsa-atleta do Ministério do Esporte, segundo Marcelo.

No estado Rio Grande do Sul, além de Porto Alegre, a pratica do Powerlifting
também se desenvolve em outras cidades como Bagé, Pelotas, Novo Hamburgo e
Caxias do Sul. O fundador e até hoje presidente da Federacdo de Levantamentos
Béasicos de Caxias do Sul, Vilmar Oliveira, é possuidor de um extenso curriculo nos
esportes de forca, além disso, € o presidente da World Association of Benchers and
Deadlifters (Associacdo Mundial de Levantadores de Peso Modalidades Supino e
Terra) — cuja sigla € WABDL. Esta entidade, assim como a Federacéao Internacional
de Powerlifting, representa atletas e organiza as regras do Powerlifting. A trajetoria
de Vilmar Oliveira se iniciou em 1983, quando passou de atleta de fisiculturismo a

pratica do Powerlifting. No mesmo ano, tornou-se campeédo no Campeonato Gaucho
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de Basicos e a partir deste resultado comecou a competir nos campeonatos
brasileiros e a viajar pela América do Sul disputando os campeonatos sul-
americanos. Em 1992, disputou seu primeiro Campeonato Mundial de Powerlifting
na cidade de Frankfurt, na Alemanha, onde residiu durante um ano. Assim, péde
participar de campeonatos nacionais e internacionais em praticamente toda a
Europa. Seu segundo campeonato mundial foi em Budapeste, na Hungria, no qual
foi eleito presidente e secretario geral para a Ameérica do Sul da WABDL.

Vilmar Oliveira ainda tornou-se 10 vezes campedo mundial, tendo
conquistado nove titulos nos Estados Unidos pela WABDL e um em Villa Maria na
Argentina, através da Global Powerlifting Aliance (GPA). Desde 1997 até os dias de
hoje Vilmar Oliveira € técnico da Selecdo Brasileira de Powerlifting pela WABDL e
promotor e organizador de campeonatos de esportes de forca desde 1985. Ele ainda
ministra palestras e cursos sobre esportes de forca para empresa, escolas,
universidades e centros socioeducativos. Também foi homenageado em
reconhecimento ao seu trabalho na Alemanha, nos Estados Unidos, na Russia e no
Brasil, recebendo inclusive a maior homenagem do Powerlifting mundial, chamada
Hall da Fama em 2012, nos Estados Unidos. Além disso, foi eleito presidente para a

América do Sul em quatro federa¢des mundiais de Esportes de Forca.

A delicadeza da forca

O primeiro campeonato de Powerlifting para as mulheres foi realizado nos
Estados Unidos em 1978, fato que de certa forma forcou a Federagao Internacional
de Powerlifting organizar competicdes para as mulheres no ano seguinte. Porém, as
mulheres ja praticavam esportes de forca desde meados do século XX. Jaeger
(2009) afirma que na década de 1950 certas mulheres forgudas receberam
notoriedade, contudo, pouco é documentado. Os entrevistados afirmam que ja havia
mulheres competindo nos campeonatos de Powerlifting no Estado em 1982, mas

eram pouquissimas, e geralmente esposas ou namoradas de competidores. Volnei
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Quadros lembra que “a primeira mulher que se destacou, foi a Selma da Academia
Body Dahva”. Apesar de algumas mulheres se sobressairem, elas permaneciam por
pouco tempo no esporte. Isto provavelmente deve-se ao estigma que sociedade
possuia, e ainda possui, com relagdo as mulheres fortes e musculosas, ou ainda por
terem obrigacbes e objetivos diferentes dos homens, como a busca pela
maternidade. Conforme Devide e Votre (2005), a crenca na vulnerabilidade biol6gica
e na fragilidade inata interditou a participacdo das mulheres em praticas e eventos
esportivos por muito tempo.

Devido a grande rotatividade de atletas mulheres nas competi¢cdes nao foi
possivel entrevistar nenhuma atleta de Powerlifting veterana, que esteja competindo
h& mais de 10 anos, por exemplo. Porém, podemos destacar a trajetéria da atleta
brasileira Marilia Coutinho, que é doutora em Sociologia da Ciéncia, recordista
mundial de Powerlifting e autora do livro intitulado “Powerlifting: de volta ao basico”
(COUTINHO, 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

O Powerlifting em relacdo a outras praticas esportivas teve um
desenvolvimento tardio. Da mesma forma considera-se que a consolidacdo deste
esporte pelo mundo foi lenta, pois o primeiro campeonato mundial somente ocorreu
em 1971 e a organizacdo da Federacdo Internacional de Powerlifting € datada do
ano de 1972.

No Brasil, o Powerlifting comecou a conquistar mais espaco na década de
1970, com disputas de levantamento de peso, conhecido como halterofilismo.
Todavia, as fontes consultadas e os entrevistados evidenciam a introducdo do
fisiculturismo e do Powerlifting em academias na cidade de Porto Alegre, a partir da
década de 1950. Desde entdo, nas décadas seguintes foram organizadas
federacdes para dirigir 0 esporte, cada uma conforme seus principios. Segundo os

entrevistados tal divisdo prejudica o crescimento do Powerlifting no Estado.
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Coutinho (2011) afirmou em seu livro que a historia do Powerlifting esta para
ser pesquisada e escrita. Assim, incentivados pela autora e atleta, procuramos
contribuir por meio deste estudo apresentando alguns indicios sobre a trajetéria do
Powerlifting do Rio Grande Sul. Cabe destacar, porém, que esta pesquisa somente
foi possivel em razdo da colaboracdo de pessoas que vivenciaram a pratica do
esporte e concederam informagdes por meio de entrevistas.

Acreditamos que trabalhar com a Histdria Oral através das narrativas dos
entrevistados seja, a0 mesmo tempo, um ponto positivo e uma limitacdo do estudo.
Um ponto positivo, pois conseguimos ter acesso a informacdes detalhadas que nao
foram registradas em documentos e que ndo teriamos como consegui-las por outros
meios dada a escassez de materiais sobre o Powerlifting. Como limitacao,
precisamos compreender que a memoéria € de fato seletiva, e, por vezes, 0s
entrevistados acabam escolhendo, de forma inconsciente ou ndo, os fatos e as
informacdes para reproduzir. Por isso, sdo necessarios certos cuidados ao se
trabalhar com fontes orais, sendo preciso entender quais sdo 0s contextos e 0s
momentos historicos que esses atores sociais estdo falando, para assim tencionar o
gue esta sendo dito com a realidade do acontecido.

Por fim, sugerimos e estimulamos a realizagdo de outros estudos, né&o
somente histéricos, mas pelo viés sociocultural sobre o Powerlifting e os demais
esportes de forca, que sdo tdo pouco explorados, mas que se apresentam como um

campo vasto para investigacoes.
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