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HÁBITOS DE VIDA DE ALUNAS QUE PARTICIPAM DA OFICINA DE DANÇA DA ESCOLA 
LEOPOLDO TIETBHOL. Andressa C. Boeno, Márcia M. Alves, Rosa Volkweis, Mônica Dantas (LAPEX, 
ESEF/UFRGS). 
Esta comunicação tem por objetivo apresentar os hábitos de vida das alunas que participam da Oficina de Dança da 

Escola Estadual Leopoldo Tietbhol. Este estudo faz parte da pesquisa Escola em Dança: representações do corpo em adolescentes 
que freqüentam aulas de dança. O instrumento utilizado para obtenção destas informações foi o questionário EVIA - Estilo de 
Vida na Infância e Adolescência (Sobral, 1992; Cardoso e Santos, 1995). A amostra investigada foi constituída por 25 alunas com 
idades compreendidas entre 12 a 15 anos. Para análise dos dados foi adotada estatística descritiva referente às ocorrências em 
valores percentuais e absolutos. A partir da análise dos dados salientamos os seguintes aspectos: as alunas possuem um bom 
padrão de vida, pertencendo a classes médias tendo como principais hábitos de lazer assistir TV, escutar música, conversar com 
amigos, frequentar festa jovem/danceteria e ir ao shoping-center. Eventualmente as alunas praticam atividades físicas 
sistematizadas fora do contexto escolar, frequentando clubes e academias de ginástica. Para a maioria, a Oficina de Dança 
constitui-se  como  oportunidade  para  a  prática  da  dança  e  surge  como  um  espaço  de  conhecimento  de  novas  culturas  de 
movimento. A partir destes resultados, temos o propósito de realizar uma comparação com os dados obtidos no Questionário Evia 
aplicado aos alunos da Escola de Dança para Alunos da Rede Municipal de Ensino, apresentados no SIC em1998. (CNPq- 
PIBIC/UFRGS/FAPERGS). 

 




