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1 INTRODUCAO

O processo de ensino e aprendizagem é complexo, possuindo muitos detalhes
importantes que ndo podem passar despercebidos ao futuro professor. Por este motivo, no
curso de licenciatura sdo exigidos periodos de observacdo de aulas do ensino publico, nos
quais os graduandos aprendem a examinar os comportamentos dos alunos e professores. Essas
observacdes tém a finalidade de apresentar aos alunos de graduacdo métodos de ensino
utilizados pelos atuais professores, bem como as posturas boas ou ruins assumidas por eles.

Neste trabalho sdo relatados alguns episddios de observacdo que serviram para
identificar as caracteristicas e preferéncias das turmas. Essas informacdes foram Uteis na
elaboracdo dos planejamentos e contextualizacdo das aulas. Tais planejamentos sdo
apresentados neste texto e tém como objetivo modificar a visdo classica do ato de lecionar,
passando-se a empregar recursos tecnologicos e contextos que motivem os alunos. Para tal
utiliza-se como referencial teorico a teoria de aprendizagem de Ausubel e 0 método de ensino
Peer Instruction (Instrucdo pelos Colegas). Desta forma tenta-se modificar a visdo dos
discentes quanto a disciplina de Fisica. Neste trabalho também é relatado com detalhes a
pratica docente, onde sdo postos em pratica os planejamentos. Antes de cada regéncia a aula
foi apresentada para meus colegas (estagiarios) e para o professor orientador nos chamados
“microepisddios de ensino” dentro do escopo de aulas da disciplina de Estdgio Docente em
Fisica.

Este trabalho tem como objetivo principal a experiéncia de organizacdo e pratica
docente com base em um referencial teorico. Nessa atividade utilizamos as discussoes feitas
nas disciplinas direcionadas as teorias de ensino. Também utilizamos os tdpicos de Fisica
apresentados nas disciplinas de seminarios, fisica aplicada e unidades de ensino. Ou seja,
muitos conhecimentos e experimentos que ao longo da graduacdo nos foram apresentados.

O trabalho estd estruturado da seguinte forma: no Capitulo 2 estdo os referenciais
tedricos que embasam o planejamento das aulas do periodo de regéncia; no Capitulo 3 as
caracteristicas da escola, turmas e tipo de ensino, bem como os relatos de observagdo dos
professores titulares das turmas. No Capitulo 4 estdo os planos de aulas e os relatos
detalhados da regéncia; no Capitulo 5, as consideracdes finais e conclusbes do trabalho; no
Capitulo 6 estdo as referéncias utilizadas na elaboracédo do trabalho; no Capitulo 7, os anexos
contendo o cronograma de estdgio, listas de presenca e notas de avaliacdo dos alunos.

Finalmente, no Capitulo 8 estdo os materiais e tarefas desenvolvidas e entregues aos alunos.



2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta secdo apresentaremos o referencial tedrico que serviu como base aos planos de
aula elaborados para o periodo de regéncia. Também indicamos o referencial metodolégico

que serd utilizado para auxiliar os alunos a alcancar uma aprendizagem significativa.

2.1 Teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel

A teoria da aprendizagem significativa possui como ponto de partida o conhecimento
prévio do aluno. Para ter-se éxito em auxiliar os alunos a alcancarem essa aprendizagem

devemos antes descobrir o que o aluno ja sabe. Como afirma o autor:

“Se eu tivesse que reduzir toda a psicologia educacional a um unico
principio, diria isto: o fator singular que mais influencia a
aprendizagem e aquilo que o aprendiz ja conhece. Descubra isso e
ensine-o de acordo” (AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1980 apud
ARAUJO e MAZUR, 2013, p.373)

Logo devemos explorar o conhecimento pré-existente na estrutura cognitiva do aluno.
Essa tarefa se faz importante visto que o principal conceito da teoria de Ausubel, ou seja, a
aprendizagem significativa consiste no processo de interagcdo entre a nova informagdo e o
conceito relevante da estrutura cognitiva o chamado subsungor. No entanto, para essa
aprendizagem devemos ter uma associacdo ndo arbitraria e ndo literal do novo conceito e o
conhecimento j& existente na estrutura cognitiva. Assim ambos se modificam e evoluem
caracterizando uma aprendizagem significativa (MOREIRA, 2006, p.16).

Ausubel diferencia a aprendizagem significativa de aprendizagem mecanica. Na
aprendizagem mecanica 0s novos conceitos sdo captados pelos estudantes de forma literal e
arbitréria, ou seja, ndo interagindo com os conhecimentos existentes na estrutura cognitiva.
Em cinematica, por exemplo, temos o mneménico “deus vé tudo” que tem como unico
objetivo a memorizacdo da equacdo d = v,,. At. Ja em nossas aulas foi trabalhado o conceito
de velocidade média e, a partir de seu entendimento, trabalhamos exercicios onde solicitamos
a distancia percorrida por um movel. E importante salientar que para Ausubel esses dois tipos
de aprendizagem estdo situadas em extremos de um continuo (ARAUJO, 2005, p. 61).

A aprendizagem significativa necessita de algumas condi¢des para ocorrer: material
potencialmente significativo e alunos com disposicdo para aprender. O material deve seguir
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uma sequéncia légica que faga o conceito ser necessario ao estudante. Para isso levamos em
conta a ideia da problematizacdo, que consiste em apresentar um problema motivador aos
estudantes. No entanto, mesmo que o material seja potencialmente significativo ndo nos
garante uma aprendizagem significativa se o aluno néo tiver a disposi¢do para aprender. Ou
seja, 0 aluno deve ser motivado a enfrentar o problema proposto pelo material potencialmente
significativo (ibid., p. 62 e 63); para isso, 0s problemas propostos devem fazer parte de um
contexto que motive os alunos. No periodo de regéncia utilizamos como contextos situacdes
apresentadas em filmes (Os vingadores) e esportes radicais (saltos do paraquedista Felix
Baumgartner).

A estrutura cognitiva evolui com 0s sucessivos processos de interacdo (ndo arbitraria e
ndo literal) entre os subsuncores e as novas informacOes proporcionando ao aluno a
aprendizagem significativa. Essa aprendizagem possui como principios organizadores a
diferenciacdo progressiva e a reconciliagdo integradora. Segundo Ausubel o processo de
ensino é mais eficaz quando sdo apresentados topicos mais gerais seguidos de diferenciagdo
de detalhes e especificidades (AUSUBEL, 2003 apud ARAUJO, 2005, p.66). O principio da
reconciliacdo integradora como afirma Araujo (2005, p.66 e 67), “Tem como objetivo
explorar explicitamente relacdes entre proposi¢fes e conceitos, salientando as diferencas e
similaridades importantes, e reconciliando inconsisténcias reais ou aparentes.”.

O periodo de regéncia foi iniciado com uma aula motivacional ao estudo de Fisica, na
qual apresentamos o0s topicos abordados nesta disciplina durante o Ensino Meédio.
Posteriormente focou-se na a cinematica que foi o tema discutido ao longo das quatorze horas
da regéncia. Esse é apenas um evento onde a diferenciacdo progressiva se mostra presente,
pois veremos nos relatos de regéncia que este principio aparece ao longo desse periodo como,
por exemplo, ao se mostrar 0 movimento de queda do paraquedista Felix Baumgartner e
examinar 0 conceito de aceleragdo média dentre muitos outros tépicos que poderiam ser
trabalhados. J& o principio da reconciliacdo integradora ficou evidente na aula em que
comparamos o valor calculado da altura de um prédio ficticio com as informacoes retiradas de
um filme com a altura dos prédios reais vistos na cena para ter-se uma noc¢do da realidade e
ficcao.

Podemos perceber que os exemplos de movimentos estudados no periodo da regéncia
sdo diferentes entre si, no entanto tratam do mesmo tema motivador: o estudo da cinematica.

Com isso verificaremos se os alunos alcangcaram uma aprendizagem significativa, pois uma



evidéncia da sua ocorréncia surge quando: O aluno enfrenta uma nova situacdo e a elucida

utilizado os subsuncores existentes em sua estrutura cognitiva.

2.2 Peer Instruction

O método Peer Instruction, ou Instrucdo pelos Colegas (IpC), foi desenvolvido na
Universidade de Harvard pelo Professor Eric Mazur e trazido & Universidade Federal do Rio
grande do Sul (UFRGS) pelo Prof. lves Solano Araujo (ARAUJO e MAZUR, 2013). Utiliza a
proximidade de linguagem dos alunos em pequenos grupos de discussdo proporcionando ao
estudante um papel ativo no processo de ensino.

Em cada evento do método IpC o professor deve fazer uma primeira e breve exposicao
de um conceito fundamental a ser trabalhado podendo utilizar: um recurso multimidia,
simulador ou exposicdo oral. Em seguida, apresenta-se a questdo conceitual (usualmente de
multipla escolha) que deve ser de facil interpretacdo, ou seja, o grau de dificuldade deve estar
em saber o conceito trabalhado e ndo de entender o que € pedido. As questdes podem ser
criadas ou extraidas de vestibulares, Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) ou testes de
validagdo encontrados em trabalhos académicos desde que sigam o modelo citado (ibid.,
p.378). Apds, solicita-se que os alunos pensem na alternativa correta escolhendo o cartdo
resposta (0s alunos devem estar com um conjunto de cartGes com as letras das alternativas) e
formulem argumentos para defender a sua escolha quando chegar o momento de discusso. E
importante frisar ao professor iniciante no IpC que a primeira questao a ser utilizada na aula
inaugural do método deve ser considerada como um teste para apresenta-lo a turma. A
votacao deve ser simultanea e os alunos ndo devem olhar as respostas dos colegas. De acordo
com as respostas deve-se tomar alguns procedimentos:

e se 70% ou mais dos alunos escolherem a alternativa correta o professor pode optar por
explicar a questdo e passar para o proximo topico;

e se 30% e 70% dos estudantes tiverem acertado a questdo, o professor pode solicitar
aos alunos que dialoguem, preferencialmente com os colegas que marcaram uma
alternativa diferente da sua ou que possuam outro argumento para a mesma
alternativa. Apds, deve-se realizar uma nova votacao para a mesma questao;

e abaixo de 30% dos alunos com a alternativa correta deve-se retomar o conceito com
uma nova abordagem. Apos, reiniciando o processo com uma nova questao conceitual
que trate do mesmo conceito anterior (ibid., p. 369 e 370).



Nos momentos de discussdao o professor deve ficar atento as explicacdes utilizadas

pelos alunos e quando necessario, estimular os dialogos entre os estudantes. Na Figura 1 esta

um esquema que melhor resume o procedimento do método IpC:

Exposicao dialogada (breve)

(alunos respo

Questao Conceitual
ndem para si)

A

Votacao |

Acertos <30%

Acertos 30-70%

A4

y

Acertos >70%

Professor revisita
o conceito

Discussao em

pequenos grupos

v
Votacdo 2

v
Explanacao

Nova
Questao

Figura 1: Diagrama do método IpC (ibid., p. 370)
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3 OBSERVACOES E MONITORIA

3.1 Caracterizacdo da escola

O Colégio de Aplicacéo, localizado no endereco Av. Bento Gongalves 9500 (prédios
situados na entrada do Campus do Vale), tem como objetivo estimular a criatividade dos
alunos induzindo o desenvolvimento de suas habilidades individuais. Para tal, o
Departamento de Ciéncias Naturais e Exatas oferece o projeto de Iniciacdo Cientifica, bem
como periodos conjuntos, nos quais um unico tema é discutido segundo as visdes fisica,
qguimica e biologica. O ingresso de alunos é feito mediante sorteio entre candidatos de
diferentes classes sociais produzindo um grupo de discentes com niveis sociais e monetarios
bem abrangentes e variados. Quanto & sua infraestrutura, notam-se boas condi¢fes das
cadeiras, classes e salas, nas quais ha acesso a rede wireless da UFRGS, ventiladores, quadro
de giz e mural para fixacdo de recados. Nos corredores encontram-se armarios que sao
utilizados pelos estudantes (um por duas pessoas) para guardar seus livros e cadernos. O
colégio conta com cerca de 80 professores e possui aproximadamente 700 alunos (SANTOS,
2012, p.7).

3.2 Caracterizacao das Turmas

Neste trabalho foram observadas trés turmas do Ensino Médio (E.M.) que possuem
suas caracteristicas especificadas a seguir. Também foram observadas as trés turmas do
Ensino de Jovens e Adultos (EJA). Em geral sdo alunos de idade bem variada, entre 23 e 50
anos, sao muito participativos e apresentam empenho em relacionar os conceitos apresentados

em aula com o cotidiano.

3.2.1 Turma9l

Turma da Primeira Série do E.M. com 25 estudantes (14 meninas e 11 meninos) que
se organizam em pequenos grupos na sala de aula. Nas observagdes mostraram-se muito
agitados durante as explicacBes do professor. Costumam trabalhar em seus pequenos grupos

para resolver as questdes propostas pelo docente.



3.2.2 Turma92

Turma da Primeira Série do E.M. com 32 estudantes (14 meninas e 18 meninos). A
turma é muito unida, sem a formacdo de pequenos grupos isolados, apenas um trio de alunos
que parecem se destacar muito na disciplina de Fisica. Em geral sdo estudantes calmos que
respondem aos questionamentos feitos e acrescentam comentarios interessantes a aula. Muitos
alunos dessa turma fazem parte do programa de iniciacdo cientifica na area de Ciéncias
Exatas do Colégio. Essa turma mostrou-se preocupada com a forma de ensino utilizada na sua

educacao, reivindicando uma mudanca na metodologia de ensino na disciplina de Fisica.

3.2.3 Turma 102

Turma da Segunda Série do E.M. com 27 estudantes (12 meninas e 15 meninos) sendo
a mais agitada de todas as observadas. Eles realizam as tarefas propostas pelo professor em

grupos fechados.

3.2.4 Turmas do EJA

EM1 — Primeira Série — 36 estudantes (16 mulheres e 20 homens);
EM2 — Segunda Série — 21 estudantes (15 mulheres e 6 homens);

EMS3 — Terceira Série — 23 estudantes (12 mulheres e 11 homens).

3.3 Caracterizacao do tipo de ensino

O Departamento de Ciéncias Naturais e Exatas possui trés professores que nos relatos
sdo identificados como Professor A, Professor B e Professor C. A seguir descreveremos as
suas principais caracteristicas de postura quanto ao ensino e formacao:

O Professor A ¢ Licenciado e Bacharel em Fisica pela UFRGS, mestre em Engenharia
MetalUrgica e Materiais pela UFRGS e é doutor em Ensino de Fisica pela UFRGS (tem idade
entre 30 e 40 anos). Ele demonstrou uma preocupacdo em utilizar métodos diferenciados de
avaliacdo, principalmente através de trabalhos em grupos, no entanto utiliza o método

tradicional de ensino em suas aulas. Justifica sua metodologia com a frustracdo que sente em



relacdo ao retorno de conhecimento dos alunos. Mesmo assim, demonstra muita habilidade
em entender e elucidar as davidas dos estudantes.

O Professor B é Licenciado e Bacharel em Fisica pela UFRGS, mestre e doutor em
Ensino de Fisica pela UFRGS (tem idade entre 30 e 40 anos). Ele utiliza os conhecimentos
prévios dos alunos para dar andamento a aula. Motiva a participacdo espontanea da turma e
desenvolve o tema predeterminado com estas colocagdes. Direciona a aula com
questionamentos e elaboracdo dos conceitos importantes.

O Professor C é mestre em Fisica e chefia o departamento (tem idade entre 40 e 50
anos). Suas aulas seguem sempre 0 mesmo padrdo: aula expositiva com uma visao formulista
e matematizada, seus periodos sdo ocupados com uma pequena parte de matéria e resolucéo
de exercicios. Observa-se também que o professor ndo faz uma boa leitura das duvidas dos
alunos, ou seja, fornece respostas inadequadas as perguntas feitas. Como este € o professor
titular da turma em que trabalhamos na regéncia apresentamos na Tabela 1 a caracterizacdo
do seu tipo de ensino. Nessa tabela o valor 1 indica um comportamento mais proximo de um

comportamento negativo e o valor 5 mais proximo do positivo.

Tabela 1: Caracterizacdo do tipo de ensino do Professor C.

Comportamentos negativos 112 |3 |4 |5 | Comportamentos positivos
Parece ser muito rigido no trato C A -
X Da evidéncia de flexibilidade
com os alunos
Parecer ser muito condescendente . L
X Parece ser justo em seus critérios

com os alunos
Parece ser frio e reservado X Parece ser caloroso e entusiasmado
Parece irritar-se facilmente X Parece ser calmo e paciente
Expde sem cessar, sem esperar u

P P X Provoca reacdo da classe

reacao dos alunos

N&o parece se preocupar se 0s x
P P P Busca saber se os alunos estdo entendendo

lun & mpanhan X .
alunos estdo acompanha doa 0 que esté sendo exposto
exposicdo
Explica de uma Gnica maneira X Busca oferecer explicacdes alternativas
. o Faz com que os alunos participem
Exige participacdo dos alunos X g P P

naturalmente

Apresenta 0s conteildos sem Apresenta os contetidos de maneira

. . X .
relaciona-los entre si integrada
A Procura apresentar os contetdos em uma
Apenas segue a sequéncia dos X ordem (psicoldgica) que busca facilitar a
contetdos que esta no livro p gica)q
aprendizagem
N&o adapta o ensino ao nivel de . .
desenvolvimento cognitivo dos X Procyr_a ensinar de acordo com o nivel
cognitivo dos alunos
alunos
E desorganizado X | E organizado, met6dico
Comete erros conceituais X N&o comete erros conceituais
Distribui mal o tempo da aula X Tem bom dominio do tempo de aula
Usa linguagem imprecisa (com X E rigoroso no uso da linguagem




ambiguidades e/ou
indeterminacdes)
N&o utiliza recursos audiovisuais X Utiliza recursos audiovisuais
Nao diversifica as estratégias de X Procura diversificar as estratégias
ensino instrucionais

. Usa novas tecnologias ou refere-se a eles
Ignora o uso das novas tecnologias | X . A

quando ndo disponiveis
N0 d atencio ao laboratério X Busca fazer expe,rimentos de laboratorio,
sempre que possivel
N&o faz demonstraces em aula X Sempre que possivel, faz demonstracdes
Apresenta a Ciéncia como Apresenta a Ciéncia como construcao
verdades descobertas pelos X P T ¢
N humana, provisoria

cientistas
Simplesmente “pune” os erros dos Tenta aproveitar erro como fonte de
alunos aprendizagem
N&o se preocupa com o Leva em consideracdo o conhecimento
conhecimento prévio dos alunos prévio dos alunos
Parece considerar os alunos como X Parece considerar os alunos como
simples receptores de informacéo perceptores e processadores de informagéo
Parecer preocupar-se apenas com Parece ver os alunos como pessoas que
as condutas observaveis dos alunos pensam, sentem e atuam

3.4 Relatos de observacéo

3.4.1 Relato de Observacdo - Aula 1

Data: 23 de agosto 2013
Turma: 102

Seérie: 22 do Ensino Médio
Professor A

Horario: 13h30min até 15h

A turma é constituida por 27 alunos (12 meninas e 15 meninos). O inicio da aula foi
conturbado, pois alguns dos discentes estavam entrando e saindo da sala. Havia também muita
conversa. Frente a essa situagdo, o professor apenas fechou a porta e, durante 10 minutos,
esperou que o ruido diminuisse. Os alunos dispuseram-se na sala de diferentes maneiras,
tendo sido formado dois grandes grupos, um em cada extremidade lateral. Os demais alunos
ficaram distribuidos em trés trios e trés duplas mais ao centro da sala e apenas dois alunos
ficam sozinhos mais a frente. O professor comeca relembrando o horério de atendimento aos
alunos oferecido pelo monitor da disciplina de Fisica encarregado do laboratério. Neste

momento, diz que ndo sou eu 0 monitor e me apresenta. Como a procura pela monitoria tem



sido baixa, o professor passou uma lista para que os alunos assinassem mostrando que
estavam cientes dos horarios disponibilizados pelo monitor.

Nesta aula, os alunos deveriam terminar em duplas a Atividade Avaliativa 1, que
continha uma relacdo de oito questdes abordando conceitos basicos de Ondulatéria. O
professor entregou a Atividade Avaliativa 2 para ser feita em casa utilizando as anotagdes do
caderno e pesquisa na internet. Essa tarefa continha cinco questdes sobre Luz, tratando de
cores primarias e suas combinacdes, reflexdo, refracdo, dispersdo, eclipses e camara escura
(olho humano). Os alunos ficaram bem exaltados, pois na proxima semana teriam as
avaliacOes das outras disciplinas e alguns alegaram ja terem terminado a primeira atividade.
Para acalma-los o docente fez uma rapida leitura da segunda atividade dando algumas dicas,
relembrando que essas atividades serdo a avaliacdo da sua matéria.

Os alunos comecaram a trabalhar na Atividade Avaliativa 1 sem modificar muito a
configuracdo dos grupos. Os dois alunos que estavam separados formaram uma dupla. Outro
estudante saiu de um grupo maior para formar uma dupla e duas alunas foram sentar ao lado
do professor que comegou a auxilia-las. Alguns alunos tentaram me perguntar as respostas das
questdes. Eu apenas indiquei a utilizacdo das notas de aula em seus cadernos. Em geral, a
turma trabalhou nas atividades, no entanto o nivel de conversa estava muito elevado e um
deles ficou brincando com um cubo mégico. Para diminuir a dispersdo o professor disse que
iniciaria a matéria no proximo periodo, entdo a turma diminuiu a conversa.

Os estudantes continuaram a realizar as atividades. Notei que dois alunos trouxeram
seus proprios computadores. Um deles estava jogando e o outro estava lendo alguns textos
alegando que estava pesquisando. O professor comecgou a circular pela sala para auxiliar os
alunos. Ao notar os alunos com os computadores, o professor falou que, para a segunda
atividade, se poderia utilizar a internet (computador ou celular) para realizar as pesquisas. Foi
dificil distinguir quem estava realmente trabalhando ou apenas conversando. Ap0s cinco
minutos do inicio do segundo periodo, com o intuito de diminuir a conversa entre os alunos, o
docente disse que comegaria a matéria. Uma aluna, ao ouvir isso, disse para uma colega que
era s6 um blefe, pois o professor ndo conseguiria dar aula em quarenta minutos.

A primeira atividade foi recolhida pelo docente as 14h42min e as 14h50min ele disse
aos alunos para tomarem seus lugares e esperarem o fim da aula. O professor retornou a sua
mesa e continuou a ajudar os alunos. O restante da turma continuou conversando, alguns
utilizavam seus smartphones, outros escutavam musica com fone de ouvido e uns cinco

alunos continuaram a fazer a segunda atividade. As 15h soou o sinal indicando o término do
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segundo periodo. Essa aula poderia ter sido mais produtiva se fossem realizadas atividades
praticas utilizando trés fontes de luz com as cores primarias. Poderia ter sido utilizado o

proprio cubo méagico do aluno nas demonstracdes.

3.4.2 Relato de Observacéo - Aula 2

Data: 26 de agosto 2013
Turma: 91
Série: 12 do Ensino Médio
Professor C
Horério: 8h até 9h30min
A aula iniciou com um numero reduzido de alunos devido as chuvas. O professor foi
informado pela coordenadora pedagogica que os alunos seriam autorizados a entrar atrasados
devido a essa situagdo. No quadro, foi colocado o sumério da aula: 1)Lista presenca; 2)MCU
(Revisdo); 3)Exercicios MCU. O docente escreveu a equacao da frequéncia de um evento
qualquer, onde n representa 0 nimero de oscilacdes e delta t o intervalo de tempo em que
estas oscilagdes ocorrem:
n
A
O docente perguntou aos alunos o que eles se lembravam de frequéncia; um aluno respondeu
lendo a definicdo do livro. O professor voltou ao quadro e completou revisao:

1
n=1 At=T f=T

Ap = 2n rad

Ap
W=7 (rad/s)

v= % (m/s)

O professor perguntou aos alunos se o tema havia sido feito, eles responderam que néo tinha
tema algum. Ele relembrou que a prova seria no dia 14 de setembro e no quadro escreveu o
seguinte enunciado:

1) Qual a frequéncia de um objeto que gira em MCU, sabendo-se que ele realiza 60

giros num intervalo de 40 segundos?
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Um aluno perguntou ao professor se o exercicio estava no livro. O professor
respondeu que o havia inventado. Apds 4 minutos o docente resolveu o exercicio e redigiu o
proximo.

2) Um satélite gira ao redor de um planeta, obtenha a sua velocidade angular sabendo

que ele realiza 10 voltas ao redor do planeta em 2 horas. (S.1.)

Transcorridos 10 minutos o docente corrigiu o exercicio aproximando m pelo valor
trés. Nesse momento da aula, lembrou-se de apresentar-me a turma; pediu que eu fosse a
frente da sala e me apresentasse a todos. De maneira breve, apresentei-me aos alunos. O
professor perguntou quantas horas de regéncia seriam e, ao saber que eram 14 horas-aula,
falou para turma que durante sete semanas eu ministraria aulas sobre Energia. A aula seguiu
normalmente.

Uma aluna perguntou ao professor o porqué do uso do valor trés para a constante
matematica n. Ele explicou que se tratava de uma aproximacao, a qual deveria ser feita se ndo
encontrassem a letra grega nas alternativas da questdo. ApGs o docente escreveu mais um
exercicio no quadro.

3) Considerando o resultado da questdo anterior e, sabendo que o raio do planeta é
aproximadamente 6000km, obtenha a velocidade tangencial do satélite.

Depois de 10 minutos o professor escreveu no quadro a equacao:

V=w.rT
Ao substituir os valores, utilizou o raio do planeta para calcular a velocidade tangencial do
satélite. Nessa configuracdo o satélite estaria na superficie do planeta, e ndo em érbita.

Os alunos passaram a aula conversando principalmente nos momentos em que
deveriam estar resolvendo os exercicios. Um grupo de meninos conversava sobre futebol e
algumas meninas pareciam estar fazendo os exercicios. Nessa aula tivemos um nimero de 11
garotos e 14 garotas. Frente a grande conversa durante a aula o professor aconselhou o0s
alunos a muita leitura e resolugdo de exercicios para decorar as formulas. Relembrou que na
prova seguinte seriam cobrados além do movimento curvilineo, os movimentos retilineos, a
notacdo cientifica e mudanca de unidades. Assim, escreveu no quadro as equacfes que

deveriam ser lembradas:
1 2
X:XO +U0.ti§a.t
v=vyta.t

v =vé4+2.a.AX

AX = X — X,
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AX

U:E
_Av
=t

Terminando de escrever, perguntou para turma se eles tinham entendido as formulas.
Como a resposta foi positiva, escreveu mais um exercicio no quadro.

4) Sabendo que um objeto é deixado cair de uma altura de 100m, obtenha a sua
velocidade ao tocar o solo. Considere g = 10 m/s2.

O professor mandou os alunos guardarem o material de Quimica visto que esse era 0
periodo de Fisica. Eles estavam estudando para a prova que ocorreria no préximo periodo.
Entdo o professor corrigiu o ultimo exercicio dando muito enfoque na matemética do
problema e, assim como nos exercicios anteriores, basicamente substituiu nas formulas os

valores. O periodo terminou pontualmente as 9h30min.

3.4.3 Relato de Observacéo - Aula 3

Data: 26 de agosto 2013
Turma: 92
Série: 12 do Ensino Médio
Professor C
Horario: 8h até 9h30min
O professor iniciou a aula indagando sobre a resolugédo do tema de casa. Os alunos
alegaram que ndo havia ficado tarefa. Entdo o docente perguntou se eles estavam com perda
de memoria. Uma aluna respondeu que ela lembra somente do que lhe interessa. Ignorando os
manifestos o professor escreve no quadro o primeiro exercicio.
5) Obtenha a frequéncia de um satélite que realiza 10 voltas em 40 segundos. (S.I. e
N.C.)
Um aluno perguntou ao professor o significado de frequéncia. Outro aluno respondeu
que seria 0 numero de voltas por unidade de tempo. Apds 2 minutos o docente resolveu o
exercicio basicamente substituindo os valores na férmula e apresentando o resultado em
Notacgéo Cientifica (N.C.). Entdo redigiu o proximo.
6) Usando o resultado da questao anterior, obtenha a velocidade angular e a tangencial

do satélite, sabendo que o diametro do planeta e aproximadamente 12000 km.
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Transcorridos 5 minutos um aluno disse estar perdido e o docente respondeu que era

pura aplicacao de férmula. Entdo escreveu no quadro as equacdes:

_A(p_27t_2
W= = =
V=w.7T

Depois, iniciou a correcdo calculando a velocidade angular usando trés como valor de m. Logo
apos calculou o raio do planeta com a informacdo do didmetro do mesmo e aplicou na
férmula da velocidade tangencial. Note-se que nessa estrutura o satélite estaria na superficie
do planeta.

Um aluno do fundo da sala chamou o professor, no entanto este ndo pode ouvi-lo
devido a conversa dos alunos da frente. Esses alunos parecem dominar bem o contetdo e o
docente demanda mais atencdo a eles. Esse fato afetou os outros alunos, que ficaram
desmotivados e entediados. O professor voltou ao quadro e escreveu mais um exercicio.

7) Supondo que duas polias estejam “ligadas” por algum “meio”, obtenha o raio da
polia menor, considere:

Viaior = 10 €M, fnaior = 5 HZ €, frenor = 10 Hz

Uma aluna perguntou o que era uma polia, no entanto o professor ndo escutou. O
docente ndo esclareceu que forma de ligacdo se tratava, ndo desenhou a situagdo, somente
escreveu no quadro a igualdade entre as velocidades tangenciais das polias. Neste momento
entraram seis alunos atrasados. O professor terminou a resolucdo e escreveu 0 proximo
exercicio:

8) Dois planetas vinculados por ‘for¢a gravitacionais”, podem ser, por analogia,
comparados com polias. Obtenha o raio do planeta maior, se a frequéncia do planeta
maior for igual a 10F e, a frequéncia do planeta menor for de 20F, sendo seu raio
igual a 3000 km.

Os alunos ndo pareceram entender o0 exercicio proposto e enquanto o professor dava
atendimento individual a um estudante cinco alunos ficaram andando pela sala. O docente
chamou a atencéo deles e resolveu o Ultimo exercicio no quadro. Ele disse que o exercicio era
igual ao anterior.

O docente escreveu as equacdes do MRUV no quadro, pois iriam ser cobradas na
prova. Para finalizar a aula foi enunciado o Gltimo exercicio, com a ajuda dos alunos, sobre
Movimento de Queda Livre (QL).

9) Um professor ao observar uma linda paisagem, como € distraido, € empurrado e cai

de uma altura de 1000 metros.
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a) Obtenha a velocidade com que o professor toca o solo, considerando g = 10
m/s2.
b) O professor é distraido, mas esta sempre prevenido e leva sempre um
paraquedas. Assim, supondo que o seu uso reduza a velocidade do choque em
90%, obtenha a velocidade do real choque.
O professor fez atendimento individual a um aluno e, enquanto isso, alguns alunos
falaram sobre jogos de computador. O periodo acabou as 9h30min sem a correcdo do Gltimo

exercicio.

3.4.4 Relato de Observacéo - Aula 4

Data: 02 de setembro 2013
Turma: 91

Série: 12 do Ensino Médio
Professor C

Horério: 8h até 9h30min

A aula iniciou com muita conversa dos alunos, o docente escreveu no quadro o
sumario da aula: 1) Lista de presenca; 2) Atividade individual com consulta ao seu caderno ou
livro, sem uso de calculadora ou outros dispositivos eletronicos. Apos sete minutos houve a
solicitagdo verbal de que a turma se organizasse em filas. A atividade foi entregue aos alunos
e eles comecgaram a realiza-la. O professor passou de classe em classe com a lista de chamada
e solicitou o caderno de cada estudante para avaliar as anotacdes.

Um aluno questionou a auséncia de um sinal de multiplicacdo na notacéo cientifica da
questdo 1. Em resposta, o docente leu as quatro questdes. Elas abordam os seguintes assuntos:
MRU, MRUV e MCU. Outro aluno pergunta ao professor se a anotagcdo do seu caderno esta
certa. Ele respondeu ndo ser exatamente isso que a questdo solicitava e completou dizendo
que a informacao do caderno estava errada. Quem estava sem o caderno deveria leva-lo no dia
3 de setembro na sala dos professores. Um estudante mostrou o caderno e justificou a falta de
organizacdo; o docente disse que 0 que importava eram as informagdes copiadas e néo sua
disposicao.

Durante a atividade os alunos aproveitavam os momentos em que o professor olhava o
caderno de um colega pra compartilhar respostas. Eles se mostraram muito perdidos em

relacdo ao livro. Em um dado momento, um aluno solicitou ajuda e o professor exaltou-se
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falando que o momento de fornecer auxilio ja havia passado. A conversa aumentou
consideravelmente e o docente ameacou recolher a atividade. Entdo as 9h15min as respostas
de alguns alunos foram recolhidas. O restante da turma entregou no final do periodo as
9h30min.

3.4.5 Relato de Observacéo - Aula 5

Data: 03 de setembro 2013
Turma: 92

Série: 12 do Ensino Médio
Professor C

Horério: 8h até 9h30min

O professor entrou na sala as 8h e os alunos perceberam que teriam alguma atividade
avaliativa. Ele solicitou que se organizassem em filas, os estudantes se enfileiraram, no
entanto o teste ndo comecou, pois eles solicitaram uma conversa com o docente. O Aluno 1
falou que a turma estava com problemas em Fisica devido ao nivel de dificuldade. Ele
também disse ter desistido da disciplina, pois ndo estava aprendendo em aula. O Aluno 2
falou ter ficado com conceito C por ndo ter tempo de acabar a Unica atividade avaliativa. O
professor disse que eles estavam muito acostumados com a dindmica de projetos utilizada no
Ensino Fundamental, na qual ndo foram aprofundados os conhecimentos. O Aluno 1 rebateu
dizendo que o professor dava aula sé para os trés melhores alunos, deixando o resto da turma
de lado sem entender o basico do conteudo. Entdo o Aluno 3 confirmou que o docente dava
aula so para o trio e mostrou preocupacao por estar muito dificil de entender a matéria.

O Aluno 2 falou ter ficado muito empolgado ao saber que teria Fisica no Ensino
Médio. Ele afirmou ter compreendido notacéo cientifica e mudanca de unidades, no entanto
ndo entendeu MRU e MRUV. O Aluno 1 solicitou um didlogo mais aberto, dizendo que o
professor deveria ouvir e pensar como poderia melhorar as aulas. O docente viu como solucao
a reducdo do ritmo das aulas, mas alertou que o problema estava no ndmero reduzido de
periodos da disciplina (dois por semana). Continuou dizendo que a area das Ciéncias Exatas
exigia mais tempo de estudo e concentragdo. O Aluno 2 rebateu falando que cada estudante
tinha o seu tempo de assimilacdo. Em resposta o professor mostrou que esse era 0 motivo de

nédo fazer provas e sim trabalhos e testes.
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Um aluno tentou defender a aula do professor dizendo que alguns alunos ndo se
esforcavam e tinham problemas individuais. O Aluno 1 indicou que nesta conversa deveriam
resolver o problema geral e ndo os individuais. O Aluno 2 completou mostrando que o
professor explicava a matéria sempre do mesmo modo mesmo quando alguém nao entendia.
O Aluno 1 concluiu a discussao falando que o docente preferia passar quatro conteddos
corridos que nem todos entenderiam, no entanto seria melhor dois conteddos bem entendidos.
O professor encerrou a discussdo afirmando que seria iniciado um periodo de revisdo dos
contetdos ja trabalhados. Ele também incluiu o periodo de regéncia nessa atividade de
retomada, ou seja, meus planos de aula deveriam ser modificados para cinematica e ndo mais
para dinédmica.

O trabalho foi entregue aos alunos as 8h45min. Eles comecaram a fazer, no entanto
mostraram dificuldade em encontrar as informagdes no livro. Logo comecaram a trocar
respostas uns com os outros. O professor passou nas classes ajudando os alunos que o
solicitaram. Ele reclamou da conversa entre os alunos argumentando que se os trabalhos
fossem coOpias uns dos outros ndo seria possivel identificar quem tem dificuldade. Um aluno
perguntou-me se a aula do professor era boa. Respondi que ndo poderia opinar sobre esse
assunto. A aula acaba as 9h45min e, como nenhum aluno terminou, a atividade ficou para ser

feita em casa.

3.4.6 Relato de Observacéo - Aula 6

Data: 05 de setembro 2013
Turma: EM2
Seérie: 22 do Ensino de Jovens e Adultos (EJA)
Professor B
Horario: 19h até 20h30min

O Professor B fez a chamada e contabilizou um publico de 21 alunos dentre os quais 6
homens e 15 mulheres. O docente iniciou 0 conceito de Sistema abordado por todas as
disciplinas exatas do EJA (Fisica, Biologia, Matematica e Quimica). Ele perguntou aos
estudantes o que pensavam ao ouvir tal palavra, e, como resposta obteve: Sistema Judicial,
Sistema Respiratorio, Sistema Solar e Sistema de pesos e medidas. Apds explicou Sistema

como um conjunto de coisas que se unem e seguem algumas regras.
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O docente questionou quais sistemas os fisicos se interessam e os alunos responderam
indicando o Solar e de pesos e medidas. Entdo ele perguntou o que os fisicos tentam
responder com os seus estudos. Como resposta obteve: Forca, Temperatura, Acdo e Reacéo.
No entanto o professor explicou que estes seriam conceitos inventados pelos fisicos para
tentar explicar alguma coisa e repetiu a pergunta anterior. Uma aluna entéo respondeu que, na
visdo dela, Sistema denotava o universo em nossa volta. O docente confirmou e, utilizando
esta resposta como exemplo, escreveu Sistema Solar no quadro. Entéo, o professor questionou
os alunos sobre o que existiria neste sistema. As respostas foram: Planetas, Orbita, Satélite,
Lua, Cometas e Asteroides. O docente anotou todas estas palavras no quadro, organizando-as
no formato de um mapa conceitual. Ele utilizou a palavra érbita para conectar as palavras Sol
e Planetas e perguntou quais eram os planetas desse sistema. Um aluno respondeu citando
todos 0s nomes dos oito planetas, explicando que Plutdo nédo estava mais nessa categoria, mas
sim na de planeta-anéo.

Apos, o professor pediu a atengdo da turma e comecgou a falar sobre a origem do
Sistema Solar. Primeiramente, o docente explicou a distingdo estrelas e planetas a partir do
fato de que no interior das estrelas acontecerem o processo da fusdo nuclear. Também foi feita
a diferenciacdo de Asteroides (rocha e ferro) e Cometa (gas congelado). Entdo, entregou a
primeira atividade avaliativa da turma consistindo de uma tabela com as caracteristicas dos
planetas seguida de 19 questdes sobre o nosso Sistema Solar. Esta atividade deveria ser feita

para ser entregue na aula seguinte. A aula terminou as 20h30min.

3.4.7 Relato de Observacéo - Aula 7

Data: 05 de setembro 2013
Turma: EM1
Série: 12 do Ensino de Jovens e Adultos (EJA)
Professor B
Horario: 20h45min até 22h
Aula iniciou as 20h45min com 36 alunos (20 homens e 16 mulheres).
O Professor B fez a chamada e escreveu o conceito de Sistema no quadro. Entdo perguntou
aos alunos no que eles pensavam ao ler esta palavra e obteve como resposta:
* Sistema Solar;

* Sistema Respiratorio;
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* Sistema Nervoso;

* Sistema de Televisao;

* Sistema Computacional;

* Sistema Quantico.

O professor fez uma anotagdo no canto do quadro da seguinte maneira “Sistema
quantico # Sistema classico”. Esta definicao seria abordada em outro momento. Entdo falou
que a sistema € a organizacdo de elementos que se ordenam e se relacionam.
No quadro escreveu Sistema Solar e perguntou o que seria, onde se localizaria e qual seria a
sua composicdo. Um aluno respondeu que o Sistema solar se localiza-se na Galaxia. O
professor entdo perguntou onde exatamente seria esta localiza¢do, se no centro da galéxia ou
se na sua periferia. A turma responde dizendo que o Sistema Solar ficaria no centro da
galéxia. O docente, entdo, fez um desenho no quadro representando a disposi¢do do Sistema
Solar em nossa Galdxia, mostrando, desta maneira, que a resposta dos alunos estava
equivocada.

Um aluno disse que no sistema solar existem planetas e a turma falou os nomes dos
oito. O professor questionou os alunos sobre o nimero de estrelas que existiriam no Nosso
sistema solar. Um aluno respondeu que seriam muitas, outro discente respondeu que seriam
milhares e um terceiro aluno perguntou se o Sol ndo seria a Unica estrela do sistema solar. O
docente respondeu que no nosso sistema solar existe apenas uma estrela: o Sol. Um aluno
entdo complementa observando que as outras estrelas estdo muito distantes.

Apos, o professor explicou que as estrelas produzem luz porque elas realizam um
processo chamado de fuséo nuclear, enquanto que os planetas, como Vénus, Terra etc, ndo
produzem luz prépria, apenas refletem a luz proveniente do Sol. Seguindo esta explicacdo, um
aluno perguntou qual seria a utilidade das outras estrelas existentes no universo, e o docente
explicou que, por estarem muito distantes, estas outras estrelas ndo possuem influéncia em
nossas vidas. Entdo, outro aluno questionou sobre as estrelas cadentes. Para responder, 0
professor escreveu no quadro as palavras 'Asteroide’, 'cometa’ e 'meteoro’, indicando esse
altimo como sendo o0 que as pessoas denominam de 'estrela cadente’. A aula acabou as 22h

com a distribuicdo da lista de exercicios que deveria ser entregue na aula seguinte.
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3.4.8 Relato de Observacéo - Aula 8

Data: 12 de setembro 2013
Turma: EM1
Seérie: 12 do Ensino de Jovens e Adultos (EJA)
Professor B
Horario: 19h até 20h30min

O Professor B iniciou a aula perguntando aos alunos o que havia sido trabalhado na
aula anterior. Nao obtendo resposta, continuou falando que continuaria o conceito de sistema.
Entdo, ele fez a seguinte pergunta sobre a aula passada: “Qual a diferenga entre estrela e
planeta?”, uma aluna respondeu que, diferentemente dos planetas, nas estrelas ocorre o
processo de fusdo nuclear. Ela perguntou o que seria este processo. Para elucidar esta duvida
0 professor respondeu que seria 0 processo de formacdo de 4&tomos maiores a partir da uniao
de atomos menores e completou afirmando que os elementos quimicos sdo formados nas
estrelas. O docente perguntou aos estudantes quem havia feito a lista de exercicios e poucos
levantaram a mao. Entdo, o professor resolveu fazer todos os exercicios da lista que tratavam
de questdes relacionadas as caracteristicas dos planetas do Sistema Solar. Uma das questfes
causou muita davida da parte dos alunos: “De qual ¢ mais dificil escapar?”. O professor foi
até a tabela e verificou os valores de velocidade de escape, encontrando o maior valor de
velocidade e relacionando-o0 com a massa do planeta. Falou que a velocidade de escape estava
relacionada com a atracdo gravitacional que o planeta exercia sobre os corpos. O docente
realizou a chamada verificando que havia 26 alunos em aula (12 homens e 14 mulheres). A

aula terminou as 20h30min.

3.4.9 Relato de Observacéo - Aula 9

Data: 12 de setembro 2013
Turma: EM3
Seérie: 32 do Ensino de Jovens e Adultos (EJA)
Professor B
Horario: 20h45min até 22h
O Professor B iniciou a aula realizando a chamada e verificando que havia 23 alunos

(11 homens e 12 mulheres). Um aluno perguntou ao professor sobre a carreira de um
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engenheiro fisico, pois ele prestaria vestibular para este curso. O docente elogia o rapaz e fala
um pouco das possibilidades neste curso. Para continuar a aula o professor escreveu no
quadro a seguinte pergunta: “Onde fica o Sistema Solar?”, como ndo obteve resposta fez a
representacdo da nossa galaxia no quadro e indicou o0 ponto onde o nosso sistema planetario
se localizava na representacdo. Um aluno perguntou sobre a expansdo do universo. O docente
resolveu trabalhar este topico utilizando o exemplo de um baldo, no qual fazemos pontinhos
proximos uns dos outros e depois o inflamos. Como ndo havia um baldo em sala fez o
exemplo como um exercicio mental.

Em seguida afirmou que o Sistema Solar s6 possuia uma estrela que recebia 0 nome de
Sol. Um aluno afirmou ter ouvido falar da estrela Dalva que estaria no nosso sistema
planetario. O docente com o intuito de esclarecer este mal entendido falou que esta estrela
seria 0 planeta Vénus que por ter uma atmosfera muito densa reflete muito os raios de luz
provenientes do Sol. Informou também que as estrelas realizam o processo de fusdo nuclear
que emite radiacdo. Entdo o professor fez a seguinte pergunta: “Qual planeta tem a maior
amplitude térmica?”. A turma respondeu que era Mercurio, pois ele ¢ o planeta que estd mais
perto do Sol. Ele deu-se conta que ndo havia passado a lista de exercicios para esta turma,
entdo distribuiu a lista e comecou a trabalhar com os exercicios dela. Junto com as questdes
sobre as caracteristicas dos planetas do Sistema Solar havia uma tabela com vérios dados
desses astros. Com esta tabela pode mostrar aos alunos que o planeta que sofria a maior
amplitude térmica era Vénus devido a sua densa atmosfera. Os alunos solicitaram que o
professor encerrasse a aula mais cedo devido aos assaltos frequentes na parada de 6nibus.

Entdo o docente realizou mais dois exercicios da lista e liberou os alunos as 21h40 min.

3.4.10 Relato de Observacéo - Aula 10

Data: 17 de setembro 2013
Turma: 92

Seérie: 12 do Ensino Médio
Professor C

Horario: 8h até 9h30min

O Professor C escreveu no quadro o sumario da aula: 1) Lista de presenca; 2)
Mudanca de unidade (MU) e notac&o cientifica (NC); 3) Questionario (20min); 4) Ultimos 20
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minutos da aula avaliacdo sobre MU e NC. Os alunos ficaram inquietos, pois queriam saber
do que se tratava o questionario. Entdo o docente me passou a palavra para que eu explicasse
esta atividade. Primeiramente, apresentei-me e expliquei que o formulario (Apéndice A —
Questionario) seria utilizado para auxiliar no planejamento das aulas que abrangeriam o meu
periodo de regéncia. Os alunos perguntaram quanto tempo seria este periodo de estagio e se 0
professor titular iria ler as respostas desse questionario. Para acalma-los, expliquei que
somente eu leria as respostas e que eu ficaria como regente da turma durante sete semanas.
Completei dizendo que o formulario dizia respeito a disciplina de Fisica e ndo sobre o
professor titular. As folhas foram recolhidas apds os vinte minutos disponibilizados pelo
docente.

Na aula, havia dois alunos de intercambio que foram chamados pelo professor de
espanhol e se retiraram da aula. O professor de Fisica iniciou a revisdo escrevendo no quadro

a seguinte tabela:

km hm dam dm cm mm
1000 m 100 m 10m m/10 m/100 m/1000
103 m 102 m 10t m 10t m 102 m 103 m

Enquanto escrevia no quadro o professor ressaltou que estava diminuindo o ritmo devido a
solicitacdo dos alunos na aula anterior. Entdo, perguntou se os alunos estavam entendendo.
Um aluno levantou a méo e afirmou que ndo entendia a tabela. Para esclarecer a ddvida do
aluno o professor retoma a leitura da tabela que estava escrita no quadro e escreve dois
exemplos sobre mudanca de unidade para que os alunos pratiquem. Para resolver esses
exemplos o docente exigiu que os alunos narrassem 0s passos que ele deveria tomar. A aula

terminou as 9h30min sem o teste prometido pelo professor no inicio da aula.
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3.4.11 Relato de Observacdo - Aula 11

Data: 24 de setembro 2013
Turma: 92

Seérie: 12 do Ensino Médio
Professor C

Horario: 8h até 9h30min

A aula iniciou as 8h, no entanto os alunos s6 fizeram siléncio depois de transcorrido
dez minutos. No quadro foram elencados os topicos desta aula: 1) Lista de presenca; 2)
Mudanca de unidade (MU) e Notacéo cientifica (NC); 3) Exercicios; 4) Ultimos 20 min teste
de MU e NC. O professor iniciou a revisao de notacdo cientifica dando exemplos desse
método. Apos, perguntou se alguém havia ficado com duvidas sobre esse processo. Alguns
alunos expressaram sua frustracdo para com o assunto da aula. O docente percebeu esses
comentarios e falou duas frases que transcrevo abaixo:

“No ensino médio vocés veem os conteudos de séculos atras, 10go daqui a muito
tempo MRU, MRUV e MCU ainda valerdo.”

“A Matematica possibilita provar até nove dimensoes e teorizar viagens entre buracos
no espago, coisa que a Fisica ndo consegue, os fisicos estdo correndo atras.”

O professor estava defendendo sua visdo matematica da Fisica, mas ele ndo
mencionou que a interpretacdo fisica da Matematica da sentido as equacdes utilizadas em
pesquisas cientificas. Um aluno comenta sobre aceleradores de particulas e outra aluna fala do
incidente ocorrido com um feixe de particulas. O docente ignorou estas colocagdes e escreveu
no quadro alguns exercicios para que os alunos os resolvessem. Depois de dez minutos o
professor corrigiu estes problemas e entdo iniciou a revisdo de mudanca de unidade

escrevendo as seguintes tabelas no quadro:

km hm dam m dm cm mm
103 m 102 m 10t m Im 10t m 102 m 103 m
km?2 hm?2 dam? m?2 dm?2 cm?2 mmg2
10° m2 10* m2 10° m? 1 m2 10 m2 10 m2 10° m2
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km3 hm3 dam3 m3 dm3 cm3 mm3

10° m3 10° m3 10° m3 1 m3 10° m3 10° ms3 10° m3

O docente realizou alguns exemplos de mudanca de unidade e solicitou que os alunos
se organizassem para o teste. Enquanto isso escreveu a seguinte questdo para a avaliagéo:

Faca as seguintes MU (Sistema Internacional) e apds coloque em NC:

a) 0,00012 cm =

b) 3248 hm2=

c) 1,0x10*km3 =

d) 3485 x 10°mm3 =

A aula terminou as 9h30min com o recolhimento das 33 tarefas pelo professor.

3.4.12 Relato de Observagéo - Aula 12

Data: 26 de setembro 2013
Turma: EM3
Série: 32 do Ensino de Jovens e Adultos (EJA)
Professor B
Horario: 19h até 20h30min

O Professor B escreveu 0 conceito de interagdo no quadro e perguntou aos alunos do
que se tratava esse conceito. Um aluno falou, entdo, que se dois sistemas estdo no mesmo
plano eles interagem. Entdo o professor colocou uma cadeira em cima da mesa dizendo que
ela era um sistema aberto, pois estd sujeita a interagdes. Apés o comentario do aluno, o
docente iniciou a explicagdo de forca dizendo que ‘forga’ ¢ a responsavel pela alteragcdo do
estado de movimento. O professor afirmou que no sistema sugerido por ele (mesa+cadeira)
existiriam muitas forcas atuando sobre a cadeira. Entdo, um aluno citou a gravidade como
sendo uma das forcas presentes. Ouvindo isso o professor escreveu no quadro ‘GRAVI...... e
continuou a falar do conceito de forca. Ele comentou que forca é a interagdo no mundo
macroscopico, mas que, no mundo microscopico, fala-se em interacdo por particulas
mediadoras. Para explicar melhor estas definicbes comentou sobre o uso de bumerangues e
pediu a ajuda de um aluno. Ele e o aluno ficaram de costas um para o outro e o professor
inicia um exercicio mental: primeiramente, o docente fingiu que langava um bumerangue de

grande massa para esquerda da sala. Como efeito ele recuou para a direita. O aluno recebe o
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bumerangue que chega a sua m&o no sentido da direita para a esquerda fazendo-o recuar para
a esquerda. Assim professor e aluno simulam uma aproximacdo devido ao lancamento e
recebimento do bumerangue. O docente conclui dizendo que a aproximacdo representa uma
interacdo de atracdo entre ele e 0 aluno, a qual ocorreu devido a troca da particula mediadora
representada no exemplo pelo bumerangue.

O professor relaciona esse exemplo com a interacdo que ocorre entre os nlcleons, que
sdo particulas constituidas por subparticulas chamadas quarks e que estas, por sua vez,
interagem entre si por meio de outras subparticulas denominadas de gltions. No quadro foram
escritas as quatro interacdes fundamentais (gravitacional, eletromagnética, forte e fraca) e as
particulas mediadoras (féton, graviton, glion, béson + e boson w. Logo apds, o professor
comecou a falar sobre o neutrino, explicando que ele é uma particula que ndo possui massa,
pois ndo apresenta interagao gravitacional. Com isto, o docente escreveu no quadro que “Todo
corpo que tem massa interage gravitacionalmente”. Finalmente, o professor comentou que,
assim como apenas aquilo que tem massa pode interagir gravitacionalmente, para que exista
interacdo eletromagnética, um corpo necessita ter elétrons ou prétons em excesso para que
seja capaz de atrair ou repelir eletricamente outro corpo neutro ou carregado.” Finalizou a aula
as 20h30min.

3.4.13 Relato de Observagéo - Aula 13

Data: 01 de outubro 2013
Turma: 92
Série: 12 do Ensino Médio
Professor C
Horario: 8h até 9h30min
O Professor C comecou a aula pontualmente as 8 horas e deu bom dia a cada um dos
alunos em suas mesas fazendo com que a aula comegasse 15 minutos mais tarde. Ele escreveu

no quadro a seguinte tabela:

km hm dam m dm cm mm

10°m 10°m 10'm 1m 10 m 10°m 10°m

! Note que a interagdo eletromagnética exige a existéncia dos portadores de carga, mas ndo de um corpo
carregado. Com exemplo podemos citar a forga de atrito que é classificada como uma interacdo eletromagnética
e ndo necessita que 0s corpos estejam carregados.
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Entdo realizou a revisdo de mudanca de unidade e solicitou a resolugdo do exercicio:

a) 545cm3= hm3

b) 350 mm2 = dam?

Depois de alguns minutos resolveu o exercicio e perguntou se ainda havia ddvida
quanto a essa parte. Como ninguém respondeu, o docente intimou um dos alunos a responder
0 seguinte exercicio:

500 hm3 = cm3

O aluno respondeu que nédo sabia fazer o exercicio, entdo o professor disse que quando
houvesse davidas os alunos deveriam perguntar. O docente terminou de resolver o exercicio
no quadro. Neste momento a Coordenadora pedagdgica entrou e passou uma lista para que 0s
alunos escrevessem o nome do seu professor orientador da iniciacdo cientifica ao lado de seus
proprios nomes.

Enquanto a lista passava pelos alunos o professor escreveu no quadro 1 kg = 1000 g.
Comecou, entéo, a falar sobre o conceito de densidade, caracterizando-a de trés maneiras:

Linear:

d. = massa / comprimento

Area:

da= massa / area

Volumétrica:

dv = massa / volume

Completou dizendo que em Fisica os alunos poderiam trabalhar com qualquer uma

dessas trés categorias de densidade. Finalizou a aula as 9h 30min escrevendo no quadro:

d=g/l
d=kg/m3(S.l.)
11=1dms3
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4 PLANEJAMENTO DE AULAS E RELATOS DE REGENCIA

Neste capitulo sera apresentado o cronograma de estagio, os planos de aula e os relatos

de regéncia para cada aula e monitoria. O cronograma de estagio é apresentado na Tabela 2.

Tabela 2: Cronograma de estagio.

Turma 92 Sala 124 Dia da Semana: Terga-feira
Aula | Data Horario iosr:f:nﬂot?;{;c:ﬁ;?o(ss) Objetivos de ensino
08:00 — 08:45 | Por que estudar Fisica? . Exposiao oral do por que estudar
fisica;
MRU, referencial, . D.esenvol_ve~r 0s conceitos de
1 08/10 posicéo, deslocamento, referencial e posigao; .

08:45 — 09:30 | distancia percorrida, . Apresentar os con_celAtos.de
grandezas vetoriais e posmaq, deslocamento, distancia )
escalares. percorrida e MRU. Bem como a nocdo de

grandezas escalares e vetoriais;
Velocidade média e o Diferenciar os conceitos de
08:00 — 08:45 instantanea yelocidade média e velocidade
instantanea;
2 15/10 Variagdo da velocidade o Apresentar os conceitos de

08:45 -09:30 | instantanea , aceleragdo var|agao~da v<,al<.)c:|dade |nsta~n fanea,
média e instantinea jclcelera(;ao média e aceleragdo

instantanea;

08:00 — 08:45 Grafico de posico por o Apresentar graficos de posi¢éo

3 22/10 08:45 09:30 | tempo contra tempo e velocidade contra tempo;
o Atividade IpC;
08:00 — 08:45 | Grafico de posicdo por o Atividade de construcao de
08:45 -09:30 | tempo graficos com o Multiplano;
) Trabalhar com uma situacéo
4 29/10 . ) problema;
09:30 - 10:15 Sg?{;ﬂ;j velocidade o Desenvolver a interpretacdo do
grafico de velocidade contra tempo;
o Atividade IpC;
08:00 — 08:45 Sg?{:::]:: velocidade o Trabalhar com situag&o problema;
5 05/11 Gréfico de acelerago o Relacionar o grafico de aceleragédo

08:45 - 09:30 por tempo por tempo com o de velocidade contra

tempo;

08:00 — 08:45 | Retorno das Atividades * Realizar a corregdo no quadro das

6 12111 atividades;

08-45 _ 09:30 Retomada dos conceitos | e Retornar aos principais conceitos
trabalhados trabalhados nas aulas anteriores;

08:00 — 08:45 - o Aplicar a prova final,

7 19/11 0845 0930 Avaliacéo Final
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4.1 Planejamento e relato — Aula 1

4.1.1 Plano de aula

Data: 08/10/2013

Conteudo:
o Por que estudar Fisica;
. MRU;
o Conceitos de referencial, posicdo, deslocamento, distancia percorrida,

grandezas vetoriais e escalares;
Objetivos de ensino:

. Exposigéo oral sobre por que estudar Fisica;
. Desenvolver os conceitos de referencial e posicao;
. Revisar? os conceitos de deslocamento, distancia percorrida e MRU bem como

a nogdo de grandezas escalares e vetoriais;
Procedimentos:
Atividade Inicial:

. Apresentacdo do estagiario, tipo de avaliacdo, método Peer Instruction
(Instrucdo pelos Colegas) e dinamica das aulas.

Desenvolvimento:

. Serdo mostradas as respostas fornecidas ao questionario realizado no periodo
de observagdes. A seguir, apresentar-se-a a pergunta “Por que estudar Fisica?” que tera como
resposta trés topicos extraidos do questionario respondido pelos alunos. Seguidos de
exemplos abrangentes da Fisica. Focando nos aspectos que serdo trabalhados nas proximas
sete aulas.

Para continuar a aula os alunos serdo questionados quanto ao seu estado de movimento
com a finalidade de discutir o conceito de referencial. O segundo gquestionamento abordara a
definicdo de posicao, deslocamento e distancia percorrida. Entdo serdo apresentadas escalas
astronémicas com unidade de um ano-luz para que se possa tratar da questdo do tempo que a
luz do Sol demora pra chegar a Terra. Para finalizar sera entregue aos alunos a Atividade 1
que contém trés questdes sobre os assuntos tratados em aula.

Fechamento:

A aula sera encerrada com a entrega da resolucdo da Atividade 1 ao estagiario.
Recursos:

Data show, caixa de som, quadro, giz e folhas com a Atividade 1.

Avaliacéo:

Os alunos serdo avaliados pela presenca, participacao e pela resolucdo da Atividade 1.

Observacoes:

% Note que a pedido do Professor C o periodo de regéncia deveria revisitar os contetidos de Cinematica vistos
durante o0 ano de 2013 pelo professor.
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Devido as interrupcdes (coordenadora pedagdgica, grémio estudantil) e o
prolongamento da discussdo de referencial ndo foi possivel abordar as diferencas entre
distancia percorrida e deslocamento.

4.1.2 Relato de regéncia

Cheguei na sala as 7h50min, no entanto a aula iniciou as 8h05min devido a problemas
na montagem do projetor (ajuste finais no formato, brilho, contraste e foco). Nos primeiros
slides havia dois graficos com a sintese das respostas dadas ao formulario (Apéndice A —
Questionario) gque a turma respondeu no periodo da observacédo. Eles se mostraram surpresos
pelo fato da disciplina favorita da turma tenha sido Teatro e ndo contiveram o riso ao perceber
que 23 alunos ndo gostavam de Fisica. Assim conclui que a disciplina ndo era bem quista
pelos estudantes como era para mim e o professor titular. Neste momento o Professor C que ja
havia feito uma colocagéo anterior quanto a ndo surpresa pelos resultados obtidos na pesquisa
disse que gostava de todas as areas, mas que optou pela Fisica pelo seu carater mais
abrangente. Aproveitando esta fala mostrei tal abrangéncia apresentando de forma geral os
ramos estudados pela Fisica (Mecanica, Otica, Eletromagnetismo e Fisica Térmica).

Para dar continuidade apresentei a seguinte pergunta: “Por que estudar Fisica?”’, em
seguida mostrei trés respostas em potencial: entender 0 mundo a nossa volta, desenvolver
habilidades mentais e passar no vestibular. Iniciei pelo Gltimo tépico apresentando o nimero
de questdes com o assunto movimento presentes no processo seletivo da UFRGS. Em
seguida, apresentei as habilidades mentais que desejava desenvolver ao longo do periodo de
regéncia, como por exemplo, a resolucdo de problemas praticos, tedricos e numéricos, e
também a construcdo de gréficos. Para esta Gltima indiquei o multiplano® e simulacdes no
programa Modellus®, os quais seriam utilizados em aulas posteriores a esta. A aula foi
interrompida pela coordenadora pedagdgica e 0s representantes do grémio estudantil para dar
um recado com duracgdo de 10 minutos. Continuei a apresentacdo do topico sobre o estudo de
Fisica e como podemos entender o universo a nossa volta. Exibi com o objetivo de motiva-los
cerca de um minuto do primeiro episédio da série Cosmos de Carl Sagan®. Os alunos ndo se
interessaram muito pelo video. Retornei para os slides e foquei na Mecanica, diferenciando o

estudo dos movimentos. Apos exibi imagens de exemplos do assunto a ser estudados nas

® Placa de furos com a qual os alunos podem montar graficos com auxilio de pinos e linha. Esses foram
emprestados pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID).

* Programa que permite simular movimentos em mdltipla exposicdo e seus gréficos utilizando as equagdes
horérias destes movimentos. Disponivel em http://modellus.co/index.php/en/download

® Video disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=0YmqlgLdZUA
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aulas subsequentes. A apresentacdo acabou exatamente com o fim do primeiro periodo e a
chegada de cinco alunos.

Mostrei a turma a seguinte frase que representou 0 pensamento de um aluno na sala de
aula: “8h50min da manha! Eu poderia estar em casa parado na frente da TV” uma aluna falou
que poderia estar dormindo. Em seguida questionei os alunos se em casa vendo televiséo, ou
sentados na sala de aula estariam em repouso. Um aluno respondeu que dependeria do
referencial. Apropriei-me da palavra “depende” utilizada pelo estudante para continuar minha
apresentacdo. Em seguida, mostrei a representacdo da rotacdo do planeta Terra com uma
imagem e conclui que nosso estado de movimento dependia do ponto de referéncia. Um aluno
perguntou sobre o referencial, entdo respondi que este seria um eixo coordenado que na Fisica
€ muito importante ao se analisar os movimentos. No quadro exemplifiquei com o classico
exemplo do sujeito no 6nibus e outro na parada, sendo a utilizacdo dele justificada pela
proximidade do colégio com a Avenida Bento Gongalves. Primeiramente trabalhei com a
ideia de corpo de referéncia e depois fui construindo a nogdo de referencial. Para isso
apresentei dois referenciais distintos: um fixo no solo e outro no interior do 6nibus. Para estes
referenciais fiz a analise dos estados de movimento de cada um dos objetos representados no
desenho. Durante esta explicacdo ocorreram duas pequenas interrupcdes: uma da
coordenadora pedagdgica para falar com o Professor C e outra de uma funcionéaria da
secretaria que chamou um dos alunos, ambas tomaram cinco minutos da aula. Dois alunos
trocaram dois socos, pois um puxou o cabelo do outro, como ndo me pareceu muito sério o
evento apenas chamei a atencdo deles e pedi que se afastassem.

Na sequéncia um aluno afirmou ser muito estranho o 6nibus estar parado para um dos
passageiros, pois normalmente se diz que é o veiculo que esta se movendo. Perguntei ao
estudante porque ele acha tdo natural afirmar que o 6nibus esta em movimento. Entdo o aluno
disse que seria em relacdo a todo o resto. Elogiei tanto a pergunta do aluno quanto a resposta
dada e completei que nds costumamos utilizar um referencial fixo no solo, por isso era tdo
estranho afirmar que o Onibus estava em repouso para o passageiro. Um dos alunos perguntou
0 gue acontece no referencial do sujeito da parada, entdo afirmei ser uma excelente pergunta e
respondi com a anéalise da situacdo segundo o referencial fixo na parada de dnibus. Assim,
mostrei a imagem do céu noturno com as estrelas Aldebaran e Rigel indicadas na ilustracéo e
a seguinte frase: “Observar as estrelas ¢ contemplar o passado.”. Os alunos acharam a ideia da
frase curiosa. Mesmo assim uma aluna afirmou que isso era pelo fato das estrelas estarem

muito longe e outro aluno perguntou se isso estava relacionado ao Ano-luz. Gostei muito
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destas colocagdes, pois era exatamente onde queria chegar, entdo expliquei que a luz
proveniente dessas estrelas demora certo tempo para chegar a Terra (0 slide mostrava a
distancia em Anos-luz de Rigel e Aldebaran) e que Ano-luz seria uma medida de distancia
percorrida pela luz durante o tempo de um ano. Um aluno falou que isso acontecia com o Sol
também, mostrei os outros slides que apresentavam a distancia Terra-Sol e o tempo que a luz
demora ao realizar esse trajeto. Para finalizar, entreguei aos 32 alunos a Atividade 1(Apéndice
B — Atividade 1 (com gabarito))® para ser realizada em duplas. Fui pouco solicitado a ajudar

nas questdes. A aula terminou as 9h30min com a entrega da resolugdo da atividade.

4.2 Planejamento e Relato — Aula 2

4.2.1 Plano de aula

Data: 15/10/2013

Conteudo:

o Velocidade média;

o Velocidade instantanea;

o Variacdo de velocidade instantanea;

o Aceleracdo média;

o Aceleragéo instantanea;
Objetivos de ensino:

o Diferenciar os conceitos de velocidade média e velocidade instantanea através
dos dados retirados do contexto motivador;

o Apresentar os conceitos de variacdo da velocidade instantanea, aceleracdo

média e aceleracdo instantanea;
Procedimentos:
Atividade Inicial:

o Entregar o Material de Apoio 1 sobre a aula anterior.

o Contextualizagdo desta aula com o video da subida de Felix Baumgartner para
0 salto da Estratosfera.

Desenvolvimento:

Sera mostrada a seguinte pergunta: Qual a velocidade de subida de Felix
Baumgartner? Os alunos deverdo responder a esta pergunta a partir dos dados sobre a altura
do salto e o tempo que foi gasto para a subida. O resultado serd identificado como a
velocidade média do processo, assim a definiremos como o deslocamento por um intervalo de
tempo. Os alunos deverdo trabalhar em duplas no primeiro exercicio da Atividade 2 que sera

® Note que todas as tarefas foram colocadas neste trabalho nos apéndices com os gabaritos, no entanto os alunos
nao tiveram acesso as respostas das questdes quando estas foram entregues a eles.
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entregue neste momento da aula. A altura do salto sera diferente para cada dupla, para isso
sera sorteado o valor.

Apos a atividade sera feito o questionamento sobre os valores de velocidade durante
todo o trajeto. Para isso sera apresentando o grafico de altura contra tempo da subida. Este
sera dividido em etapas para célculos de velocidades médias parciais do trajeto. Reduziremos
os intervalos de tempo destas etapas mostrando os diferentes valores de velocidade média
apresentados. Assim concluiremos que se o intervalo de tempo for muito pequeno estaremos
falando da velocidade instantanea de Felix. Entdo retornaremos a pergunta inicial de qual é a
velocidade de Felix na subida e contestaremos se ela estd correta realizando uma
reconciliacdo integradora. A conclusdo devera ser de que ndo existe um Unico valor de
velocidade e apresentaremos os formatos corretos para se fazer tal questionamento. S&o elas:

e Qual a velocidade média de Felix Baumgartner na subida?
e Qual a velocidade instantanea de Felix Baumgartner no instante t igual a 75
minutos da subida?

Sera exibido o video com o salto que possui a indicacdo da velocidade instantanea
durante a queda. Assim, trataremos da nocao de variacdo de velocidade instantanea, indicando
a seguinte pergunta: Qual a aceleracdo de Felix Baumgartner até atingir a velocidade do som?
Nesta etapa j& faremos a contestacdo da validade desta pergunta. Apds sera feita a
apresentacdo dos conceitos de aceleracdo media e aceleracdo instantanea. Entdo os alunos
deverdo finalizar a Atividade 2 realizando trés ultimas questdes.

Fechamento:

Seré entregue o Material de Apoio 2 que contem as defini¢cdes trabalhadas nesta aula e
recolhida a Atividade 2 resolvida.
Recursos:

Data show, quadro, giz, caixas de som, videos do salto de Felix Baumgartner, quadro,
giz e copias do Material de Apoio 1 e 2 e Atividade 2.

Avaliacdo:

Os alunos serdo avaliados pela presenga, pelo trabalho em duplas e a correcéo da
questdo proposta como atividade.
Observacoes:

N&o foi entregue o Material de Apoio 2 levando a uma modificacdo no plano da
préxima aula. A Atividade 2 ndo foi concluida devido aos problemas de formulacéo do texto
da primeira questdo. Entdo, essa tarefa foi desconsiderada na avaliagcdo dos alunos.

4.2.2 Relato de regéncia

A aula iniciou as 8h com a presenca do professor Orientador do Estagio e o Professor
C. Entreguei o Material de Apoio 1 (Apéndice C — Material de Apoio 1) com exemplos
contextualizados a sala de aula e retornei a matéria vista na aula anterior. ApGs, mostrei aos

alunos a foto da capsula e do baldo que transportaram Felix Baumgartner até a estratosfera
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para realizar o salto e iniciei a execucéo do video com o processo da subida’ com o objetivo
de motiva-los. Em seguida, para diferenciar o conceito de velocidade média, fiz a seguinte
pergunta problematizadora aos estudantes: “Qual foi a velocidade na subida de Felix
Baumgartner?”, um aluno disse que teria de saber a altura que ele subiu. Entdo, aproveitei
essa colocacdo para mostrar no slide a altura em quildometros e o tempo de subida em minutos
para solicitar aos alunos que calculassem a velocidade. A turma ndo demorou muito para fazer
a conta; alguns fizeram a conversdo das unidades para o Sistema Internacional, outros
utilizaram os valores com as unidades dadas no slide e poucos realizaram a conta em
quilémetros por hora. Utilizei a variedade de valores apresentados nas respostas dos alunos
para explicar que todos estariam corretos desde que indicassem a unidade utilizada.
Concomitantemente anotei as respostas dos alunos no quadro. O préximo slide continha duas
respostas com as unidades em km/h e km/min. Iniciei a discussao sobre o significado da conta
feita, para isso indaguei a turma se essa era a velocidade do baldo durante toda a subida.
Alguns responderam que ndo e um aluno disse que se tratava da velocidade media.
Parabenizei as respostas dos alunos e afirmei que realmente se tratava da velocidade média e
escrevi a sua equacdo no quadro. Tomei o cuidado de mostrar que essa equacdo indicava o
quanto o baldo subia (distancia percorrida) em um intervalo de tempo.

Em seguida, trabalhei com a discussdo de como seria possivel determinar o valor da
velocidade ao longo do trajeto, uma vez que a velocidade média ndo nos da esta informacéo.
N&o havendo resposta mostrei uma tabela com 12 marcacdes de altura (km) e tempo (min) da
subida e perguntei como havia sido o comportamento do modulo da velocidade na subida.
Uma aluna respondeu que seria constante, mas logo em seguida se corrigiu dizendo que nédo
poderia ser constante, pois 0s nimeros variavam de forma diferente ao longo da tabela. Entdo
afirmei que era muito dificil olhar a tabela e analisar os valores da velocidade, mas ressaltei
que existia outra forma de se representar tais dados. Assim, mostrei o grafico de Altura (km)
por Tempo (min) e sugeri a divisdo dos dados em trés intervalos para se calcular os valores
das velocidades médias intermediarias. Encontramos valores diferentes para estes trés
intervalos. Mostrei que ao fazer isso estavamos fazendo uma aproximacdo para o valor da
velocidade neste intervalo. O proximo passo foi diminuir o tamanho dos intervalos dividindo
os valores em quatro grupos e calculando o valor da velocidade média para eles. Foram
comparados no quadro os novos valores com os anteriores e apds, foi dividido os dados em

seis intervalos que continham dois valores de posi¢do cada. Ao longo do processo mostrou-se

" Video de subida de Felix disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=FHtvDAOW34l
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a inclinacdo da reta formada pelo ponto inicial e final dos dados do intervalo, a qual foi se
alterando ao diminuir-se o tamanho dos intervalos. Assim, conclui que ao diminuir o tamanho
dos intervalos de tempo para valores muito pequenos obteriamos o valor da velocidade
instantanea de cada ponto do grafico. Retornei a pergunta inicial de qual era a velocidade de
Felix na subida e questionei os alunos se ela fazia sentido depois de todo o0 nosso estudo dos
dados promovendo uma reconciliagdo integradora dos conceitos trabalhados. A turma
respondeu que ndo, pois havia varios valores para velocidade ao longo do percurso. Com o
intuito de concluir a discussao, instiguei os estudantes a reformular a pergunta de maneira que
esta ficasse correta. Alguns alunos responderam que a o correto seria: “Qual a velocidade
média na subida?”’, entdo completei com a outra possibilidade: “Qual seria o valor da
velocidade instantanea de Felix no instante de tempo igual a 99 minutos?”, também ressaltei
que a velocidade é uma grandeza vetorial e utilizei o0 exemplo do 6nibus movimentando-se em
uma rua no sentido positivo e no sentido negativo do eixo x que foi adotado como referencial.
Apos esta explicacdo, uma aluna perguntou sobre a definicdo de campo vetorial. Respondi
essa questdo utilizando o exemplo de escoamento de um rio com o campo de velocidades.
Finalizada a discussdo sobre o conceito de velocidade média e instantanea entreguei a
Atividade 2 (Apéndice D — Atividade 2 (com gabarito)) para que os alunos trabalhassem em
duplas com a resolucdo do primeiro problema. No entanto, devido a uma méa formulagéo na
questdo foram surgindo muitas duvidas quanto a resolucdo do problema, exigindo uma
melhor explicacdo de minha parte. Percebi que os problemas no enunciado eram
significativos, entdo fui ao quadro para explicar melhor a ideia da questdo. Faltando 15
minutos para o fim da aula resolvi que os alunos deveriam entregar a atividade até onde
haviam feito. Recolhidas as folhas da atividade passei o video do salto de Felix Baumgartner®.
A turma ficou muito motivada e empolgada com as cenas da queda e com o alto valor da
velocidade instantanea atingida pelo paraquedista, mas protestou pelo fato do video editado
ndo mostrar a chegada ao solo. Entdo prometi trazer as cenas na aula seguinte e continuei
perguntando o que havia acontecido com a velocidade instantanea do paraquedista durante a
gueda. A turma respondeu que ela tinha variado, alguns disseram que seria uma queda livre e
um aluno perguntou por que o salto havia sido feito dessa altura. Com a finalidade de
esclarecer essa davida expliquei que na estratosfera o ar é mais rarefeito devido a presséo
atmosférica ser menor, diminuindo, assim, o efeito da resisténcia do ar e possibilitando

grandes valores de velocidade instantanea.

8 Video do salto disponivel em http:/boomnarotina.wordpress.com/2012/10/16/65/
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Para finalizar a aula entreguei a Lista de exercicios (Apéndice E — Lista de exercicios
(com gabarito)) que deveria ser feita em casa para entregar na aula do dia 12 de novembro.
Apos, apresentei o conceito de aceleracdo média e aceleracdo instantanea fazendo a seguinte
problematizacdo: “Qual o moddulo da aceleragdo média de Felix Baumgartner?”.
Concomitantemente foi mostrada a variagdo de velocidade (m/s) desde a velocidade inicial na
capsula com o baldo (mddulo zero) até atingir a velocidade do som nas condicdes de presséo e
temperatura em que o paraquedista se encontrava. Essas informacdes foram retiradas do video
apresentado. A turma calculou o valor da aceleracdo média. Interpretei essa informagdo como
sendo o valor da variagdo da velocidade instantdnea em um segundo. Enquanto isso a lista de

chamada foi assinada pelos 28 alunos. A aula acabou as 9h45min.

4.3 Planejamento e Relato — Aula 3

4.3.1 Plano de aula

Data: 22/10/2013

Conteudo:
o Grafico de posicao por tempo;
Objetivos de ensino:
o Apresentar os graficos de posicao contra tempo;
o Atividade de construgdo de graficos com o Multiplano;

Procedimentos:
Atividade Inicial:

o Entregar o Material de Apoio 2 da aula anterior.

o Iniciar apresentando o problema motivador da aula.
Desenvolvimento:

Serd apresentado a simulacdo no programa Modellus especificando suas caracteristicas
e funcionalidades. Este recurso seré utilizado para tracar graficos de posicdo contra tempo de
situacOes retiradas do tema motivador. Serd feita a relacdo entre estes graficos bem como
relacionando com a situacdo do movimento que também é mostrada com a animagao. Entdo
sera apresentado com mais detalhes o método Instrucdo pelos Colegas (IpC) para que seja
aplicado. Serdo distribuidos os multiplanos aos alunos (um por dupla) e recolhimento dos
cartdes de resposta do método IpC. Apos serdo mostradas algumas situagdes na Atividade 3
para que os alunos montem os graficos de posi¢éo por tempo.
Fechamento:

Serdo recolhidos os multiplanos e a Atividade 3.
Recursos:
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Data show, simulagdes no Modellus, Multiplanos, quadro, giz, Atividade 3 e Material
de Apoio 2.
Avaliacdo:

Os alunos serdo avaliados por sua presenca, atividades com o multiplano e respostas
corretas na Atividade 3.
Observacoes:

A Atividade 3 com os multiplanos néo foi realizada gerando uma modificacdo na aula
subsequente.

4.3.2 Relato de regéncia

Iniciei a aula as 8h entregando o Material de Apoio 2 (Apéndice F — Material de apoio
2) referente a matéria vista na aula anterior. O Professor C estava presente. Enquanto isso, era
projetado o primeiro slide da aula contendo uma grande tabela com mais de cem dados de
posicdes e instantes de tempo®. Entdo perguntei aos alunos que tipo de movimento estava
sendo ilustrado por essa tabela. Os estudantes disseram que era impossivel dizer s6 olhando
para a tabela e uma aluna falou que era a subida do baldo vista na aula anterior. Vendo a
inquietacdo dos alunos questionei como poderiamos organizar estes dados de uma forma mais
visual e que nos possibilitasse uma melhor analise do movimento. Muitos disseram que nédo
sabiam como fazer isso e um aluno falou em construir um grafico. Assim mostrei o grafico de
posicdo por tempo dos dados anteriores e confirmei que estes registravam a subida do baldo
que transportou Felix Baumgartner até a estratosfera. Também era sabido que para alguns
intervalos poderiamos aproximar a um movimento com velocidade constante. Foi comentado
entre os alunos que 0 movimento mostrado pelos dados seria um movimento retilineo, porém,
informei que ndo era possivel garantir que a trajetéria da subida de Felix era realmente
retilinea. No quadro fiz uma breve explicagdo do movimento retilineo uniforme com a
utilizacdo da equacdo do mddulo da velocidade média. Em seguida passei o video do salto
gravado pelas trés cameras que acompanhavam o paraquedista (atendendo pedidos dos alunos
na aula anterior)™®. Passei a lista de chamada durante a exibicdo da queda. Novamente os
alunos ficaram impressionados com a coragem de Felix. Eles fizeram perguntas sobre o traje
utilizado, onde e quanto oxigénio ele levou etc. Na medida do possivel respondi 0s

guestionamentos.

° Dados adaptados de http:/en.wikipedia.org/wiki/Red_Bull_Stratos/Mission_data
19'v/ideo disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=raiFrxbHxV0#t=0
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Retomando a ideia de graficos, apresentei o programa Modellus que realiza a
simulacdo com multipla exposicdo de movimentos, bem como os seus graficos a partir da
equacdo horéria. Para contextualizar os movimentos estudados e motivar os alunos foi
mostrado o cartaz do filme “Os Vingadores” e executado o seu trailer'. Em geral, os
estudantes adoram a ideia de trabalhar com os personagens do filme e ficaram atentos a
execucado do trailer, pois trés colegas ndo haviam visto o filme. Posteriormente problematizei
guestionando o que seria mais rapido: o martelo do Thor ou a flecha do Gavido Arqueiro. No
entanto a turma nao sentiu a necessidade de ver a animacdo ou analisar o grafico de posi¢éo
por tempo para responder que seria a flecha. Entdo comecei a por em duvida a afirmacao dos
alunos. Alguns comecaram a duvidar e nesse momento perguntei como eles poderiam ter
certeza absoluta da sua resposta. Um aluno percebeu onde eu queria chegar e respondeu sem
animo que seria com o grafico. Assim foram mostradas as animacdes feitas no programa
Modellus do movimento da flecha (Figura 2) e do martelo (Figura 3) sem os graficos, pois
como vemos da figura 3 a simulacdo permite ligar e desligar a producgéo do gréfico (devido a
mudanca de resolugdo feita pelo projetor ao computador ndo tivemos a visualizagdo dos
instantes finais da simulacdo). Questionei a turma quanto ao formato dos graficos. Alguns
alunos responderam que seriam linhas retas iguais. Com essa resposta foi repetida a simulacao
com os graficos dos movimentos e indaguei por que os graficos ndo eram iguais. Os alunos
responderam que isso se devia a diferenca na velocidade e que a flecha era realmente a mais
rapida. Uma aluna perguntou o porqué dos graficos ndo saiam da origem do grafico.
Expliquei que isso se devia ao fato da nossa analise comecar a certa distancia da origem do
referencial adotado (méo do Thor e arco do Gavido Arqueiro). No quadro, relacionei o grafico
mostrado com as informagdes do MRU e perguntei aos alunos por que eu ndo havia iniciado a
analise da flecha no momento em que ela ainda estava no arco. Um aluno respondeu
brilhantemente que queriamos estudar o movimento uniforme e ndo acelerado.

A Ultima simulagdo que mostrei foi do movimento do personagem Homem de Ferro
(Figura 4) que voava percorrendo distancias cada vez maiores em intervalos de tempo iguais.
Assim foi apresentado o movimento retilineo uniformemente variado. Um aluno perguntou se
eu havia feito as simulacdes e como elas funcionavam. Utilizei a deixa da pergunta para
mostrar o modelo matematico utilizado cuja equagdo horaria de movimento (Xf =X, +

vo.t +a.t?/ 2) foi reconhecida pelos alunos. Os estudantes ficaram surpresos pela equacao

aparecer como um comando no programa. Entdo aproveitei para discutir a utilidade desta

1 video disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=6Y 6z0Sn8ff4
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equacdo, mostrei que ela servia para informar a localizacdo do mdvel em um instante de
tempo. Uma aluna perguntou qual o valor da aceleracdo e se poderiamos muda-la, assim foi
exibido o valor utilizado e alterei para um valor indicado pela turma. Assim fiz a anélise da
mudanca da configuracdo do tracado do grafico com o novo valor de aceleracéo.

Como faltavam trinta minutos para o término da aula, distribui os cartGes de resposta
do método Instrugdo pelos Colegas relembrando os passos que seriam adotados nesta
atividade. Iniciei apresentando a questdo teste que também serviu para verificar que boa parte
da turma j& havia visto o filme “De volta para o futuro”, o qual seria revisitado em aulas
posteriores. Assim passamos a primeira questdo (Apéndice G — Questdes IpC (com gabarito)),
interpretei o seu enunciado e li suas alternativas. Solicitei que 0s alunos pensassem
individualmente na resposta da questdo e formulassem argumentos para defendé-la. Os alunos
escolheram suas respostas e ao abrir a votacdo tivemos alternativas variadas na turma. Entéo,
solicitei que os alunos encontrassem colegas com alternativas diferentes ou mesma alternativa
com outras justificativas. Os alunos se reuniram rapidamente em pequenos grupos, no entanto
alguns ficaram alternando de grupos. Ndo impedi essa atitude e sé intervi para motivar alguns
que ndo estavam discutindo. Encerrada a discussao foi aberta novamente a votacdo. Nessa vez
um grande grupo com a resposta correta (grupos onde os integrantes foram trocando de
grupos) e um pequeno grupo com uma alternativa incorreta. Para finalizar expliquei a
alternativa incorreta mostrando o motivo dela estar errada, fazendo no quadro o grafico que
melhor a representaria. Como faltavam alguns minutos para o fim da aula, encaminhei-me
para a resposta correta realizando o desenho de seu grafico. A lista de chamada foi recolhida
com as assinaturas dos 31 alunos e encerrei a aula as 9h30min.
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Figura 2: Simulacdo do movimento da flecha lancada pelo personagem Gavido Arqueiro feita no programa Modellus.
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Figura 4: Movimento uniformemente variado do personagem Homem de Ferro feita no programa Modellus.

4.4  Planejamento e Relato — Aula 4

4.4.1 Plano de aula

Data: 29/10/2013

Conteudo:
o Grafico de posicdo por tempo
o Grafico de velocidade por tempo
Objetivos de ensino:
o Atividade de construgdo de graficos com o multiplano;
o Trabalhar com situacdo problema;
o Desenvolver a interpretacao do grafico de velocidade por tempo;

o Atividade IpC;
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Procedimentos:
Atividade Inicial:

o Contextualiza¢do com cenas do filme “Os Vingadores™.

o Entregar a Atividade 3 a cada dupla de alunos.
Desenvolvimento:

Serdo distribuidos os multiplanos emprestados pelo Programa Institucional de Bolsas
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), para os alunos possam realizar a Atividade 3 em duplas.
Antes de comecar com a atividade serd feita a leitura das questdes para que se possa deixar
claro os objetivos da atividade. Também explicar-se-4 0 método de utilizacdo dos multiplanos
com a escolha da escala dos dois primeiros graficos. No entanto a escala do ultimo grafico
ficara a critério das duplas. Terminada a Atividade 3 serdo recolhidos os multiplanos e as
respostas da tarefa. Em um segundo momento, a turma vera a cena do filme “Os Vingadores”
em que o personagem Tony Stark cai do seu edificio. Entdo sera questionada a altura do
edificio chamado Torre Stark. Para solucionar esta questdo mostrar-se-4 aos alunos um
grafico de velocidade por tempo da cena de queda do personagem Tony Stark. Realizada esta
apresentacdo o estagiario entregard os cartbes de resposta para que se possa realizar a
Instrugéo pelos Colegas.

Fechamento:

Serdo recolhidos os cartBes de resposta do método IpC.
Recursos:

Data show, caixas de som, quadro, giz, Atividade 3, multiplanos e cartdes de resposta
do método IpC.
Avaliacao:

Os alunos serdo avaliados por sua presenca e correcao das tarefas entregues.
Observacoes:

No primeiro periodo a representante da turma falou durante 5min aos alunos. Surgiu a
oportunidade de utilizar o 3° periodo da professora de Literatura, no entanto os alunos
utilizaram 25min desse periodo para discutir assuntos financeiros da Olimpiada do Colégio de
Aplicacdo (OCA). Assim ndo foi possivel realizar a atividade IpC planejada.

4.4.2 Relato de regéncia

Iniciei a aula as 8h distribuindo a Atividade 3 (Apéndice H — Atividade 3 (com
gabarito)) para que os alunos em trios trabalhassem com a construgdo de graficos de posicado
por tempo e resolucdo de exercicios sobre velocidade média do MRU e MRUV. O Professor
C me informou que a professora de Literatura ndo daria o terceiro periodo e perguntou-me se
eu gostaria de utiliza-lo, caso contrario ele daria aula (ficou na sala durante minha aula). Apds
entreguei aos grupos um multiplano (UFRGS et al., 2013) para motivar a construgdo de
graficos. A turma gostou da ideia de utilizar o multiplano, mas os alunos ficaram conversando

nos trios ao inves de prestar atencdo na explicacdo. Conclui que primeiramente eu deveria ter
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explicado as caracteristicas da atividade e metodologia adotada com o multiplano e depois
solicitar que se reunissem em grupos. Chamei entdo a atencdo dos alunos para poder explicar
a ideia da atividade. Comecei apresentando os eixos do multiplano, nos quais deveriam
escrever a escala para depois marcar os pontos. Um aluno perguntou como iriam marcar 0S
pontos. Respondi mostrando os pinos que seriam entregues depois da explicacdo. Forneci a
escala de acordo com os dados da primeira e segunda questdo que mostravam os valores de
posicdo por tempo do movimento do martelo de Thor e da flecha do Gavido Arqueiro. Os
alunos montaram rapidamente os dois primeiros graficos, no entanto demoraram a resolver 0s
calculos do valor de velocidade média. Alguns estudantes perguntaram se poderiam fazer o
altimo gréfico, mas eu exigi que terminassem de responder todas as perguntas de cada uma
das questdes. Circulando pela sala, percebi que os alunos estavam utilizando os materiais de
apoio, mas apenas estavam copiando a equacdo da velocidade média e utilizando valores
aleatorios das tabelas sem verificar o significado destes nimeros. Os alunos solicitavam a
verificagdo de sua resposta. Ao auxilia-los, tentei resgatar os conceitos trabalhados
questionando-os sobre o significado dos valores utilizados. A aula foi interrompida por um
funcionario que ndo se identificou (acredito ser um representante da coordenacao pedagdgica)
solicitando o nome dos alunos faltantes. Perguntei se ele poderia retornar no fim da aula, pois
ainda ndo havia passado a lista de chamada para os alunos assinassem. No entanto o
funcionario disse ter urgéncia em saber os nomes. Entdo eu fiz a chamada oral dos alunos para
fornecer o nome dos dois faltantes (estavam presentes 32 alunos). Passei a lista para que 0s
alunos assinarem.

Cada grupo escolheu a escala do seu ultimo grafico, no entanto o multiplano néo
permitiu a marcacdo de todos os pontos por ser limitado em quantidades de furos. Assim,
informei a melhor escala para que os trios pudessem marcar pelo menos trés pontos da curva.
Solicitei que respondessem os itens das Ultima questdo. Os trios trataram do ultimo problema
como se fosse um movimento retilineo uniforme. Entdo, retomei no quadro as caracteristicas
do MRUV e suas principais equac@es. Os alunos utilizaram o tempo dos dois periodos para
realizar a Atividade 3. Sendo assim, solicitei ao professor titular o terceiro periodo gque estava
a disposicédo para continuar a segunda parte da aula. Enquanto fui recolhendo as folhas com as
respostas dos alunos algumas alunas escreveram algumas informag6es no quadro, pois nédo
sabiam que eu continuaria a aula de fisica no terceiro periodo. Entdo pediram permisséo para
esclarecer algumas questdes da OCA dizendo necessitar de quinze minutos. Como tudo ja

estava preparado para a segunda parte da minha aula e eu estava ganhando um terceiro
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periodo deixei que elas falassem. No entanto as discussGes se estenderam durante vinte
minutos deixando a turma muito agitada.

Retomei a aula passando um trecho do filme “Os vingadores”

que mostrava a queda
do personagem Tony Stark de um prédio ficticio chamado de Torre Stark. Com essa cena,
apresentei a seguinte pergunta problematizadora: “Qual a altura da Torre Stark?”. Para
solucionar esta questdo apresentei o grafico de velocidade por tempo da queda do personagem
(Figura 5) retomando a ideia de velocidade terminal comentada na aula anterior. Assim dividi
0 movimento em duas partes: aproximei a primeira para um MRUV e a segunda depois de
atingir a velocidade terminal como um MRU. Mostrei a turma que a informacdo da altura
estava representada pela distancia percorrida, a qual poderia ser determinada pela area do
grafico em questdo. Solicitei que os alunos calculassem a altura do prédio. Apo6s alguns
minutos, realizei as contas no quadro para confirmar a resposta e questionei a veracidade
deste valor com o intuito de realizar uma reconciliacdo integradora com os valores reais das
alturas dos prédios. Um aluno sugeriu que determindssemos a distancia entre as janelas do
edificio para extrapolarmos o valor da altura do prédio. Informei que esta ideia era boa se
tivessemos uma foto com toda extensdo do prédio. Mesmo assim mostrei uma imagem
retirada do filme com os prédios. Entdo localizei o prédio Chrysler Building mostrando a
altura do mesmo como mostra ilustra a Figura 6. Os alunos acharam engracado o prédio
ficticio ser pouco maior do que o edificio citado na figura e muito maior de acordo com as
nossas contas. Para concluir, afirmei que os cineastas exageraram o tempo de queda para dar
mais emocédo ao filme acarretando em desconformidade na altura do edificio ficticio. Como a
aula ja estava terminando, recolhi a lista de chamada e perguntei a turma se estavam fazendo a
lista de exercicios. Ninguém havia comecado a lista; entdo relembrei que ela faria parte da
avaliacdo final deles e que deveria ser entregue no inicio da aula do dia doze de novembro.
Para encerrar a aula disse que marcariamos monitoria no contra turno para retirar davidas da
lista de exercicio quando fosse solicitada pelos estudantes. A aula terminou as 10h15min nao
tendo tempo de realizar-se a atividade IpC (Apéndice I — Questdes IpC (com gabarito))

programada.

12 \/ideo disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=W3GF1x0-VX0
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Figura 5: Gréafico de velocidade por tempo da queda do personagem Tony Stark do seu edificio.
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Figura 6: Imagem retirada do filme "Os vingadores" com Torre Stark e os edificios em sua volta.

4.5 Planejamento e Relato — Aula 5

45.1 Plano de aula

Data: 05/11/2013

Conteudo:
. Graficos de velocidade por tempo;
. Graficos de aceleracdo por tempo;
Objetivos de ensino:
. Trabalhar com situacdo problema;
. Relacionar o gréfico de aceleracdo por tempo com o de velocidade por tempo;
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Procedimentos:
Atividade Inicial:

o Distribuicdo de folhas em branco para que as duplas escrevam as respostas das
atividades que serdo propostas em aula.
Desenvolvimento:

Apresentar-se-a4 o grafico de posicdao por tempo como 0s movimentos de um missil e
do personagem Homem de Ferro do filme “Os Vingadores”. Sera solicitado que as duplas
descrevam a situacdo representada pelo grafico. Apos mostrar-se-a a simulagdo do movimento
representado pelo grafico e a cena da situacdo citada. Para finalizar serdo apresentadas duas
questdes numéricas de graficos para serem trabalhadas pelas duplas. Em um segundo
momento os alunos serdo questionados se um homem pode ser mais rapido que um avido.
Apo6s serd mostrado o video da corrida feita por Feliz Baumgartner e um avido. Solicitar-se-a
que as duplas facam em suas folhas um esbogo do grafico de posi¢do por tempo de um trecho
especificado pelo estagiario. Posteriormente serdo discutidas as respostas e apresentado o
grafico de velocidade contra tempo da cena.

Seré apresentado o problema enfrentado pelos personagens do filme “De volta para o
futuro” ¢ executada a cena final do mesmo. A partir dos dados retirados do video sera tracado
no quadro o grafico de velocidade por tempo da situacdo para que as duplas possam calcular a
distancia percorrida pelo De Lorean mostrada no trecho do filme. Apos sera questionado a
validade destes valores. Para que as duplas possam responder esta questdo serd mostrada a
aceleracdo média do veiculo em questdo. Apresentar-se-a uma situagdo em que temos um
carrinho de controle remoto no lugar do carro e com a simulagdo no programa Modellus seréo
trabalhados os graficos de posicdo, velocidade e aceleracdo contra tempo. Para finalizar a aula
montar-se-4 uma situacdo com o carrinho de controle remoto na qual os alunos ajudaréo a
estimar a velocidade atingida pelo carrinho.

Fechamento:
Seréo recolhidas as folhas de respostas das duplas.
Recursos:

Data show, folhas pautadas, carrinho de controle remoto e pilhas extras.
Avaliacdo:

Alunos serdo avaliados pela presenca, respostas aos problemas propostos e
participacdo na atividade e discussoes.
Observacoes:

N&o tivemos tempo de iniciar a atividade com o carrinho de controle remoto nem
tracar o gréafico de velocidade por tempo da situacdo indicada pela cena.

4.5.2 Relato de regéncia

Iniciei a aula as 8h relembrando que na aula do dia 12 de novembro os alunos
deveriam entregar a lista resolvida e que, caso fosse necessario, poderiamos marcar uma

monitoria na segunda-feira dia 11 de novembro para tirar davidas sobre ela. Os alunos
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perguntaram se ndo poderiamos ter uma monitoria na quinta-feira, dia 7 de novembro. Entéo
marquei duas monitorias; uma para dia 7 e outra para o dia 12. Uma aluna pediu para
apresentar a nova aluna de intercambio que chegou e teria seu primeiro dia de aula na turma.
Apo6s fui ao quadro e escrevi a data da prova para que os estudantes relembrassem que
teriamos esta atividade no dia 19 de novembro e que finalizaria 0 meu periodo de regéncia.
Uma aluna solicitou que eu escrevesse a matéria que seria cobrada na prova. Mostrei que na
lista de exercicios havia titulos em letras maidsculas com os assuntos que seriam cobrados.
No entanto a aluna insistiu e eu escrevi no quadro os topicos.

Para dar seguimento a aula distribui as folhas pautadas para as duplas para que nela
fossem escritas as respostas das questes (Apéndice J — Questdes da aula 5 (com gabarito)).
No slide mostrei um grafico de posicdo contra tempo com o tragado de dois movimentos: voo
de um foguete e voo do personagem Homem de Ferro. Solicitei que a turma descrevesse as
caracteristicas de cada um dos movimentos. Para isso, apresentei a seguinte pergunta:
“Descreva com suas palavras o movimento ilustrado pelo seguinte grafico de posi¢do por
tempo:”. Os alunos ficaram muito preocupados em acertar a questdo, entdo informei que eles
seriam avaliados também pelos seus argumentos. Afirmei que essa questdo era justamente
para saber qual a interpretacdo que eles possuiam do grafico e, depois de eu mostrar a
resolucdo, que mantivessem a primeira resposta. Apos mostrei a simulagdo do movimento
com o programa Modellus (Figura 7). Retomei as caracteristicas do MRU (foguete) e MRUV

(Homem de Ferro) e finalizei mostrando a cena do filme “Os Vingadores”13

, que inspirou esta
questdo. Os alunos notaram que 0 movimento mostrado no grafico ndo era o visto no video,
pois apds ter se encontrado o foguete e o personagem Homem de Ferro haviam ficado juntos.
Entdo, fiz no quadro o grafico de posi¢do por tempo que melhor representaria a situacdo do
filme. A partir do grafico de velocidade por tempo, solicitei que os alunos calculassem a
distancia percorrida e o0 modulo da aceleragdo média do personagem Homem de Ferro. Os
grupos nao sabiam como resolver esta questdo, entdo fui ao quadro e relembrei a aula passada,
na qual vimos que a informacédo da distancia percorrida era representada pela area do grafico
de velocidade por tempo de qual quer movimento registrado nele. Aproveitei a pergunta de
aceleracdo meédia para retomar este conceito que foi estudado na segunda aula. Assim, discuti
que se a velocidade instantanea variasse seu modulo mais rapidamente teriamos um gréafico

mais inclinado. Uma aluna perguntou que tipo de situacdo seria retratada caso o grafico

13 Cena disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=8xIrDA_-2eE
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possuisse uma inclinagdo menor. Para solucionar esta ddvida fui ao quadro e construi o
grafico de velocidade por tempo mostrando a situacéo pedida pela aluna.

Em seguida, apresentei a questdo niimero trés com a seguinte pergunta: “Sabendo que
Tony demorou 20 segundos para alcancar o foguete, calcule 0 médulo da posicdo em que isso
ocorreu. Use o valor de aceleragdo da questdo anterior.”, enquanto as duplas trabalhavam
nesse problema, passei a lista de presenca para que eles assinassem. Os alunos néo
conseguiram realizar essa parte da tarefa e muitos pediram ajuda afirmando que nédo sabiam
como resolvé-la. Entdo, no quadro relembrei que na aula anterior haviamos visto que o
programa Modellus utilizava uma equacdo para localizar o objeto em movimento. Como o
movimento do personagem Homem de Ferro era retilineo e uniformemente variado
poderiamos utilizar a equacao horéria (Xf =Xy + vt +a. t2/2). Assim o exercicio acabou
revelando-se uma pura aplicacdo de formula, e eu o resolvi no quadro para os alunos. Apos
perguntei aos alunos se seria possivel um homem alcancar um avido voando; como a resposta
foi negativa, executei o video do voo de Felix Baumgartner'*. A turma ficou muito motivada e
impressionada com as imagens do paraquedista vencendo o avido. Primeiramente discuti com
os alunos a validade da informacdo de velocidade fornecida pelo video: 240 kph. Mostrei a
turma que esta unidade estava errada, pois o prefixo kilo sozinho ndo significava quilémetros,
entdo o correto seria 240 km/h (quildmetros por hora). Em seguida, desenhei no quadro o
grafico de posicao por tempo do movimento, utilizando como inicio da analise 0 momento em
que o avido e o paraquedista estdo lado a lado. Falei que nos instantes subsequentes o avido
permaneceria com velocidade constante enquanto que Felix aceleraria uniformemente e
ganharia a corrida. Um aluno perguntou como ficaria o grafico de velocidade por tempo desta
situacdo; entdo, desenhei no quadro o grafico solicitado.

A lista de chamada me foi entregue com as 32 assinaturas. Como faltavam dez
minutos para o fim da aula, perguntei aos alunos se eles ja haviam brincado com um carrinho
de controle remoto e mostrei a simulagdo no Modellus do movimento de um destes
brinquedos (Figura 8). Na simulacdo apresentei os graficos de posicdo, velocidade e
aceleracdo por tempo. Mostrei que o carrinho acelerava uniformemente num primeiro
momento e depois continuava a se movimentar com velocidade constante. Assim encerrei a
aula as 9h30min relacionando os graficos mostrados na simulagdo com o movimento da

particula que representava o carrinho.

% video disponivel em http://www.youtube.com/watch?v=3_101DgObCs
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Figura 8: Simulagdo do movimento de um carrinho de controle remoto feita no programa Modellus.

4.6 Planejamento e Relato — Aula 6

4.6.1 Plano de aula

Data: 12/11/2013

Conteudo:
[ ]

Retorno das atividades;
Retomada dos conceitos trabalhados;

Objetivos de ensino:

Realizar a correcéo das atividades;

Retornar aos principais conceitos trabalhados nas aulas anteriores;
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Procedimentos:

Atividade Inicial:
o Recolher a Lista de exercicios feita pelos alunos;
o Entregar as atividades corrigidas aos alunos;

Desenvolvimento:

Nesta aula seré feita a correcdo das atividades de aula para esclarecer as davidas dos
alunos. Posteriormente realizar-se-a uma atividade IpC com alguns topicos estudados no
periodo de regéncia utilizando as questdes que ndo foram realizadas em aulas anteriores. Para
finalizar revisar-se-a 0s conceitos que foram vistos ao longo das Gltimas cinco aulas como
uma forma de prepara-los para a prova do dia 12/11.

Fechamento:
Sera dado o fechamento do contetdo e retomado o carater individual da Avaliacdo
final.

Recursos:
Quadro, giz, Data Show e cartdes de resposta para o método IpC.

Avaliacdo:
Os alunos ndo serdo avaliados.

Observacoes:
N&do foi possivel utilizar o método IpC devido o prolongamento da correcdo de
exercicios da lista pedidos pelos alunos.

4.6.2 Relato de regéncia

Comecei a aula as 8h recebendo dos alunos a lista de exercicio (Apéndice E — Lista de
exercicios (com gabarito)). Estava presente o Professor Orientador do Estagio. Relembrei aos
alunos que nessa aula iriamos esclarecer davidas das atividades feitas em aula e dos
exercicios da lista que fossem solicitados por eles. Ap6s entreguei as atividades corrigidas
explicando que descontei 40% da nota das questdes que continham erros nas unidades ou
auséncia delas. No quadro, mostrei as dificuldades demonstradas pela turma resolvendo dois
problemas das atividades de aula. Em seguida, perguntei aos alunos sobre as duvidas na lista
que havia sido entregue por eles. Um aluno pediu para que eu resolvesse a primeira quest&o.

Este exercicio tratava do conceito de Referencial que tratava do movimento de trés pontos
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materiais, li a primeira afirmativa que dizia o seguinte: “se A estd em movimento em relagdo a
B e B esta em movimento em relagao a C, entdo A esta em movimento em relagdao a C.”.
Mostrei que A e C poderiam estar se deslocando com a mesma velocidade em relacdo a B,
logo A estaria em repouso em relagéo a C.

Alguns alunos solicitaram outras questdes e a aula resumiu-se em resolucdo de
problemas da lista. Ndo foi possivel aplicar o método IpC planejado previamente devido a
guantidade de exercicios pedidos pelos alunos. Acredito que se houvesse informado no inicio
da aula que teriamos um atividade IpC a turma exigiria que ela fosse feita, pois como ja havia
relatado anteriormente, os alunos adoraram a experiéncia com este método. Tivemos duas
interrupcOes na aula: trés alunos atrasados e a coordenadora pedagdgica para entregar alguns
bilhetes aos alunos. A turma estava conversando muito, mas tinhamos alguns casos de alunos
que prestavam atencdo. Cheguei a falar para turma que estava dificil continuar a aula com
tanta conversa e que eu estava me concentrando nos poucos estudantes que estavam prestando
atencdo. Relembrei a turma da data da prova (19 de novembro). Entdo uma aluna solicitou
que se realizasse uma monitoria na segunda-feira, dia 18 de novembro. Atendi esta solicitagcéo
marcando o horario desse encontro de ddvidas as 15h30min. Um aluno perguntou quando
seria entregue a correcdo da lista de exercicios, pois precisaria dela para estudar para a prova.
Assim prometi aos alunos que entregaria a lista corrigida na hora do intervalo do dia 14 de
novembro. Nessa aula tive um questionamento interessante de um aluno. Ele perguntou como
a velocidade da luz tinha sido determinada. Iniciei dizendo que precisariamos de uma ou duas
aulas para estudar todas as experiéncias de determinacdo desta velocidade. No entanto, falei
da primeira proposta que foi feita por Galileu para determinar a velocidade da luz. Esta
consistia em duas pessoas com lamparinas em cima de montanhas distantes. Um deles
destamparia a sua lamparina e contaria 0 tempo que levaria para ver a luz proveniente da

outra lamparina. A aula terminou as 9h30min, com a presenca de 31 alunos.

4.7 Planejamento e Relato — Aula 7

4.7.1 Plano de aula

Data: 19/11/2013

Conteudo:
o Avaliacéo final;
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Objetivos de ensino:
o Aplicar a prova final;

Procedimentos:

Atividade Inicial:
o Organizar as classes em fileiras.
o Entregar a Avaliacdo Final.

Desenvolvimento:

Seréa feita a leitura das questdes pelo estagiario, para deixar bem claro os objetivos das
questdes. Os alunos serdo advertidos de que se alguém conversar com 0 colega o0s dois
perderdo a prova e serdo retirados da sala de aula e enviados a coordenadora pedagogica.

Fechamento:
Recolher as provas ao fim do periodo.

Recursos:
Copias da Avaliagdo Final.

Avaliacéo:
Os alunos serdo avaliados pela presenca e respostas corretas na Avaliacdo Final.

Observacoes:

4.7.2 Relato de regéncia

Com a presenca do Professor C, iniciei a aula as 8h dando os seguintes avisos: A
prova final (Apéndice K — Prova final (com gabarito)) possuia seis questdes que deveriam ser
todas justificadas; o aluno que terminasse antes do término da aula deveria revisar a prova
com cuidado; ndo seria permitida a saida dos alunos antes das 9h30min; o aluno que fosse
pego colando teria a sua prova marcada. Em seguida, entreguei a prova e realizei a leitura das
seis questdes com os alunos para que eles pudessem esclarecer davidas sobre algum termo
desconhecido e sobre os enunciados. Como ndo houve dividas desejei uma boa prova e as
8h15min os estudantes comegaram a resolver as questoes.

Durante a aula ndo foram detectadas tentativas de cola. Fiquei circulando pela sala
para passar a lista de chamada e atender alguns alunos que tiveram duvidas na resolucdo das
questdes. Com o intuito de auxilia-los procurei questionar os conceitos trabalhados pela
questdo da prova, sem elucidar o exercicio. Os estudantes apresentaram duvidas na definigcdo
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de aceleracdo e na questdo onde houve necessidade de utilizar tal conceito. Também foram
feitas perguntas de como poderiam justificar a resposta. Nesses casos perguntei ao aluno o
que ele havia feito e depois solicitei que escrevesse exatamente 0 que acabara de me explicar.
Alguns alunos foram entregando as provas a partir das 9h, os que fizeram isso ficaram
estudando para a prova de outra disciplina, pois eles tiveram trés provas nesse dia. A aula
terminou as 9h30min com a entrega da prova dos dois ultimos alunos e o recolhimento da

lista de presenca com 30 assinaturas.

4.8 Planejamento e Relato — Monitorias

4.8.1 Relato de regéncia

Data: 07/11/2013

Iniciei a monitoria as 13h30min com a presenca de quatro alunos. Os estudantes
solicitaram a resolucdo dos trés primeiros exercicios da lista, que tratavam de referencial.
Resolvi as questes pedidas e revisei o conceito envolvido nas questdes. A monitoria teve

duracdo de uma hora acabando as 14h30min.

Data: 11/11/2013
Esta monitoria ndo foi realizada, pois a direcdo cancelou as atividades do periodo da

tarde devido a intensa chuva e alagamentos na cidade.

Data: 18/11/2013

Iniciei a monitoria as 15h30min com 16 alunos na sala de aula. Os alunos pediram
para fosse revisado 0s conceitos que cairiam na prova. Assim resolvi iniciar apresentando as
caracteristicas dos gréficos de posicdo por tempo e velocidade por tempo conectando-0s aos
conceitos de velocidade média e aceleracdo média. Uma aluna perguntou se eu ndo poderia
exemplificar com uma questdo parecida com a da prova. Respondi que poderia exemplificar
com um exercicio da lista, mas ndo poderia garantir que este estaria na prova. Grande parte do
tempo foi desperdicado com as tentativas dos estudantes em descobrir as questdes da prova.
Consegui ainda trabalhar o conceito de referencial reforcando a sua importancia para o estudo
de movimentos e resolvi uma questdo da lista de exercicios. A monitoria terminou as
16h30min.
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5 CONCLUSOES

O meu interesse pela Fisica iniciou por meio dos filmes de ficcdo cientifica onde os
“cientistas loucos” criavam maquinas do tempo, de teletransporte e muitas outras. Esses
inventores faziam seus experimentos pelo simples fato de serem curiosos e amantes da
ciéncia. Posteriormente fui apresentado a disciplina de Fisica no Ensino Médio e infelizmente
ndo encontrei a mirabolante trama cientifica apresentada pelos filmes. Entdo segui estudando
e alcancando boas notas com a esperanca que a grandiosidade da ciéncia seria revelada ao
longo do Ensino Médio. Concomitantemente ao terceiro ano, iniciei 0 curso técnico em
eletronica, pois pareceu-me uma oportunidade de chegar mais perto do mundo cientifico. Ja
sabia que este curso ndo me proporcionaria 0 entendimento da ciéncia, mas sim um curso
superior em Fisica ou alguma Engenharia. Como minha turma do terceiro ano estava com
problemas na disciplina de Fisica, a professora conselheira da turma cedeu dois periodos para
gue eu revisasse a matéria com meus colegas. Neste dia percebi o qudo prazeroso era realizar
uma aula e ver as outras pessoas compreendendo um assunto que antes era insoltvel. No
entanto o0 momento decisivo foi quando um estagiario da disciplina de Fisica atribuiu nota
zero a um relatério de laboratério elaborado por mim e foi muito arrogante ao desprezar meus
argumentos. Nesse dia percebi que deveria ser professor de Fisica e mostrar que uma pessoa
poderia dominar o conteido e mesmo assim ser compreensivel com as duvidas dos outros e
procurar sempre ajuda-los a superar dificuldades. Assim ingressei no curso de Licenciatura
em Fisica da UFRGS.

O curso de Licenciatura em Fisica impds muitos desafios a minha vida académica, 0s
quais consegui vencer com muito estudo e esforgo. Durante a graduacao tive bons exemplos
de professores que possuiam rigor ao apresentar seus conteldos e um nivel de exigéncia
elevado. Infelizmente existiram também alguns exemplos menos interessantes, onde a
disciplina foi “aliviada”, logo deixaram pequenos vazios em minha experiéncia de graduando.
As disciplinas finais do curso indicaram a possibilidade de desenvolver ainda mais o ensino
ao trabalhar com a Pesquisa em Ensino de Fisica.

Nesse Gltimo semestre 0 maior desafio de toda a graduacdo foi planejar as quatorze
horas de aula para serem executadas em uma turma de Ensino Médio. No inicio do
planejamento acreditei ter levado em consideracdo o tempo de resposta, participacdo e
interrupcOes realizadas pelos alunos. No entanto a pratica mostrou que a efusdo de

comentarios e ideias apresentadas pelos estudantes sdo muito interessantes e instigantes, mas
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acarretam modificagdes no plano inicial. Durante a minha regéncia as aulas tiveram de ser
modificadas devido a dificuldades apresentadas pelos alunos e o fato de ter muitas atividades
a serem executadas. Outro desafio foi a formulacdo das questdes propostas nas atividades que
tiveram de ser revisadas muitas vezes para alcangcar um formato compreensivel aos alunos. A
turma 92 foi muito participativa nas discussdes em sala de aula devido ao formato
contextualizado e problematizado, e muitas vezes me surpreenderam pelas colocagdes feitas.
No entanto, esse brilhantismo ndo se evidenciou nas notas da Lista de Exercicios e na Prova.
Acredito que isso tenha ocorrido pelo fato da turma néo ter entendido o grau de importancia
dessas atividades avaliativas. Outro fator importante foi o fato de que os alunos acabaram
usando os Materiais de Apoio Unica e exclusivamente para copiar as poucas equagdes
presentes, e ndo para melhor absorver os conceitos fundamentais apresentados.

Quanto ao meétodo IpC, uma unica execucdo em aula foi o suficiente para mostrar o
interesse dos estudantes pela estrutura de discussdo proposta. Acredito que deveria ter
apostado mais nesse método e ter iniciado minhas aulas com ele. O programa Modellus foi
mais utilizado por ter cativado os alunos, além de ser uma poderosa ferramenta de ensino.
Né&o foi realizada uma atividade onde os préprios alunos utilizassem o programa devido ao
fato de ter sido a minha primeira experiéncia com esse recurso, no entanto para a turma 92
seria uma excelente e produtiva atividade para o ensino de movimentos.

No inicio da disciplina de estagio a docéncia eu tinha uma perspectiva equivocada do
papel do professor, pois, devido ao formato de ensino que recebi durante o colégio e
graduacdo, acreditava que a boa aula estaria focada na apresentacdo e oralidade do docente.
No entanto ao finalizar o processo de regéncia percebi que os alunos podem contribuir na
instrucdo de seus colegas e que o professor deve ter o papel de motivador e orientador deste
processo tdo importante do ensino e aprendizagem. Essa experiéncia foi muito importante
para 0 meu crescimento como educador e pretendo continuar meus estudos ingressando na
Pés-graduacdo em Ensino de Fisica. Assim poderei contribuir de maneira mais ampla na

educac&o dos discentes do Ensino Medio e Graduag&o.
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7 APENDICES

7.1 Apéndice A — Questionario

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Nome:
Idade:

Qual sua disciplina favorita e qual vocé menos gosta? Por qué?

Vocé gosta de Fisica? Comente sua resposta.

“Eu gostaria mais de Fisica se...” complete a sentenga.

O que vocé acha mais interessante na Fisica? E menos interessante?

Que tipo de assunto vocé gostaria que fosse abordado nas aulas de Fisica?

Vocé vé alguma utilidade em aprender Fisica? Comente sua resposta.

Quais dificuldades vocé costuma ter ao estudar Fisica?

Vocé trabalha? Se sim, em qué?

Qual profissdo vocé pretende seguir?

10) Pretendes fazer algum curso superior? Qual? Em que institui¢do?

11) O que gosta de fazer no seu tempo livre?
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7.2 Apéndice B — Atividade 1 (com gabarito)

$

UFRGS UMNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL O
COLEGIO DE APLICACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL . .

DO RIO GRANDE DO SUL Professor Felipe Ferreira Selau

Nomes:

Resolva as questdes mostrando os calculos e justificativas das respostas:

1) (PUC-SP — Adaptada) Leia com atencdo o quadrinho da Turma da Monica mostrada a
sequir e analise as afirmativas que se seguem, considerando os principios da Mecanica
Cléssica.

TURMA DA MONICA/Mauricio de Sousa

CASCAOI VOCE NAD

I. Cascdo encontra-se em movimento em relagdo ao skate e também em relagdo ao
amigo Cebolinha.

Il. Cascdo encontra-se em repouso em relacdo ao skate, mas em movimento em
relacdo ao amigo Cebolinha.

Estéo corretas:

a) apenas | b)lell c) nenhuma estéa correta. d) apenas Il
Resposta: d.

2) (GASPAR, 2006, p. 37)"> Um trem esté chegando na estagdo, onde algumas pessoas
estdo sentadas.

a) Em relacdo a estacdo, o trem e as pessoas estdo em movimento?

Resposta: Em relacéo a estacdo, o trem esta em movimento e as pessoas estdo em repouso.
b) Em relacdo ao trem, a estacdo e as pessoas estdo em movimento?

Resposta: Em relagdo ao trem, a estacao e as pessoas estdo em movimento.

3) Vocé faz parte de um grupo de escoteiros e estdo observando a constelagéo de Touro
durante um acampamento. Entdo um de vocés levanta a seguinte questdo: Qual é a distancia
entre a Terra e a estrela Aldebaran? Sabemos que a velocidade da luz no vacuo é de 3x10% m/s
e que a luz demora 65 anos (aproximadamente 2,05x10° segundos) para chegar até nés.
Resposta: 6,15x10"" m ou 6,15x10™ km.

1> Questdo retirada de GASPAR, A. Fisica. 1% ed. Sdo Paulo: Atica, 2006. p. 496.
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7.3 Apéndice C — Material de Apoio 1

$

UFRGS UMNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL O
COLEGIO DE APLICACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL . .

DO RIO GRANDE DO SUL Professor Felipe Ferreira Selau

Material de Apoio 1

Assunto: Grandezas Escalares, Grandezas Vetoriais, Referencial, Posicéo,

Deslocamento e Distancia percorrida.

Em uma aula de Educacdo Fisica o professor decide realizar uma atividade de
resisténcia. Ele comeca dizendo:
“Muito bem! Hoje vocés vao correr 50 m na quadra de esportes.”
Entdo ele faz a seguinte marcagéo no chéo:
@) 5|’o
.

E explica o procedimento:

“Vocés devem sair correndo da marcagdo 0, chegar na marcagdo 50 e voltar. Cada um
deve repetir esse processo no minimo 3 vezes.”

Sua turma ndo gosta muito da ideia. Percebendo isso o professor fala:

“Pessoal sdao apenas 50 metros!”

Um colega contra argumenta:

“Espera um pouco professor, sao 300 metros!”

O professor de Fisica que passava pelo local e escutou toda a conversa diz:

“Vocés sdo preguicosos mesmo, o deslocamento final de vocés vai ser zero.”

Note que nessa aula de Educacéo Fisica temos muitos conceitos da Fisica envolvidos:

o Ao fazer a marcacdo no ch@o o professor utilizou uma linha. Modificando o
desenho anterior, podemos perceber que ela esta representando um eixo coordenado:
0 50 m

| | [
| I »

Logo foi adotado um referencial.
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o As marcacOes feitas sdo as posicdes 1 e 2 do trajeto registradas e sao
representadas por vetores na figura abaixo, pois a posi¢cdo é uma grandeza vetorial que é
bem definida com as informagBes do valor numérico e a unidade (mddulo), a sua diregdo
(horizontal, vertical ou diagonal) e o seu sentido (esquerda para direita ou baixo para cima).
Como indica a figura abaixo:

X1=

w1
(e}

X2= m

> X

><¢ I al=]

1 2

O vetor posicao 1 foi marcado como um ponto, pois seu modulo € zero. Ao falar que seriam
apenas 50 metros o professor de Educacdo Fisica estd se referindo ao modulo do vetor

posicao 2.

o Ao fazer o comentario o seu colega indicou a distancia percorrida em todo o
trajeto, pois quando sai e retorna ao ponto de partida terd percorrido uma distancia de 100
metros. A disténcia percorrida € uma grandeza escalar, pois ¢ bem definida com a
informac&o do valor numérico e a unidade de medida.

. J& o professor de Fisica esta utilizando o conceito de deslocamento que é uma
grandeza vetorial e por estarmos falando em uma trajetéria retilinea podemos trabalhar com
0s modulos dos vetores posicdo final e inicial para encontrar o valor do deslocamento sendo
seu sentido indicado pelo sinal de positivo ou negativo. Podemos encontrar estas informacoes
com a seguinte operacao:

AX = X; — X;,

visto que o aluno vai sair da posi¢ao 1 percorrendo uma distancia de 300 metros e retornar a
posicdo 1. Entdo como a posi¢do inicial coincide com a posicdo final o moédulo do
deslocamento € zero como foi dito pelo professor de Fisica.

VAMOS VER SE ENTENDEMOS CORRETAMENTE A DIFERENCA ENTRE
DISTANCIA PERCORRIDA E DESLOCAMENTO:

Ao realizar a atividade, um colega acaba trope¢ando no meio do caminho enquanto estava
voltando para a marcagdo zero na ultima parte do exercicio. Entdo ele se encontra na posicao

25 como mostra a figura abaixo:

X, =0 X,=25m 50 m

| | I
™™
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Podemos dizer que o médulo do vetor deslocamento do colega foi de 25 m e a distancia

percorrida foi de 250 m.'®

7.4 Apéndice D — Atividade 2 (com gabarito)

$

UFRGS UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL 8,8
e SDADE e, COLEGIO DE APLICACAO
DO RIO GRANDE DO SUL Professor Felipe Ferreira Selau

Nomes:

Resolva as questdes justificando suas respostas:

1) Felix deseja bater o seu proprio recorde de maior altura para um salto. VVocé faz parte
da equipe do projeto RedBull Stratos 2 e tem de informar a rede de televisdo de qual camada
da Atmosfera ele pulara e qual a hora exata do salto. Sabendo que Félix iniciara a subida as
14h, que a altura a ser atingida é de 50 km e que a velocidade média de subida é de 15,6 km/h.
Resposta: Topo da estratosfera e chegara as 17h12min (aproximadamente).

2) Leticia Bufoni, medalha de ouro no skate street dos XGames em Foz do lguacgu, esta
descendo uma rampa de 8 m de altura com uma aceleracdo média de 4 m/s2. Abaixo temos
uma figura da rampa indicando com pontos a posicdo de Leticia a cada um segundo.
Complete a imagem com as velocidades instantaneas, sabendo-se que Leticia parte do repouso
e determine a distancia percorrida sobre a rampa.

Resposta: vo=0m/s, vy =4 m/s,v, =8 m/s,v3=12m/s,d =18 m.

3) (Unesp — Adaptada) Um veiculo esta rodando a velocidade de 36 km/h (10 m/s) numa
estrada reta e horizontal, quando o motorista aciona o freio. Supondo que a velocidade do
veiculo se reduz uniformemente a razdo de 4 m/s em cada segundo a partir do momento em
que o freio foi acionado, determine o tempo decorrido entre o instante do acionamento do
freio e o instante em que o veiculo para. Resposta: t =2,5s.

16 Material inspirado em GREF. Fisica 1 Mecanica. 7°. ed. S&o Paulo: Editora da universidade de S&o Paulo,

2001. p. 332.
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4) (PUC RS) Um "motoboy" muito apressado, deslocando-se a 30m/s (108 km/h), freou
para ndo colidir com um automavel a sua frente. Durante a frenagem, sua moto percorreu 30m
de distancia em linha reta, tendo sua velocidade uniformemente reduzida até parar, sem bater
no automdvel. O médulo da aceleragdo média da moto, em m/s2, enquanto percorria a
distancia de 30m, foi de

a)10 b)15 c)30 d)45 e) 108

Resposta: b.

7.5 Apéndice E — Lista de exercicios (com gabarito)

$

UFRGS UMIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL U
COLEGIO DE APLICACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL . :

DO RIO GRANDE DO SUL Professor Felipe Ferreira Selau

Nome:
ATENCAO:
ESTA LISTA DEVE SER ENTREGUE NO INICIO DA AULA DO
DIA 12 DE NOVEMBRO 2013

RESOLVA AS QUESTOES MOSTRANDO AS JUSTIFICATIVAS DAS RESPOSTAS.
NA FOLHA DO EXERCICIO, A RESPOSTA FINAL DEVE SER ESCRITA A
CANETA.

REFERENCIAL
1) (FCC-SP) Todo o movimento é relativo. Entdo, pode-se dizer que, para trés pontos
materiais A, B e C:
I.  se A esta em movimento em relacdo a B e B estd em movimento em relacdo a
C, entdo A esta em movimento em relacdo a C.
Il. se A esta parado em relacdo a B e B esta parado em relacdo a C, entdo A esta
parado em relacdo a C.
E correto afirmar que:

a) | esta certo e Il esta errado.

b) | esta certo e Il esté certo.

C) | esta errado e Il esta certo.

d) | e Il estéo errados.

e) nada se pode afirmar.
Resposta: c.

2) (UFSM-2012) Numa corrida de revezamento, dois atletas, por um pequeno intervalo
de tempo, andam juntos para a troca do bastdo. Nesse intervalo de tempo,
I.  num referencial fixo na pista, os atletas tém velocidades iguais.
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Il.  num referencial fixo em um dos atletas, a velocidade do outro é nula.
Estdo corretas:
a)apenas| b)lell c) apenas Il d) nenhuma esté correta
Resposta: b.

DESLOCAMENTO E DISTANCIA PERCORRIDA
3)  (SISSON, p.4 - Adaptada)'’ Uma formiga percorre uma _ E
trajetoria ABCDEF sobre um piso de ladrilhos (quadrados de
lado 1 m) como mostra a figura ao lado. Pode se concluir que a B C.
distancia percorrida por essa formiga e o modulo do seu vetor [ D
deslocamento, segundo a trajetoria ABCDEF, sdo, Y
respectivamente iguais a i
a) 5mellm A B
b) 16mellm
C) 11me5m
d) 6meb5m
Resposta: c.

4) (Unisinos-RS — Adaptada) Numa pista atlética retangular de
lados a = 160 m e b = 60 m, um atleta corre com o moédulo da
velocidade constante, no sentido horario, conforme a mostra a figura.
Se o atleta parte do ponto A e percorre uma distancia de 300 m o
modulo do deslocamento é

a) 100 m a

b) 220 m

C) 300 m

d)  1,0x10*'m

e) 1,8x10*m
Resposta: a.

3
MOVIMENTO RETILINEO UNIFORME
5) (PUC-Campinas) A velocidade da luz, no véacuo, vale aproximadamente 3,0. 108 m/s.
Para percorrer a distancia entre a Lua e a Terra, que € de 3,9.10° km, a luz leva:

a)l1l,7s

b)8,2s

c)45s

d)1,3s

e) 0,77 s
Resposta: d.

7" Questdo retirada de SISSON, R. Testes complementares de cinematica. Disponivel em:

<http://lwww.slideshare.net/fernandoalvesdasilva7777/material-testes-cinematica>. Acesso em: 21 nov. 2013.
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6) Vocé faz parte de um grupo de escoteiros e estdo observando a constelagdo de Orion
durante um acampamento. Entdo, um de vocés levanta a seguinte questdo: qual é a distancia
entre a Terra e a estrela Rigel? Sabendo que a velocidade da luz no vacuo é de 3x10® m/s e
que a luz demora 722 anos (aproximadamente 2,28x10™ segundos) para chegar até nés
responda a pergunta do seu colega.

Resposta: 6,84x10™® m ou 6,84x10™ km.

7)  (BUCHWEITZ e AXT, 1997)® No ar, a velocidade do som e da luz séo,
respectivamente, de cerca de 340 m/s e 3x10°® m/s. Aproximadamente quantos quildmetros de
distancia ocorre um relampago que vocé vé 6 segundos antes de ouvir o trovao?

a) 2km

b) 3km

c) 5km

d) 10 km

e) 57 km
Resposta: a.

VELOCIDADE MEDIA, VELOCIDADE INSTANTANEA E ACELERAGAO MEDIA

8)  (HEWITT, 2007 - Adaptada)*® Qual a o médulo da velocidade média de um leopardo
que corre 100 metros em 4 segundos?

Resposta: 25 m/s.

9) (FEI — Adaptada) Em 1946 a distancia entre a Terra e a Lua foi determinada pelo
radar. Se o intervalo de tempo entre a emissdo do sinal de radar e a recepgcdo do eco foi de
2,56 segundos, qual a distancia entre a Terra e a Lua? (velocidade do sinal de radar é 3x10°
m/s).

a) 7,68.10°m b) 1,17 . 10%m
c) 2,56 .10°m d) 3,84.10%m e) 7,68 . 10°km
Resposta: d.

10) (ALVARENGA e MAXIMO, 2004)® Nas olimpiadas, um nadador, ao disputar uma
prova de 100 metros nado livre, consegue o tempo de 50 segundos.

a) Qual é, em m/s, o valor da velocidade média do nadador?

b) Que distancia o nadador percorreria, mantendo esta velocidade, durante 1
minuto e 40 segundos?
Respostas: a) 2 m/s; b) 200 m.

11)  (PUCRS - Adaptada) Dizer que Leticia Bufoni, medalha de ouro no skate street dos
XGames em Foz do lguagu que ocorreu entre 18 e 21 de abril de 2013, esta descendo uma
rampa com uma aceleracdo instantanea constante de 4 m/s? significa que:

'8 Retirada de BUCHWEITZ, B. e AXT, R. Questdes de Fisica 1. 1% ed. Porto Alegre: [s.n.], 1997. p. 179

19 Questdes 8, 12 e 13 retiradas de HEWITT, P. Fisica conceitual. 9° ed. Porto Alegre: Bookman, 2007. p. 685.
20 Questdo retirada de ALVARENGA, B. e MAXIMO, A. Fisica: de olho no mundo do trabalho. 1°. ed. S&o
Paulo: Scipione, 2004. p. 415.
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a) em cada segundo ela se desloca 4 m.

b) em cada segundo a velocidade instantanea dela aumenta de 4 m/s.

C) em cada segundo a aceleracdo dela aumenta de 4 m/s.
d) em cada 4 s a velocidade instantdnea aumenta 1 m/s.
e) a velocidade € constante e vale 4 m/s.

Resposta: b.

12)  (HEWITT, 2007) Um determinado carro pode sair do repouso e atingir 90 km/h em 10

segundos. Qual a sua aceleracdo média?
Resposta: 9 km/h.s ou 2,5 m/s2.

13) (HEWITT, 2007) Em 2,5 s, um carro aumenta 0 modulo da velocidade instantanea de
60 km/h para 65 km/h, enquanto uma bicicleta vai do repouso para 5 km/h. Qual deles possui

a maior aceleracdo média? Qual a aceleracao de cada um deles?

Respostas: Os dois possuem a mesma aceleracdo média que vale 2 km/h.s ou 0,55 m/s2

14) Ao lado temos a tabela contendo as velocidades
instantaneas de um onibus que percorre a Av. Ipiranga em POA:

Analisando os dados fornecidos responda:

a) Podemos afirmar que o valor da aceleracdo média do
percurso € igual ao valor da aceleracdo instantanea a
cada instante?

Resposta: N&o, pois a aceleracdo instantanea nédo é
constante.

b) Complete a tabela abaixo com os modulos da aceleracéo
média nos intervalos pedidos:

Intervalo de tempo | Aceleracdo média (m/s?)
Osaté2s 4,16
2saté4s 1,39
4saté6s 2,77
6saté9s 5,55
Osaté9s 0

v (km/h)

t (S)

0

0

20

30

35

40

50

60

40

20

0

OO N OB W N
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GRAFICOS DE MRUV

15)  Construa o grafico de posicao por tempo da seguinte situacado:

Em uma viagem de férias, um estudante entediado resolve anotar a quilometragem
indicada nas placas da estrada (mddulo do vetor posi¢do em ordem crescente) e a hora em que
0 carro de seu pai passa por elas. Ao chegar ao seu destino monta a seguinte tabela:

Posigao 20 40 60 80 100 | 120 | 140 | 160 | 180
(km)
13h | 13h | 13h 14n | 14nh | 14n
Horério 13h 25min | 30min | 45min 14h 15min | 30min | 45min 15h

Use os valores obtidos pelo estudante para montar o grafico de posi¢do por tempo na
regido gradeada abaixo:

E responda:

a) O movimento do carro é Uniformemente variado ou Uniforme? Qual é o modulo
da velocidade média do carro?
Resposta: Uniforme e vy, = 80 km/h
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16)  Abaixo temos registrados os movimentos de trés veiculos em uma estrada de Porto
Alegre: um Fusca, uma Ferrari e um Vectra.

A B

Posigdo

Tempo

Com base no grafico responda as seguintes perguntas:
a) Qual letra representa o Fusca, a Ferrari e 0 Vectra, respectivamente?
b) Em algum momento os veiculos ficaram lado a lado?

Resposta:a)C, A e B. b) No instante zero, pois as trés retas estdo juntas na origem do grafico.

17) O grafico abaixo representa a posi¢do de um corpo em fungédo do tempo.

Posigdn

Qual das seguintes alternativas esta errada:
a) No ponto B a velocidade do corpo € nula.
b) O modulo da velocidade do corpo esta diminuindo entre os pontos A e B.
c) O modulo da velocidade tem seu menor valor no ponto G.
d) O mddulo da velocidade esta aumentado entre os pontos B e C.
e) A velocidade entre os pontos E e F é zero.
Resposta: ¢. %

18) (UFSC - Adaptada) Dois trens partem, em horarios diferentes, de duas cidades
situadas nas extremidades de uma ferrovia, deslocando-se em sentidos contrérios. O trem azul
parte da cidade A com destino a cidade B, e o trem prata da cidade B com destino a cidade A.
O grafico representa as posi¢oes dos dois trens em funcdo do horério, tendo como origem a
cidade A (X =0).

2L Questdo retirada de ARAUJO, 1. Um estudo sobre o desempenho de alunos de fisica usuarios da ferramenta
computacional Modellus na interpretacdo de gréficos em cinemética. 2002.
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Considerando a situacéo descrita e as informacdes do gréfico, assinale V (verdadeira)
e F (falsas):

( ) A distancia entre as duas cidades é de 720 km.

( ) A velocidade meédia dos trens é de 60 km/h, em maddulo.
( ) O trem prata partiu as 18 horas da cidade B.

( ) Os dois trens se encontram as 11 horas.

( ) O tempo de percurso do trem prata é de 18 horas.

Resposta: De cima para baixo V, V,F, V, F.

19) (UFPB - Adaptada) Dois automdveis 1 e 2, colocados lado a lado, iniciam o
movimento, numa avenida retilinea, no mesmo instante t = 0. As velocidades desenvolvidas
pelos automdveis, em funcdo do tempo, sdo descritas no grafico a seguir. Os deslocamentos
dos automdveis 1 e 2 até o instante T sdo, respectivamente, AX; e AX,. Suas correspondentes
aceleracdes medias nesse intervalo de tempo T sdo a; e a,. Desse modo, € correto afirmar que:
A ¢ a) AX;>AXj,ea;=a;
" / b) AX 1 <AX,ea;<a
/ c) AX;>dyea;<ap

d) AX;=AX,ea;<a

e) AX;<AXj,ea;>a
: Resposta: a

CONCEITOS DE MRU E MRUV

20)  Com suas palavras explique cada um dos conceitos abaixo de maneira detalhada:
a) Velocidade média:
b) Velocidade Instantanea:
c) Aceleragdo média:
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7.6 Apéndice F— Material de apoio 2

$

UFRGS UMNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL O
COLEGIO DE APLICACAO

UNIVERSIDADE FEDERAL . .

DO RIO GRANDE DO SUL Professor Felipe Ferreira Selau

Material de Apoio 2

Assunto: Velocidade média, Velocidade instantdnea, Variacdo de velocidade

instantanea, Aceleracdo média e Aceleracgdo instantanea.

e O que é velocidade média?

Vocé e sua turma fizeram um passeio até o Planetario da UFRGS que fica no endereco
Av. Ipiranga 2000. O 6nibus escolar sai do Colégio Aplicacao as 14h chegando ao destino as
14h e 30min. Vocé que acabou de assistir a aula de Fisica resolve calcular a rapidez com a
qual realizaram o trajeto, entdo pergunta ao motorista qual € o deslocamento nesta meia hora.
O motorista respondeu-lhe que o trajeto foi de aproximadamente 10 km. Assim vocé monta a

seguinte conta:

10 km _ km
1, U
fh

Vocé acabou de encontrar o médulo da velocidade média do percurso que €é definida

pelo deslocamento em um intervalo de tempo e tem a seguinte representacdo matematica:

V—M
™At

e O que ¢ velocidade instantanea?

Ainda na situacdo anterior: O motorista fica curioso e Ihe pergunta o que é esse valor
de 20 km/h na folha do seu caderno. VVocé responde que é a velocidade com que ele dirigiu no
trajeto inteiro. Ele fica espantado e diz:

“Impossivel! Eu acompanhei o velocimetro a viagem toda e ele marcava velocidades

diferentes e ndo s6 20 km/h!”
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Entdo, vocé lembra que a velocidade indicada pelo velocimetro € o modulo da
velocidade instantanea do Onibus e o que vocé acabou de calcular foi 0 modulo da
velocidade média do percurso.

Note que a podemos obter o médulo da velocidade instantédnea pelo médulo da

velocidade media quando o intervalo de tempo é o menor possivel.

e O que é variagdo do mddulo da velocidade instantanea?

Agora vocé esta no caminho de volta ao Colégio de Aplicacdo e fica observando do
seu banco o velocimetro do 6nibus notando que o ponteiro fica oscilando da marcacéo zero
até a marcacdo de 60 km/h vérias vezes ao longo do trajeto.

Note que o0 que vocé observa é a variacdo do mddulo da velocidade instanténea que

pode ser representado matematicamente como Av = Vs - V.

¢ Qual a diferenca entre aceleracdo média e aceleracao instantanea?
Na situacdo anterior vimos que quando o ponteiro do velocimetro saia da marcagédo

zero e chegava a marcacdo 60 km/h verifichvamos uma variagcdo do modulo da velocidade
instantanea. Existe uma grandeza fisica que mede esta variagdo em certo intervalo de tempo,
a qual chamamos de aceleracdo média. Ela é representada matematicamente da seguinte

forma:

E se tomarmos o menor intervalo de tempo possivel encontraremos a aceleracéo

instantanea.??

22 Texto baseado em HEWITT, P. Fisica conceitual. 9°. ed. Porto Alegre: Bookman, 2007. p. 685
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7.7  Apéndice G — Questdes IpC (com gabarito)

QUESTAO TESTE

Qual o melhor filme que tem a ideia de viagem no tempo?
a) Star Trek
b) Familia do Futuro
c) De Volta para o Futuro

QUESTAO 1

O gréafico ao lado descreve o
movimento de um objeto. Qual sentenca
representa uma interpretacdo correta desse  poicio
movimento?

Tempo

a) O objeto rola ao longo de uma
superficie plana. Entdo, ele desce um plano inclinado e finalmente para.

b) O objeto inicialmente ndo se move. Entdo, ele desce um plano inclinado e finalmente
para.

c) O objeto estd se movendo com velocidade constante. Entdo, ele diminui sua
velocidade e para.

d) O objeto inicialmente ndo se move. Entéo, ele se move e finalmente para.

e) O objeto se move ao longo de uma area plana, movendo-se para tras na descida de um
plano inclinado, e entdo, continua se movendo.

Resposta: d

QUESTAO 2
O gréafico abaixo representa 0 movimento de um objeto.

Posigio

0

Tempo

Qual das sentencas € a melhor interpretacdo desse movimento?
a) O objeto estd se movendo com aceleracao constante e diferente de zero.
b) O objeto ndo se move.
c) O objeto estd se movendo com uma velocidade que aumenta uniformemente.
d) O objeto estd se movendo com velocidade constante.
e) O objeto estd se movendo com uma aceleracdo que aumenta uniformemente.
Resposta: d
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QUESTAO 3

Um objeto parte do repouso e movimenta-se por 10 segundos com uma aceleragdo
positiva constante. Ele continua, entdo, com velocidade constante. Qual dos seguintes graficos

descreve corretamente esta situacao?

o+

(= D+ D+ D+
ki ' ki3 ki
3 g & 3
! =0y =N =0y
0 510 15 0 510 15 0 510 15 0 51015
Tempo (s) Tetnpo (s) Tempo (5) Tempo (3)
(A) ®) (©) @)

Resposta; e”®

7.8 Apéndice H— Atividade 3 (com gabarito)

$
UFRGS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RID GRANDE DO 5UL

COLEGIO DE APLICACAO
Professor Felipe Ferreira Selau

NOMES:

JUSTIFIQUE SUAS RESPOSTAS.
1)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Posigdo

+*

]
0 s

10 15
Tempo (5)

(E)

[~
[

Thor arremessa seu martelo magico em uma trajetdéria retilinea para atingir seus

inimigos. Considerando a posicdo zero do martelo na mao de Thor construimos a tabela
abaixo que contém o modulo da posicdo ocupada pelo martelo a cada instante t:

X (m) 0 40 80 120 160 200 240

280

320

360

ts) | 0 1 2 3 4 5 6

7

8

Monte o grafico de posicdo por tempo e responda:

a) Qual o modulo da velocidade média do martelo?
Resposta: 40 m/s

b) Qual o médulo da velocidade instantanea nos instantes t iguais a 0, 4 e 9 segundos?
Resposta: Como trata-se de um movimento retilineo e uniforme o mddulo da velocidade

instantdnea € constante, logo é igual para todos os instantes a velocidade média no

trecho.

28 Questdes IpC retiradas e adaptadas de ARAUJO, I. Um estudo sobre o desempenho de alunos de fisica
usuarios da ferramenta computacional Modellus na interpretacéo de gréficos em cinematica. 2002.
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2) O agente da S.H.L.E.L.D. Clint Barton conhecido como Gavido Arqueiro dispara uma
flecha que tem 0 médulo do vetor posicédo a cada segundo registrados na tabela abaixo:

X (m) 0 80 160 240 320 400 480 560 640 720

t(s) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Monte o grafico de posi¢do por tempo e responda:
a) Qual o modulo da velocidade média da flecha?
Resposta: 80 m/s

3) Tony Stark possui uma incrivel armadura e pode atingir grandes valores de velocidade
instantanea. Abaixo temos 0 modulo do vetor posigdo de Tony a cada segundo quando ele voa
em para Torre Stark.**

X@m) | o 6 24 | 54 | 96 | 150 | 216 | 294 | 384 | 486

t(s) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Monte o grafico de posicéo por tempo e responda:

a) Qual o moédulo da velocidade média de Tony?

Resposta: 54 m/s

b) O modulo da velocidade instantanea é constante?

Resposta: N&o, pois o movel percorre distancias cada vez maiores no mesmo

intervalo de tempo como indica a tabela.

c) Vocé saberia dizer o médulo da velocidade instantanea atingida por Tony neste
exemplo? Qual é o seu valor se Tony partiu do repouso?
Resposta: 108 m/s

7.9 Apéndice | — Questdes IpC (com gabarito)

1) O gréfico a direita representa 0 movimento de um

objeto. Qual das sentencas é a melhor interpretacdo desse

WVelocidade

movimento?

=

a) O objeto se move com uma aceleragdo constante. Tempo

b) O objeto se move com uma aceleracdo que diminui uniformemente.
c) O objeto se move com uma velocidade que aumenta uniformemente.
d) O objeto se move com velocidade constante.

e) O objeto ndo se move.

Resposta: a.

2 Estilo de questdo retirada de VALENZUELA, M. Trabalho de concluséo do curso de licenciatura em fisica:
relatério de regéncia. 2013.
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2) No gréafico abaixo, quando a aceleragdo € mais negativa?

(a)de Rate T

EQRSTUVWIHYEZ
(Bide T até WV E?;;;;;:'::
(T em V g
(D em X E PN
(E} de X até = 0 Tempu
Resposta: E
3) Abaixo temos o grafico da aceleracdo de um objeto durante um intervalo de tempo de
5 segundos.
o +
L]
o
. 1
B IJ| | 2 3] 4 s
Tempo {z)

Qual dos seguintes graficos de velocidade versus tempo melhor representa o

movimento do objeto durante 0 mesmo intervalo de tempo?

" " a7
.- .- g
[} (&) [}
= = TDJ
=0 - =0 : = )
~ | 1 2NG_ 47 ~ IEBEE EBE |1 304 5
i Tetmpo () i Tetnpo (5) Tempo (s)
(&) (B) ()
=1 =
E E
Zof = 20 —
I CERE ;’_| IETE
Tempo () Tempo (5)
(D) (E)

Respostas: A.?

% Questdes IpC retiradas de ARAUJO, I. Um estudo sobre o desempenho de alunos de fisica usuarios da
ferramenta computacional Modellus na interpretacdo de gréficos em cinematica. 2002.
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7.10 Apéndice J — Questdes da aula 5 (com gabarito)

Questdo 1. Descreva com suas palavras o movimento ilustrado pelo seguinte grafico de
posi¢do por tempo:

t
0 —

Questdo 2. Tony Stark possui uma incrivel armadura e pode atingir grandes valores de
velocidade instantdnea. Abaixo temos o gréfico de velocidade por tempo de um voo do
famoso Homem de Ferro.?

108 o

v (m/s)

o

0 tis) 9

Analise este grafico e encontre 0 modulo da aceleragdo média e a distancia percorrida por
Tony.
Resposta: 12 m/s? e 486 m.

Questdo 3. Sabendo que Tony demorou 20 segundos para alcangar o foguete calcule o modulo
da posicdo em que isso ocorreu. Use o valor de aceleracdo da questdo anterior.

/

£

%6 Questéo adaptada de VALENZUELA, M. Trabalho de conclus&o do curso de licenciatura em fisica: relatorio
de regéncia. 2013.
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Resposta: 2400 m
Questdo 4. Faca um esboco dos graficos de posicdo contra tempo e velocidade contra tempo
da seguinte situacao:

Felix ultrapassa o avido ao aumentar o médulo da sua velocidade uniformemente, enquanto o
segundo continua com mdédulo de velocidade constante de 240 km/h.

7.11 Apéndice K — Prova final (com gabarito)

Nome:

RESOLVA AS QUESTOES JUSTIFICANDO SUAS RESPOSTAS.
A RESPOSTA FINAL DEVE SER POSTA A CANETA.

1) (1,5) (UFB — Adaptada) Uma pessoa, deitada confortavelmente e imével na rede em
sua casa de praia em Malibu, est4d em repouso ou em movimento?

2) (1,5) Com suas palavras explique cada um dos conceitos abaixo de maneira detalhada:

d) Velocidade média:

e) Velocidade Instantanea:
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f) Aceleracdo média:

3)  (20) (UFRGS - 2008 — Adaptada) x (m) ,

Dois alunos discutem sobre a interpretacéo do
grafico ao lado. Esse representa 0s
movimentos unidimensionais dos personagens
Hulk (1) e Homem de Ferro (2),
respectivamente. Dentre as afirmacdes feitas
pelos alunos, marque a correta:
a) Os personagens estdo se deslocando
em MRU.
b) Homem de Ferro estd voando do alto
dos prédios em direcédo ao solo.
¢) Homem de Ferro esta parado e o Hulk
corre de encontro a ele.
d) Ambos se encontram no instante tc.

e) O Hulk estava no chdo e salta para esmagar 0s inimigos no alto dos prédios.

Resposta: d.

B
1
: 2
A -
] T
0 tc tr

4) (2,0) Leticia Bufoni, medalha de ouro no skate street dos XGames em Foz do lguagu
que ocorreu entre 18 e 21 de abril de 2013, esta descendo uma super rampa de 16 m de altura
com uma aceleracdo média de 5 m/s2. Abaixo temos uma figura da rampa indicando com

pontos a posi¢do de Leticia a cada um segundo (parte do repouso).

a) Complete a imagem com as velocidades instantaneas.
b) Qual a distancia percorrida nos primeiros 4 segundos?

Resposta:

a)v0=0,vl=5m/s,v2=10m/s, v3 =15 m/s, v4 = 20 m/s, v5 = 25 m/s;

b)d=40m
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5) (2,0) (UFRGS — 2010) Observe o grafico abaixo que mostra a velocidade
instantanea V em funcéo do tempo t de um movel que se desloca em uma trajetoria retilinea.
Neste gréfico, I, Il e 11 identificam, respectivamente, os intervalos de tempo de 0s a 4s, de 4s
a 6s e de 6s a 14s. Nos intervalos de tempo indicados, as acelera¢cdes do mével valem, em
m/s?, respectivamente,

v (mis)

40 =

20 =

IT

IMI

a) 20,40¢€ 20
b) 10,20e5

c) 10,0e-5
d) -10,0e5

e) -10,0e-5

Resposta: c.

T T T > 1(s)

6) (1,0) Identifique o tipo de movimento (MRU ou MRUYV) dos trechos I, Il e Ill da

questdo anterior.

Resposta: | e Il sdo MRUV, pois a velocidade varia uniformemetne e 1l ¢ MRU, pois a
velocidade é constante.
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