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CONCEITO SOBRE CORPO, MOVIMENTO ENTRE POPULAÇÕES DE DIFERENTES GRAUS DE 
ESCOLARIDADE E PROFISSÕES. Cristiano Kazuo Saito, Clézio J.S. Gonçalves (Departamento de Ginástica e 
Recreação – ESEF - UFRGS) 
Existe na prática pedagógica de alguns educadores, um discurso que ressalta a necessidade de conhecer-se a 

realidade e os conceitos da população com a qual desenvolve-se um determinado trabalho. Porém, em alguns momentos, esta 
realidade é conhecida apenas pela ótica do observador sem ouvir os alunos que são sujeitos deste processo. Se isto acontece no 
espaço educacional, mais ainda no exercício da profissão, onde o profissional torna-se um mero reprodutor de técnicas e 
estratégias aprendidas durante a sua formação. Procurando-se fornecer ferramentas conceituais da população em geral que 
proporcione uma melhor instrumentalização profissional, é que nasceu o presente projeto. Inicialmente a proposta baseava-se num 
questionário destinado a consultar apenas cinco sujeitos de diferentes faixas etárias e graus de escolaridade. Porém, com a ajuda 
dos acadêmicos permitiu-se ampliar o número de entrevistados que até o momento são mais de 4000 questionários, devidamente 
adequados ao desenvolvimento deste trabalho. A partir destas entrevistas está sendo realizado o levantamento das categorias mais 
presentes e o cruzamento de dados que permitirão algumas inferências Até o momento pode-se inferir que, apesar de muitos 
sujeitos ressaltarem a importância do conceito de corpo ideal ser do seu domínio pessoal, a maioria adota o modelo de corpo que a 
sociedade trabalha e reconhece a importância da atividade física apesar de não ter tempo para desenvolvê-la. Note-se aí que existe 
um espaço de atuação para o desenvolvimento de opções para esta população. (PROPESQ-UFRGS) 
 

035 




