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INTRODUCAO: A encefalopatia hipoxico-isquémica (HI) é uma importante causa de dano
encefalico e morte neuronal durante o periodo gestacional, sendo suas consequéncias mais
significativas em recém-nascidos (Volpe, 2009). A sobrevida dos individuos afetados esta
positivamente relacionado com uma grande incidéncia de patologias como a paralisia cerebral,
epilepsia e déficits de aprendizado. Os processos patologicos relacionados a HI envolvem
principalmente o déficit energético e por consequéncia a excitotoxicidade glutamatérgica e o estresse
oxidativo, entre outros eventos patologicos. O objetivo do presente estudo foi verificar o possivel
efeito neuroprotetor da administragdo materna dos &cidos eicosapentaendico (EPA) e
docosaexandico (DHA), produtos do metabolismo dos acidos graxos poli-insaturados da série
Omega-3, sobre a lesdo cerebral causada pela HI em neonatos. METODOLOGIA: Ratas Wistar
foram tratadas com 0leo de peixe rico em DHA e EPA (5:1) ou 6leo de oliva (controle), via gavagem
na dose de 1mg/kg de peso corporal durante todo o periodo lactacional até o desmame, aos 21 dias
de vida pos-natal (PND21) dos filhotes No PND?7 os filhotes de ambos os sexos foram submetidos ao
procedimento da HI que consistiu na oclusdo permanente da artéria car6tida comum direita e
exposicdo a uma atmosfera hipoxica (8% de O,) durante 60 minutos (Levine, 1960; Rice e cols.,
1981). Os animais foram divididos em 4 grupos de acordo com 0 sexo e tratamento (n= 7-10
/grupo). A partir de 60 dias de vida, a memoria espacial dos animais foi testada através do Labirinto
Aquatico de Morris e a area do hipocampo foi analisada posteriormente pela coloracdo com
hematoxilina e eosina. RESULTADOS: Em geral, o ganho de peso corporal dos animais que
receberam 6mega-3 através do leite materno foi maior quando comparado com os animais controle.
No teste do labirinto aquatico, 0os animais submetidos a HI mostraram um deficit na memoria de
referéncia que ndo foi revertido pelo tratamento com dmega-3 tanto em machos quanto em fémeas.
Da mesma forma, a administracdo de 6mega-3 nao reverteu a diminuicdo de peso dos encéfalos nem
a reducdo da area do hipocampo (conforme dados obtidos até o presente momento), causadas pela
lesio da HI. CONCLUSAO: Os resultados demonstram que a administracio de dmega-3, na dose
escolhida, ndo foi capaz de proteger o encefalo dos neonatos da lesdo causada pela HI tanto em
machos quanto em fémeas. Estudos adicionais avaliando a administracdo de doses maiores de
O0mega-3 poderiam ser Uteis na certificacdo do possivel efeito neuroprotetor dos acidos graxos DHA
e EPA frente a lesdo encefalica da HI.



