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Introducao

A obesidade € uma doenca multifatorial associada a alteracoes metabdlicas que contribuem para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O exercicio fisico, além de proporcionar gasto
energético, induz supressao de fome durante e apos a sessao. Um dos mecanismos associados a
este fendmeno é pela supressao de Grelina Acilada, um hormonio, cuja funcao € promocao do

consumo alimentar, com acao hipotalamica.

Verificar e comparar o efeito agudo do
exercicio aerobio sobre as concentracoes
plasmaticas de grelina acilada e sensacao de
fome em obesos grau 1 e eutroéficos.

- Estudo transversal , cruzado.

- Sujeitos: Homens, 10 com IMC entre 30 e 35
Kg/m? (Obesos de Grau |) e 11 com IMC entre
18 e 25 Kg/m?* (Eutroficos), com idade entre
20 e 40 anos.

- Os sujeitos realizaram dois protocolos: (Ex)
Exercicio em cicloergdbmetro durante 45
minutos a 50% do VO, . e, logo apos,
receberam refeicao hiperlipidica; (Con)
Controle, em que permaneceram 45 minutos
em repouso e, logo apos, ingeriram a refeicao
hiperlipidica.

- Amostras sanguineas coletadas nos tempos
0, 45 e 105 minutos.

- A sensacao de fome foi avaliada por meio de
uma escala visual de 16 pontos.

- Comité de Etica HCPA: 110649
- Auxilio Financeiro: UFRGS, FIPE - HCPA.

Resultados
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Figura 1 e 2: Valores expressos em média = DP. Retangulo
hachurado, exercicio em cicloergbmetro; Retangulo solido,
refeicao teste. *Diferenca significativa para o minuto O (basal)
no protocolo Con. **Diferenca significativa para o minuto 45 no
protocolo Con. #Diferenca significativa para o minuto 0 no
protocolo Ex. ##Diferenca significativa para o minuto 45 no
protocolo Ex. (Todas as diferencas para p < 0,05).

Conclusao

Este estudo mostrou que o exercicio aerébio agudo por 45 minutos a 50% do VO
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induzir supressao de Grelina Acilada e do apetite em eutréficos, mas nao em obesos. Deste modo,
cogita-se que exista uma resisténcia hipotalamica a acao deste hormonio na obesidade.



