
CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES 

EM PÓS-OPERATÓRIO MEDIATO DE  

CIRURGIA BARIÁTRICA 

Introdução 

 A cirurgia bariátrica é realizada em pacientes com obesidade mórbida quando outras técnicas 

para a redução de peso não foram bem sucedidas. O pós-operatório (PO) mediato inicia-se nas 

24 horas pós-cirurgia e termina a rigor na alta hospitalar. Neste período, o papel  

 do enfermeiro é fundamental para implementar cuidados a fim de promover a  

 recuperação efetiva do paciente, o que justifica este estudo.  

   Objetivo 

Método 

     Identificar os cuidados de enfermagem      

               estabelecidos para pacientes em  

pós-operatório mediato de cirurgia bariátrica.  

Tipo de estudo: transversal 

Amostra: 143 pacientes submetidos à 

cirurgia bariátrica entre 

novembro/2008 a dezembro/2011 

Coleta de dados: retrospectiva em 

prontuário eletrônico e em banco de 

dados da instituição  

 

Análise dos dados: estatística com o 

SPSS versão 18  

Aspectos éticos: estudo aprovado pelo 

Comitê de Ética e Pesquisa em Saúde 

da Instituição sob protocolo n° 11-

0613 
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   Resultados 

             Os cuidados de enfermagem estabelecidos para o paciente em PO mediato de cirurgia 

bariátrica contemplam, de maneira mais frequente, as suas necessidades psicobiológicas. Por 

conseguinte, é de importância que o enfermeiro esteja preparado para planejar cuidados de 

forma efetiva e, assim, promover a recuperação do mesmo 

CUIDADOS MAIS FREQUENTES N % 
 Usar mecanismos de proteção no    

 posicionamento cirúrgico do paciente  

 115   81,6 

 Registrar a dor como 5° sinal vital    83   58,5 

 Verificar sinais vitais    75   86,2 

 Realizar rodízio nas aplicações subcutâneas     65   48,9 

 Realizar troca do curativo     21   16,5 

 Sentar paciente na cadeira    20   24,1 

 Promover segurança e conforto    18   24 

 Verificar peso do paciente      9   10,3 

 Medir diurese      7   28 

 Estimular higiene oral      4   20 

* Os percentuais se referem ao número total de diferentes cuidados    

prescritos para os 10 DEs mais frequentes  
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