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Introdução: A cirurgia bariátrica é realizada em pacientes com obesidade mórbida quando 

outras técnicas para a redução de peso não foram bem sucedidas. A obesidade mórbida é 

considerada uma doença crônica, multifatorial e está diretamente relacionada à co-morbidades  

e a fatores sociais, psicológicos e econômicos. O pós-operatório (PO) mediato inicia-se nas 24 

horas pós-cirurgia e termina a rigor na alta hospitalar. Neste período, o papel do enfermeiro é 

fundamental para implementar cuidados a fim de promover a recuperação efetiva do paciente, 

o que justifica este estudo. Objetivo: Identificar os cuidados de enfermagem estabelecidos 

para pacientes em PO mediato de cirurgia bariátrica. Metodologia: Estudo transversal, 

realizado em um hospital universitário de grande porte do Sul do Brasil. A amostra se 

constituiu de 143 pacientes submetidos à cirurgia bariátrica no período de novembro de 2008 

a dezembro de 2011. Os dados foram coletados retrospectivamente em prontuário eletrônico e 

em banco de dados da instituição e, analisados estatisticamente com o auxílio do software 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versão 18. O estudo foi aprovado pelo 

Comitê de Ética e Pesquisa em Saúde da Instituição sob protocolo n° 11-0613. Resultados: 

Foram identificados 199 diferentes tipos de cuidados de enfermagem, prescritos para 35 

diferentes diagnósticos de enfermagem, sendo os mais frequentes: registrar a dor como 5° 

sinal vital; usar mecanismos de proteção no posicionamento cirúrgico do paciente; realizar 

rodízio nas aplicações subcutâneas; realizar troca do curativo; verificar peso do paciente; 

verificar sinais vitais; sentar paciente na cadeira; promover segurança e conforto; medir 

diurese e estimular higiene oral. Conclusão: Concluiu-se que os cuidados de enfermagem 

estabelecidos para o paciente em pós-operatório mediato de cirurgia bariátrica contemplam, 

de maneira mais frequente, as suas necessidades psicobiológicas. Por conseguinte, é de suma 

importância que o enfermeiro esteja preparado para elaborar o plano de cuidados de forma 

efetiva e, assim, promover a recuperação do paciente. 

 

 


