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O estudo analisa o estágio docência no processo de formação do licenciado em Educação Física da 
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Apoiados na pesquisa qualitativa do tipo estudo de 
caso, buscamos compreender de que modo os estagiários articulavam a “teoria” aprendida nas 
disciplinas pedagógicas com a “prática” docente na escola. A metáfora do “alinhamento astral”, 
empregada pelo nosso colaborador para se referir à organização curricular do curso, nos permitiu 
perceber que a crítica do grupo recaía sobre o predomínio de uma didática centrada na “educação 
dos corpos sentados” em detrimento de uma voltada aos “corpos em movimento”. 
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