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Ao ingressarem no curso de Enfermagem, calouros deparam-se com a disciplina de Fundamentos 
do Cuidado Humano I, a qual além de promover um vínculo do aluno novo com a Enfermagem, 
aborda conteúdos teóricos e práticos. A monitoria prepara-os para o desenvolvimento de 
habilidades práticas no Laboatório de Ensino da Escola de Enfermagem. 

As atividades práticas realizadas envolvem verificação de sinais vitais: pulso,respiração, 
temperatura, pressão arterial, e dor; bem como verificação de peso/altura e acompanhamento da 
prática de simulações de primeiros socorros na comunidade,como desmaios, picada de cobra, 
paradas cárdio-respiratóras, queimaduras, convulsões, etc, utilizando recursos extra-hospitalares. 

Após treinamento dos monitores e da orientação e demonstração dos conteúdos referidos pelo 
professor e orientador, o monitor auxilia juntamente com o professor, a realização destas 
atividades práticas, simulando em bonecos e entre os próprios acadêmicos. 

O monitor acompanha no máximo cinco alunos nessas práticas,possibilitando um melhor 
conhecimento do aluno frente as ações de Enfermagem. 

Este trabalho é desenvolvido ao longo do semestre, com dois encontros semanais com duração de 
duas horas. 

Os alunos a partir da terceira semana, encontram-se capacitados a desenvolver as práticas 
oferecidas, embora continue o acompanhamento dos monitores e do professor. 

Observa-se o estabelecimento de um vínculo entre aluno e monitor, o que facilita identificação 
acadêmica. 

Ao término das atividades práticas os alunos realizam avaliação descritiva, referente a disciplina, 
apontando aspectos positivos e sugerindo melhorias necessárias. 

  


