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Em meu ultimo ano de curso tenho a oportunidade de vivenciar uma
experiéncia em monitoria. Nesta fase, realizamos os internatos nas trés
principais areas de atuacdo do nutricionista: clinica, alimentacéo coletiva e
nutricdo social. E um ano inteiro dedicado somente aos internatos. Nos
internatos aprendemos a ter autonomia e a tomar decisdes. J& a monitoria é
uma experiéncia extracurricular que proporciona a oportunidade de conhecer a
atuacao do nutricionista em docéncia. Apesar de a monitoria estar longe de ser
um estagio docéncia, ela é o primeiro contato com o trabalho do nutricionista
na area académica. Em relacdo a disciplina de Nutricdo em Saude Publica,
esta tem por objetivo discutir a historia da nutricdo na area, o perfil nutricional
da populacéo brasileira e as politicas publicas de alimentacao e nutricdo com
vistas a Seguranca Alimentar e Nutricional. A metodologia para o
desenvolvimento dos conteddos prevé que a monitora da disciplina, desenvolva
atividades como: orientacdo aos alunos na busca de bibliografias relacionadas
aos conteudos; esclarecer duvidas referentes as matérias, datas ou outros
assuntos sobre os trabalhos e provas. Em relacdo ao professor, significa trazer
as expectativas dos alunos sobre as aulas e minha experiéncia anterior sobre a
disciplina, ajudar na elaboracédo de aulas mais didaticas, auxiliar na selecédo de
artigos e na constru¢do de “textos gabaritos” relacionados as avaliagdes. Esta
experiéncia tem sido de grande valia para mim, pois tenho tido a oportunidade
de solucionar velhas duvidas referentes aos conteddos, conhecer varios
autores e as principais bibliografias. Além disso, € notavel como os alunos se
reportam a mim de maneira mais desprendida do que diante do professor, 0
gue, sem davida o ajuda no aprendizado deles.



