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CONTRIBAUIgﬂO DE MECANISMOS CENTRAIS E PERIFI’ERI,COS PARA A CINETICA DE RECUPERAGCAO DO CONSUMO
DE OXIGENIO EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA. Ferreira GM , Giiths H , Chiappa GR , Dall’Ago P, SteinR ,
Ribeiro JP . Servigo de Cardiologia . HCPA - UFRGS.

INTRODUGAO: A Poténcia Circulatoria (PC = PAS de pico x VO2 de pico) e a Cinética de Recuperacdo do Consumo de Oxigénio
(VO2/t-slope e T1/2RecV0O2) sdo marcadores progndsticos em pacientes com insuficiéncia cardiaca (ICC). De acordo com a
literatura, a PC é um marcador central ndo-invasivo do inotropismo cardiaco no pico do exercicio. Entretanto, ndo esta claro se o
T1/2RecV0O2 é um marcador influenciado por variaveis de origem central e/ou periférica. OBJETIVO: Analisar a correlacdo entre a
PC e as variaveis derivadas da cinética de recuperagdo do VO2 apds teste cardiopulmonar (TCP) e a sua contribuicdo para o
entendimento sobre a origem do seu mecanismo fisiopatoldgico (central ou periférico). METODOS: Neste estudo transversal, foram
avaliados 14 pacientes com ICC estavel ha pelo menos 6 meses. Os dados foram obtidos através do TCP em esteira, utilizando
protocolo de rampa. A PC foi aferida no pico do exercicio, enquanto o VO2/t-slope foi mensurado no primeiro e terceiro minuto de
recuperacdo, sendo ajustado a uma curva linear e exponencial, respectivamente. O T1/2RecVO2 foi calculado através de um
programa de computador especifico, sendo determinado como o tempo necessario para o VO2 diminuir a 50% do valor encontrado
no pico do 11 anos, fracdollexercicio. RESULTADOS: A idade média dos pacientes foi de 58 18%, VO2 de pico médio de 18,5
ml/kg.min. A PC médialide ejecdo média de 42 1395 mmHg.ml/kg.min, e a média das variaveis derivadas daCavaliada foi de
3031 0,478 cinética de recuperacdo foram: VO2/t-slope no primeiro minuto — 0,961 [ 0,628 |/min.min e o T1/2RecvVO2 — 1,53
Ul/min.min; no terceiro minuto — 1,118 0,27 min. A poténcia circulatdria correlaciona-se fortemente com o VO2/t-slope no primeiro
e no terceiro minuto de recuperagdo apds TCP (PC X VO2/t-slope no primeiro minuto r = 0,83; r2 = 0,70; p < 0,001; VO2/t-slope
no terceiro minuto r = 0,86; r2 = 0,75; p < 0,001) e apresentou correlacdo apenas moderada com o T1/2RecVO2 (r = -0,55; r2 =
0,30; p < 0,05).CONCLUSOES: Apesar de observarmos uma boa correlagdo entre PC e VO2/t-slope no primeiro e terceiro minuto
(influéncia central), nossos dados sugerem que a contribuicdo do T1/2RecVO2 para a PC seja mais modesta. Sendo assim, é
possivel que mecanismos periféricos ainda ndo totalmente elucidados estejam associados a este marcador progndstico.
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