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PRESSAO ARTERIAL NAO CONTROLADA EM PACIENTES ENCAMINHADOS A AMBULATORIO DE REFERENCIA:
CONTRIBUICAO RELATIVA DOS COMPONENTES SISTOLICO E DIASTOLICO . Smidt LS , Schroeder G, Gus M , Moreira L B
, Moreira W D, Nunes G,Martins J , Fuchs F D . Servigo de Cardiologia, Hospital de Clinicas de Porto Alegre . HCPA.

Fundamento: a pressao sistdlica (PAS) associa-se mais intensamente que a pressdo diastdlica (PAD) a eventos cardiovasculares.
Estudos populacionais indicam uma prevaléncia de 65% de hipertensao sistdlica isolada (HSI) nos casos de pressdo ndo controlada,
aumentando em idosos. Desconhece-se a proporgao destes casos na rotina de atendimento de pacientes hipertensos.Objetivos:
identificar a prevaléncia do descontrole pressorico considerando-se o componente sistdlico e diastdlico em diferentes faixas etarias
em pacientes referidos para um ambulatdrio de hipertensdo.Delineamento: estudo transversal descritivoMétodos:. a avaliagdo foi
feita em 3 consultas com questionario padronizado. Aferiu-se a pressdo duas vezes em cada consulta de acordo com consensos
normativos, definindo-se a pressdo classificatoria a partir da média das 6 medidas obtidas ao fim da avaliagdo. Classificou-se na
primeira consulta hipertensos severos e aqueles com repercussao funcional. Dividiu-se os pacientes em HSI, hipertensdo sisto-
diastélica (HAS) e hipertensdo diastdlica isolada (HDI). —Resultados: estudaram-se pacientes que estavam usando 140mmHg
oulJanti-hipertensivos e que, apos avaliacdo inicial, apresentavam PAS 90 mmHg. Do total de 1869 pacientes, 1005 preencheram
esse critério. JPAD 5,4 de indice de massa corporea el] 12,4 anos de idade, 29,2 CTinham 53,3 15,1 mmHgl 24,7mmHg
(sistdlica) por 97,9 [Ipressao arterial de 165,5 (diastdlica); 30,8% eram do sexo masculino. HSI foi identificada em 27,5%, HAS em
65,4% e HDI em 7,2% dos casos. Conclusdes: a maioria dos pacientes sob tratamento mas com pressao arterial ndo controlada
apresenta valores sistdlicos e diastdlicos elevados. Com o aumento da idade, eleva-se a propor¢do de individuos com pressdo ndo
controlada exclusivamente as custas da pressdo arterial sistélica, mas ainda assim ndo atinge a proporcdo descrita em outros
paises.

A tabela mostra a distribuicao dos trés sub-tipos de hipertensao de acordo com a faixa etéria.

18-39 anos 40-59 anos 60 anos ou mais
HIS 5,0% 24,0% 44,3%
HAS 75,0% 68,3% 55,4%

HDI 20,0% 7,7% 0,3%
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