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Pergunte a amigos: 
— Se encontrasses o gênio da lâmpada, que pedidos lhe farias? Prazer 

(compras, comida, bebida, viagens, amor e sexo), beleza (corpo escultural 
e aparência de celebridade), sucesso (dinheiro, fama, poder, ser o melhor 
do mundo em algo) e boa vida (ócio, saúde, luxo e conforto), isto seria a 
felicidade plena! Estes não são exceções, compõem o imaginário dos que, 
mesmo sem o tal “gênio da lâmpada”, sonham em ganhar na Mega-sena 
ou esperam que um grande lance dê mais de nossos carros e talvez nem 
WRPHP�XPD�FHUYHMLQKD�JHODGD�QR�FKXUUDVFR�GH�¿QDO�GH�VHPDQD��1mR�Ki�
milagre que torne magro, forte e saudável quem se entrega aos prazeres 
GH�FRPHU�H�EHEHU��&HOHEULGDGHV�VmR�YLVWDV�HP�PDQV}HV�H�LDWHV��PDV�SRXFRV�
sabem que a cena pode haver acontecido em um dos seus raros momentos 
GH�OD]HU��(P�RXWUDV�SDODYUDV��³R�VXFHVVR�p�VRIULGR�H�D�ERD�YLGD�p�SUHJXLoRVD �́�
(OHV�QmR�FRPELQDP��3DUD�VH�GHVWDFDU�HP�TXDOTXHU�iUHD��p�SUHFLVR�VH�GHGLFDU�
PXLWR��4XHP�Mi�DOFDQoRX�R�VXFHVVR�H�SDVVD�D�GHVIUXWDU�GD�³ERD�YLGD �́�HQWUD�
na descendente, pois o esforço para manter o alto desempenho não permite 
UHOD[DU��6H�QmR�Gi�SDUD�VH�WHU��DR�PHVPR�WHPSR��EHOH]D��SUD]HU��VXFHVVR�H�
boa vida, por que então tantos sofrem perseguindo esse sonho? Imagine 
agora um novo paradigma, pelo qual a beleza não está nas medidas do busto 
e do quadril ou na “barriga tanquinho”, mas no jeito de ser e nos valores; 
na alegria e energia transmitida; na amizade e na solidariedade demons-
WUDGDV��3HQVH�HP�FRPR�R�PXQGR�VHULD�VH�WRGRV�DFUHGLWDVVHP�TXH�R�SUD]HU�
QmR�HVWi�QR�FRQVXPR��PDV�QDV�ERDV�Do}HV��QRV�VRUULVRV�H�QDV�JHQWLOH]DV��
E que o sucesso não está em acumular dinheiro e troféus, mas em fazer o 
EHP�H�HP�WRUQDU�RV�RXWURV�IHOL]HV��2X��IDODQGR�GH�RXWUR�PRGR��TXH�ERD�YLGD�
não está no ócio, mas sim em trabalhar naquilo e com quem se gosta, com 
OLEHUGDGH�SDUD�GHVHQYROYHU�WRGR�R�VHX�SRWHQFLDO��$LQGD�p�QHFHVViULR�PXLWR�
esforço para atingir esses objetivos, mas as motivações e as recompensas 
VmR�RXWUDV��0XLWRV�GLUmR�TXH�LVWR�p�XPD�¿FomR��$JRUD��SHQVH�QR�TXH�SRVVD�
VHU�PDLV�IiFLO�GH�VH�WRUQDU�UHDO��HVWD�³¿FomR´�RX�R�JrQLR�GD�OkPSDGD"�2�QRYR�
paradigma é um sonho de quem não quer mais o mundo como ele está, quer 
transformá-lo; que não espera pelo gênio da lâmpada ou pela Mega-sena e, 
por pouco que seja, faz a sua parte e estimula outros a construi-lo! 
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