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O Projeto Recreio nas Férias ja € uma realidade para a populagédo brasileira!
Esta consolidado e faz parte dos processos de conveniamento estabelecidos entre
a Secretaria Nacional de Esporte Educacional e as entidades que desenvolvem o
Programa Segundo Tempo. Dessa forma, coloca-se como uma agéo importante e que
compde o quadro de opgdes que os convénios tém para incrementar suas atividades

junto aos beneficiados.

Esta condicao administrativa viabilizada favorece a continuidade e consolidagao
do Projeto Recreio nas Férias. A forga que impulsionou e consubstanciou esta decisdo
administrativa se prendeu ao grande envolvimento dos convénios e beneficiados
desde a primeira edicdo do Projeto, ou seja, ja proporcionou a participacdo de
264 mil criangas, 10.061 profissionais, entre professores e académicos, € 0 seu

desenvolvimento em mais de 350 municipios brasileiros.

O projeto Recreio nas Férias tem sido motivo de orgulho para esta Secretaria
tanto pelo envolvimento quanto pelo material pedagdgico disponibilizado para a
populagao brasileira e, em especial, para os profissionais da area da Educagao
Fisica. Nesse sentido, é pratica desta Secretaria envidar esforgos na continua
atualizacdo do tema gerador e atender, de modo pontual, tematicas que
possam contribuir com o processo formativo e informativo de nossas criangas e

adolescentes.

Para esta edicao do Projeto Recreio nas Férias, lancamos mé&o do tema Valores
Olimpicos, que traduzem muito bem as inten¢des gerais que advogamos com o
Esporte Educacional. Além do que, potencializa-se e colocam-se em discussao valores
sociais de convivio que sdo caros a qualquer sociedade e que servem de esteio a
sua consolidagao civilizatéria. Nossas criancas e adolescentes merecem ter esse
apoio e suporte para sua integragao e convivio em sociedade. Para tanto, como nas
edigbes anteriores, este material serve como ponto de apoio a todos os profissionais

envolvidos direta e indiretamente com o Projeto Recreio nas Férias, apresentando um
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suporte tedrico e pratico de como as agbes podem ser estruturadas e organizadas, a
fim de que consigam colocar em agéo os Valores Olimpicos.

Que todos tenham 6timas vivéncias com o Projeto Recreio nas Férias!

Fabio Hansen
Secretario Nacional de Esporte Educacional - SNEED/ME
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APRESENTAGAO

RECREIO NAS FERIAS E 0S
VALORES OLIMPICOS

Prof. Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira (SNEED/ME; UEM),
Prof. Dr. Giuliano Gomes de Assis Pimentel (UEM)

Por ocasiao da preparacgéo do Projeto Recreio nas Férias, em 2008, conviviamos
com a responsabilidade de orientar pedagogicamente a retomada das colénias de
férias como dever do Estado. Porém, na Secretaria Nacional de Esporte Educacional
(SNEED) nao se concebia reproduzir o passado ou copiar os afamados acampamentos
privados. O Projeto Recreio nas Férias representava uma mudanca completa,
conceitual, operacional e metodoldgica, pois estava imbuida dos sinceros ideais

democraticos e educacionais. Mas como efetivar esse ideal?

Os pressupostos eram variados, entre os quais destacamos: a) oferecer ao publico
do Programa Segundo Tempo (PST) a oportunidade de se re-encontrar nos meses
de janeiro e julho em encontros de férias; b) incluir criangcas que nao participavam
do PST com atividades esportivas, ludicas e inclusivas; c) diversificar os contetidos
trabalhados, possibilitando a discussdo da educagéo para o lazer para dentro do
esporte educacional; d) ndo se restringir a diversdo, mas trazer — pelo lazer — novos

conhecimentos, socialmente criticos e Uteis a crianga/adolescente em sua realidade.

Para tanto, com a selegdo de um marco tedrico do Recreio, foi significativa a
introdugdo de um Tema Gerador para nortear a intervengao. As atividades teriam
de estar interligadas, possuindo uma tematica atual como fio condutor. O primeiro
tema foi o Meio Ambiente, considerado como “lugar onde se vive”, incentivando cada

convénio a adequar as solugdes e reflexdes em conformidade com o contexto.
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Em complemento, os Professores e Monitores receberam curso de capacitagao
acompanhado de livro (e, posteriormente, também DVD) voltado para a fundamentacao
de suas acdes. Assim, cumpria-se o0 compromisso de trazer elementos para construir
padrdes conceituais, operacionais e metodoldgicos universais, sem acarretar prejuizo

a diversidade regional.

Além da formagéao, houve o cuidado e 0 compromisso com o sucesso da proposta
no sentido de, primeiro, realizar uma edigéo piloto, com a participagéo de 25 convénios.
Nas visitas para acompanhamento dos trabalhos, desde a edigao-piloto, vimos o
enriquecimento do universo cultural das criangas e dos adolescentes participantes,
atendidos por uma metodologia baseada nos seguintes principios:

e as atividades a serem trabalhadas no Projeto Recreio nas Férias devem
apontar para a inclusao, participagao e efetiva responsabilidade;

e trazer as dimensdes do lazer e do ludico, de modo explicito e organizado,
para dentro do PST em suas atividades no periodo de férias, contribuindo
com o alinhamento pedagdgico do Programa;

e assumir a crianga e o adolescente em seu processo de desenvolvimento a
partir da contribuicao da educacao ludica;

e enfrentar as barreiras para participagéo de deficientes e meninas;

e desenvolver o tema gerador como forma de educacgao pelo lazer, agregando
valor as atividades, contribuindo a consciéncia de problemas coletivos, sem
prejuizos a fruicdo dos participantes nas atividades; e

e educar para a vivéncia diversificada de contetidos culturais do lazer.

Assim, o Recreio nas Férias sedimenta-se como um projeto inserido no PST,
fazendo parte da Politica Nacional para o Esporte Educacional. Aprincipal caracteristica
teleoldgica do Recreio é a ampliagéo do universo cultural das criangas e adolescentes,
por meio de uma educacgao para e pelo lazer. O mesmo se coaduna a concepgao do
PST: democratizar o acesso a pratica esportiva. Sabe-se, entretanto, que, na realidade
concreta daqueles responsaveis em atender tais objetivos, a oferta de recursos fisicos
e materiais néo é garantia isolada para se situar o PST/Recreio como uma politica
de agéo do Estado para desenvolvimento da crianca e do adolescente, ofertando o
esporte educacional como direito social e opgédo de lazer. Para tanto, é necessario
completar lacunas na formagéo dos educadores esportivos responsaveis pelo PST e,
agora, também pelo Recreio.

10
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APRESENTAGAD

Considerando esta breve contextualizagdo, a presente obra reine material para
fundamentar o Recreio em relagdo ao tema gerador valores olimpicos. Embora a
tematica parega redundantemente dbvia, os valores olimpicos ndo podem ser vistos
como um conjunto de abstragbes criadas pela aristocracia europeia, e que ndo possuem
conexdes com a realidade de hoje. Afinal, como falar de valor olimpico enquanto
ha tanta desigualdade, discriminagdo, guerra e fome no mundo, sendo o esporte
muitas vezes utilizado por incautos governantes como ferramenta com o proposito
de mascarar realidades sociais injustas? Sem duvida, a futura realizagdo dos Jogos
Olimpicos do Rio de Janeiro trara a tona muitas discussdes importantes. Independente
de tais desafios estarem direta ou indiretamente relacionados ao esporte, € importante
atuarmos, desde ja, trabalhando um esporte integrador, participante e emancipador, a
fim de contribuir com a formagéo ética e moral dos cidadaos brasileiros para o Brasil
que precisamos para ja e que desejamos melhor em 2016.

Para nos situarmos criticamente frente a esse entre outros apontamentos, foi
desenvolvida esta obra, oriunda do trabalho coletivo. O livro n&o visa a dar respostas
prontas sobre como o tema gerador deve ser trabalhado, mas dar inicio ao debate.
Sua finalidade é atender diretamente aos Coordenadores e Monitores dos Nucleos
do PST na implantagdo e consolidagdo do Recreio nas Férias. Como se sabe, a
Constituicdo brasileira garante o lazer e o esporte como direitos sociais inalienaveis,
cabendo as politicas publicas a construgédo de diretrizes necessarias para efetivar o
preceito como realidade. O Projeto Recreio nas Férias €, portanto, uma estratégia
para garantir o direito ao lazer, especialmente, nos contextos sociais em que o furto

do ludico se mostra mais evidente.

Pensando em vivéncias que ampliem o direito ao lazer, no tempo livre de criangas
e adolescentes, é fundamental trabalharmos com diretrizes exequiveis e sustentaveis.
E no devir desse campo do concreto, das acdes, que a presente obra trata de
elementos para subsidiar o Projeto Recreio nas Férias, compreendendo a realizagao

de encontros de férias para criancas e adolescentes nas diferentes regiées do Brasil.

Em termos de conteldo, o livro oferece, em sete capitulos, elementos tedricos
e vivenciais para contribuir ao processo continuado de capacitagdo dos recursos
humanos envolvidos no Projeto Recreio nas Férias, possibilitando agregar valores na

aplicagdo da proposta pedagdgica do PST e alcangar os objetivos pretendidos.

Para tanto, inicia com discussdo sobre o tema gerador, explicando a origem

dos Jogos Olimpicos da era Moderna, os valores exaltados pela Carta Olimpica, as

1
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novas tematicas, sempre de forma profunda e com uma leitura critica. Na sequéncia,
o segundo capitulo trata da educagéo para e pelo lazer, em relagdo ao Olimpismo. O
terceiro capitulo é sobre diversidade. Como um dos aspectos trabalhados no tema
gerador é o combate a intolerancia, € muito importante revermos nossos preconceitos
e como enfrenta-los dentro do Recreio, tornando-o um espago do direito a ser diferente.
Ainda nessa linha da incluséo, o quarto capitulo mostra a histéria e os valores especiais
contidos nos Jogos Paraolimpicos, oferecendo ao leitor a possibilidade de conhecer
os tipos de deficiéncia e as provas existentes.

No capitulo subsequente, sdo trazidos conhecimentos para planejamento
e execugao do Recreio, visando dota-lo de racionalidade administrativa e eficacia
pedagdgica. O sexto capitulo apresenta um breve repertorio de atividades que pode
ser utilizado e adaptado, considerando os recursos e caracteristicas de cada nucleo.
Esse capitulo foi subdividido em duas partes: na primeira, as dinamicas que visam
materializar os conceitos apresentados nos capitulos anteriores e; a segunda, que
compde experiéncias ou sugestdes advindas dos proprios convénios. Por fim, o dltimo
capitulo contém recursos para se executar a avaliagdo do projeto, na perspectiva de

analisar os resultados a partir de diferentes pontos de vista.

Em suma, a presente obra tem por objetivo apresentar padrdes conceituais,
operacionais e metodolégicos minimamente homogéneos, abordando aspectos
gerenciais e pedagogicos pertinentes a formagao de multiplicadores do Projeto Recreio
nas Férias e do PST, devendo ocorrer de forma regional e descentralizada. Antes que
oferecer verdades inalcangaveis ou engessadas, esperamos que os leitores e leitoras
usufruam de um ponto de partida para fundamentar e orientar suas agdes.

12
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Capitulo 1

VALORES OLIMPICOS NO
RECREIO NAS FERIAS

Prof® Dr® Katia Rubio (USP)

INTRODUGAO

O Movimento Olimpico contemporaneo foi criado por Pierre de Freddy,
conhecido como Barao de Coubertin, no final do século XIX. Ele era educador,
pensador e historiador que soube da existéncia dos Jogos Olimpicos da
Antiguidade apds as descobertas das ruinas de Olimpia na Grécia. Coubertin
acreditava que o esporte era uma importante forma de educagéao para a juventude
e sua preocupacao era valorizar a competicao leal e sadia, a saude e a atividade
fisica. Portanto, para ele, mais importante que a vitéria nas competi¢cdes era a

participacéo na disputa.

Apbs conhecer as escolas inglesas, onde o esporte moderno foi organizado e se
desenvolveu, Pierre de Coubertin visitou diversos paises para saber como o esporte
era praticado e como ele se estruturava. Depois de varios anos, ele percebeu que em
diferentes lugares do mundo, mesmo sem falar o mesmo idioma, as pessoas eram
capazes de jogar e competir. Ou seja, 0 esporte era uma linguagem universal. Entende-
se por linguagem universal a capacidade que individuos, em diferentes espagos
geograficos e sem contato fisico, tém de realizar os mesmos conjuntos de habilidades
motoras a partir de um conjunto sistematico de regras. Foi essa universalizagdo de
praticas e regras que favoreceu as competi¢cdes de diferentes modalidades esportivas

em todo o mundo.
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Desde que Pierre de Coubertin deu inicio ao Movimento Olimpico, ele ndo desejava
apenas criar uma competicdo esportiva. Alguns principios éticos, pedagoégicos e
morais norteavam essa pratica que hoje representam a face publica do Olimpismo.
Dentre esses valores encontram-se o estimulo a participagdo da mulher no esporte,
a protecéo ao atleta, o desenvolvimento sustentavel, o respeito a Trégua Olimpica, a

promogao da cultura e da educacéo olimpica e a organizagéo dos Jogos Olimpicos.

Esses valores funcionam como um Cadigo de Conduta do Movimento Olimpico e
buscam nortear as atitudes e agdes de todos os envolvidos nas atividades olimpicas,
sejam elas competitivas, administrativas ou voluntarias. Para tanto, buscam combinar
esporte, educacgao e cultura a partir da harmonia entre o corpo e a mente, da exceléncia
em si mesmo, da integridade nas agdes, do respeito mutuo e da alegria no esforgo
(RUBIO, 2009).

Caberessaltarque otermo Olimpismorefere-se ao conjunto de valores pedagoégicos

e filosoficos do Movimento Olimpico, e ndo apenas aos Jogos Olimpicos.

OLIMPISMO E VALORES: CONCEITOS INDISSOCIAVEIS

Coubertin foi educador, pensador e historiador e se empenhou na reorganizagéo
dos Jogos Olimpicos, almejando valorizar os aspectos pedagégicos do esporte mais
que apenas estimular a quebra de recordes. Sua preocupagédo fundamental era
valorizar a competicao leal e sadia, o culto ao corpo e a atividade fisica. Interessado
pelo modelo esportivo que se desenvolvia na Inglaterra, Coubertin comegou a
frequentar a Ecole Supérieure des Sciences Politiques, na qual teve contato com
a obra de Hipdlito Taine, Notes sur I'Anglaterre e a Tom Brown’s Schooldays, de
Thomas Hughes. Essas obras provocaram profunda identificagdo de Coubertin com
os sistemas educacional e esportivo ingleses. Hughes foi aluno de Thomas Arnold
na escola de Rugby, marco da institucionalizacdo do esporte nas escolas inglesas,
e na obra Tom Brown’s relatou de forma romanesca e apaixonada o cotidiano e as
preocupacgdes de uma pedagogia pelo esporte. A fundamentagéo dessa pedagogia se

assentava na responsabilidade e na hierarquia. A responsabilidade estava associada

14
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CAPITULO 1. VALORES OLIMPICOS NO RECREIO NAS FERIAS

ao uso da liberdade e do cumprimento de normas e tradi¢gdes que, entre outras agoes,

se refletia no uso do tempo ocioso.

Coubertin comegou a se preocupar em desenvolver um modelo de reforma social
por meio da educacado e do esporte em uma perspectiva internacionalista depois de
obter pouco sucesso com programas de carater educacional em seu pais, a Franga.
MacAloon (1984) aponta que, durante os idos de 1880, o Bardo visitou inumeras
escolas inglesas, em uma verdadeira peregrinagdo, em busca de referéncias para
seu projeto esportivo-pedagdgico, deslocando, entretanto, esse microssistema — a
educagao — do macrossistema — a sociedade — no qual ele estava inserido e situado.
Nao satisfeito com isso, em 1889, partiu para os Estados Unidos para conhecer de
perto o modelo norte-americano emergente e distinto do inglés, agora ndo mais na
condigdo de observador, mas como comissario oficial do governo francés ligado ao
Ministério da Educacéo. Em quatro meses visitou escolas e universidades de Chicago

e Nova lorque até Nova Orleans e Florida.

Foi, sobretudo, o renascimento do interesse pelos estudos classicos, fazendo
reviver na intelectualidade de entdo a fascinagdo que a cultura helénica exercia
sobre a cultura europeia, além das descobertas de sitios arqueoldgicos, que permitiu
desvendar acontecimentos relacionados aos Jogos Olimpicos da Antiguidade que
levou Pierre de Coubertin a tomar para si a tarefa de organizar uma instituicdo de
carater internacional com a finalidade de cuidar daquilo que seria uma atividade capaz
de transformar a sociedade daquele momento: o Comité Olimpico Internacional e os

Jogos Olimpicos.

Entendia Coubertin que o esporte era uma atividade essencialmente democratica
porque permitia que houvesse disputa justa entre aqueles que se preparam para
competir. A disputa justa prevé o desenvolvimento do atleta e a busca de seus
limites no confronto com outros que também se preparam para essa finalidade. Dai
a proibicdo do uso de qualquer substancia ou equipamento que aja no sentido de
favorecer algum competidor, aumentado suas chances de vitéria sobre aqueles que
néo tém acesso a esses meios. Mais que uma regra, é de se supor que esse fosse um

preceito norteador da pratica esportiva, dentro de uma perspectiva humanista.

Conforme aponta Futada (2007), enquanto as duvidas e criticas a eficacia e a
validade de um modelo educacional pautado na formagéo de valores estdo presentes
nas discussdes atuais sobre educagao, a perspectiva idealizada de ser humano como
produto e produtor de uma conduta ética e justa ja contempla outras questées como o
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real sentido de justica e ética e as relagdes de poder. Muito embora ja se tenha pensado
sobre condigbes minimas necessarias para que todos tenham acesso e garantia de
qualidade de vida, conforme a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, sabe-se
dos conceitos distintos e, talvez ainda mais importante, compreendidos sobre questdes
como justica, ética e valores para diferentes grupos sociais, dai a importancia de uma

educacao que ndo se fixe apenas em contelidos, mas também em valores.

Conforme Freire (1996, p. 22), educar é ensinar e humanizar. No que se refere
aos conteudos, “ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua produgdo ou a sua construgdo”. E humanizar € incitar a formacao critica,

reflexiva e criativa do individuo, que é capaz de recriar ou refazer o ensinado.

Nesse sentido, Bonzo e Bandeira (2007) entendem que qualquer proposta
educativa tem como objetivo principal a humanizagdo. Dessa forma, toda a agao
pedagogica deve perseguir um projeto de sociedade, disseminar valores e consolidar
a ética. E a agdo ética tem sua necessidade fundamentada no processo humano
e irreversivel da criagdo do mundo pela elaboracdo da linguagem conceitual, da
inteligibilidade e da comunicabilidade do inteligido, da inquietagao diante do mistério
da vida.

Diante disso, Futada (2007) apresenta as principais questdes a serem debatidas
em um projeto de educagao para os valores olimpicos a partir das ideias de Mdller
(2004).

0 CONCEITO DE DESENVOLVIMENTO HARMONIOSOEA
IDEIA DE PERFEIGAO HUMANA

Essa abordagem defende que deve haver a busca pela formagéo do individuo
em sua totalidade, sem fragmentacgao de dominios bioldgicos, psicolégicos e sociais,
entendendo o esporte e a atividade fisica como elementos fundamentais para essa
realizagdo. Dentro dessa perspectiva, Coubertin ja defendia, ao final no século XIX,
a existéncia da Educacdo Fisica no ambiente escolar como disciplina obrigatéria.

Sua abordagem, no entanto, nao afirmava o esporte como especializagdo, mas como
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a possibilidade de intervencédo educacional, dialogando com outras manifestacdes

como a arte e a musica.

O conceito de desenvolvimento integral pode sugerir inUmeras duvidas quanto
a seus objetivos e amplitude. As criticas com relagéo a essa visao de ser humano
e de educacao de Coubertin devem ser compreendidas dentro de uma perspectiva
histérica, que, como ja foi mencionado, tinha suas influéncias significativas para que o

mosaico do Olimpismo fosse construido dessa forma.

A ideia de perfeicdo humana compreende que os Jogos Olimpicos sdo a maior
demonstragao de faganhas, autossuperacdo e de estabelecimento de recordes
possiveis dentro do universo esportivo, se comparados a outras competigdes, e
que esse carater de transcendéncia dos jogos esta presente no proprio conceito de
Olimpismo, no qual a busca de desenvolvimento € uma constante.

Essaideologia pode ter sido em grande parte influenciada pelos valores presentes
no modelo da agonistica grega. O principio da agonistica é caracterizado, segundo
Durantez (1977), como toda atividade em que exista confronto ou mutua oposi¢édo
entre os protagonistas que dela participem, apresentada em forma de disputa
pacifica ou amistosa, propria e caracteristica da pratica esportiva, mantendo respeito
ao competidor que associava o proprio desempenho as virtudes do adversario,

valorizando o respeito e a dignidade da competicéo.

Essa dependéncia significa uma necessidade de enfrentamento do obstaculo, pois
é somente dessa forma que os proprios limites e capacidades podem ser superados.
O competidor compreende ser parte de um ciclo transformador e, portanto, comporta-
se com a citada ética esportiva, participando de forma justa, respeitando o adversario,

as regras de competicéo e o valor onipresente do embate.

Essa perspectiva € cabivel ndo somente ao atleta em situagdes competitivas de
alta performance, mas a qualquer individuo que se engaje na pratica de um esporte
ou atividade fisica e que busque melhoras em seu desempenho, novamente sempre
pautadas nos principios de honestidade e justica. Novamente buscando um paralelo
com as influéncias do modelo de educagéo da Paideia grega, esse entendimento da
agonistica como manifestacdo presente nas situacdes esportivas esta diretamente

vinculado ao conceito de areté.

Segundo Brandao (1999), areté é a expressao daquilo que se poderia definir como
exceléncia ou superioridade que se revelam particularmente no campo de batalha e

nas assembleias, por meio da arte da palavra. A areté, no entanto, € uma outorga
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de Zeus: é diminuida, quando se cai na escravatura, ou é severamente castigada,
quando o herdi comete uma hybris, uma violéncia, um excesso, ultrapassando sua
medida, o métron, desejando igualar-se aos deuses. Consequéncia légica da areté
é a timé, a honra que se presta ao valor do herdi, que se constitui na mais alta
compensagao do guerreiro. E a dike, a justiga, que ndo permite crescer a hybris ou o
descomedimento.

A disputa individual na superagdo de limites e aperfeicoamento fisico e
espiritual era realizada tanto nos campos de batalha quanto nas celebragdes
mitico-religiosas em homenagem aos deuses mitolégicos (Jogos Olimpicos, Jogos
Funebres etc). Nessas ocasides, eram realizadas diversas provas esportivas e
culturais e, dentro desse contexto, surgia no participante a busca pela areté nao
por doutrina imposta, mas pela incessante busca de valores e principios vivos
adquiridos na convivéncia com aqueles que ja se mostravam diferenciados
(MUNGUIA, 1992; RUBIO, 2001).

0 COMPROMETIMENTO COM 0S PRINCIPIOS ETICOS NA
ATIVIDADE ESPORTIVA

Sob essa ideia espera-se desenvolver um dos conceitos basilares do Olimpismo,
conhecido como fair-play. O fair-play presume uma formacao ética e moral daquele
que pratica e se relaciona com os demais integrantes de uma competicado, e que esta
pessoa nao fara uso de outros meios que nédo a propria capacidade para superar os
oponentes. Nessas condigdes ndo ha espago para formas ilicitas que objetivem a

vitdria, suborno ou uso de substancias que aumentem o desempenho.

De acordo com Turini (2002), o fair-play é entendido como a ética do esporte

moderno cujo propdsito € orientar a conduta do competidor na pratica esportiva.

Dentre os valores culturais ingleses com os quais Pierre de Coubertin teve
contato, o fair-play foi, sem duvida, aquele que mais influéncia exerceu sobre sua
concepgéao de Olimpismo. A génese do fair-play esta fincada no cavalheirismo, base

do comportamento que definia o ideal de homem na sociedade inglesa do século
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XIX. A transposi¢cao para o ambito esportivo dessa atitude social foi idealizada e
empregada desde o surgimento do Movimento Olimpico contemporaneo, afirmando
a relagao de projecdo que ha entre sociedade-cultura e movimento olimpico-esporte.
Embora hegemonica, a cultura inglesa néo era universal. Portanto, é de se esperar

que o fair-play também nao representasse uma unanimidade.

Tavares (1999b) endossa essa afirmagéo apontando que as implicagdes do fair-
play, enquanto conjunto de valores normativos dos comportamentos no ambiente da
competicdo, refletem a formulagdo de um ambiente cultural especifico. Sendo assim,
ainda que o Olimpismo, e o fair-play em particular, tenham adquirido alguma expressao
hipoteticamente universal, é altamente recomendavel que se examine o significado

atual do fair-play a partir de um cenario cultural multidimensional.

Em outro trabalho, Tavares (2003) cita o fildsofo alem&o Gunter Gebauer para
discutir o paradoxo inerente ao esporte que associa a “liberdade de excesso” (altius,
citius, fortius) e o cavalheirismo (fair-play), por serem dificilmente compativeis diante
das codificagbes éticas e principios morais em um campo no qual o que prevalece sao

as agOes praticas. Ha condigdes objetivas que levam a essa concluséo.

Mesmo quando as regras ndo mudam ou mudam pouco, o desenvolvimento
da preparacéo fisica, o aumento da “seriedade” da competicédo e toda a
carga de mudangas competitivas trazida pela crescente légica profissional
do esporte, determinam uma dindmica e um sentido novos que fazem
um mesmo esporte se tornar um jogo bastante diferente. A busca pela
vantagem, por sua chance, é o que determina a perspectiva interna que
um atleta tem na situagdo competitiva, a maneira como organiza agdes
e a quantidade e a qualidade dos recursos que ele mobiliza para atingir
seus objetivos (TAVARES, 2003, p. 102).

Diante do universalismo sugerido e desejado pelo Olimpismo, seria de se esperar
que o multiculturalismo fosse contemplado em respeito aos diversos atores sociais
que protagonizam os Jogos Olimpicos, a principal manifestacdo do Movimento
Olimpico. Entretanto, assim como o ideal de amadorismo, o fair-play foi concebido a
partir de uma perspectiva cultural dominante, e como decorréncia natural eurocéntrica
(ou anglocéntrica), em um momento em que a estrutura e organizagdo olimpica
restringiam-se a um grupo restrito de pessoas que tinha a si proprio como referéncia

para a criagdo de regras.
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Os estudos sobre o fair-play tém recebido a atengdo de estudiosos do Olimpismo
preocupados com as transformacdes que vém ocorrendo nas regras e conduta dos
praticantes das diversas modalidades esportivas, bem como do avango dos estudos
culturais (LENK, 1986; LOLAND, 1995; MANGAN, 1996; MARIVOET, 1998; TAVARES,
1999). Isso porque o proprio Movimento Olimpico criou padrées, normas e orientagdes
que norteiam e influenciam a pratica e o entendimento do esporte, tanto por parte de

quem o pratica como de quem o assiste.

A compreensao e a aplicagdo do fair-play envolvem elementos emocionais e

cognitivos que levaram Lenk (1986) a postular duas manifestagbes possiveis:

- o fair-play formal — relacionado diretamente ao cumprimento de regras e
regulamentos escritos e formalizados que o participante da competicdo deve
cumprir, em principio, sendo considerado como uma “norma obrigacao”
(must norm). E o comportamento normatizado, caracterizado como um
comportamento objetivo; e

- o fair-play ndao-formal — relacionado ao comportamento pessoal e aos valores
morais do atleta e daqueles envolvidos com o mundo esportivo. Nao esta
limitado por regras escritas e € legitimado culturalmente. A auséncia de uma
regulamentagao oficial confere a ele um carater subjetivo. E o comportamento
efetivo influenciado pelos estados emocionais e motivacionais.

Apesar de caracterizado por uma abordagem normativa e conservadora do
comportamento atlético, o fair-play serviu durante longo periodo como orientagao para
os protagonistas do espetaculo esportivo, ainda que néo fosse seguido durante todo
o tempo.

INTERNACIONALISMO, RESPEITO A DIFERENGA E
MULTICULTURALISMO

Ao longo do século XX, o esporte constituiu-se como um espaco privilegiado para
a construcao de identidades e de desenvolvimento da alteridade, n&o apenas no Brasil
como na maioria dos paises ocidentais. Concebe-se a alteridade como a consideragao
e o respeito as diferengas entre os individuos (RUBIO, DAOLIO, 1997).
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A amizade e a fraternidade sdo consideradas o coracdao do Movimento
Olimpico. Isso porque levam a convivéncia social, ao entendimento e a amizade, a
compreensao, independente da nacionalidade. Por isso, o Olimpismo apresenta-se
como uma linguagem de reconhecimento universal, o que favorece a busca da paz e

o reconhecimento de igualdade entre os povos.

Quando Pierre de Coubetin desenvolveu a ideia do Olimpismo acreditava que
o Movimento Olimpico se justificava como promotor do entendimento intercultural e
que o esporte era uma linguagem universal a todos os povos e que, portanto, todas
as pessoas do mundo poderiam pratica-lo independente do lugar onde estivessem.
Naquele momento histérico pouco se estudava sobre as diferengas entre os grupos
sociais, principalmente porque os paises europeus dominavam grande parte do

mundo e impunham sua cultura como melhor e mais correta.

Diante de seu valor socializante, o esporte favorece a cooperagéo e a amizade
internacional, permitindo aos povos respeitarem-se mutuamente. Entende-se a partir
dessa perspectiva a necessidade do adversario para que a competi¢cao se dé de forma

justa e honesta e para que o individuo descubra-se a si mesmo.

Mdiller (2004) atribui ao Movimento Olimpico, ao Olimpismo, e principalmente
ao forte exemplo dos Jogos Olimpicos, um potencial estimulo tanto a
compreensao internacional por meio do esporte, como a pratica de relagdes
de respeito e tolerancia interpessoal entre os individuos envolvidos na pratica
esportiva. Independentemente do nivel em que seja feita a analise, espera-se
que o esporte pautado por ideais filosoficos e comportamentais traga consigo
toda uma gama de exemplos e geracéo de oportunidades para a melhoria dessas

competéncias.

ParaFutada (2007), essatomada de atitude, que pode sercompreendidainclusive
como uma transcendéncia da questdo do conviver, esta diretamente relacionada
a construcédo do individuo em sua subjetividade e, no caso do internacionalismo,
na construgdo da identidade cultural de determinado grupo. Essa organizacao
prévia da identidade pessoal e social seria condi¢do para que os envolvidos nessa
dindmica educacional identificassem o que de fato Ihes confere sua subjetividade e
s6 entdo passassem a reconhecer o que lhes é diferente, numa demonstragéo de

alteridade.

Nesse conceito, Coubertin ja aponta para a distingdo entre patriotismo e

nacionalismo. O Bardo defenderia o espirito de sociedade presente no Movimento

2

1/12/2010 11:09:33 ‘ ‘



RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

Olimpico estimulando o amor a patria. Por outro lado, entendia que o pensamento
nacionalista deveria ser execrado, uma vez que junto dele poderiam estar presentes
atitudes xenofébicas e pré-conceituosas. Os Jogos Olimpicos seriam um momento
de congregacao, em que as disputas de poder ou as atitudes e intencionalidades de
diferenciacdo negativa ndo deveriam existir. Embora essa fosse uma preocupagao
inicial de Coubertin na constru¢ao do Olimpismo, estudos mostram que as dindmicas
do jogo de poderes e formas de comparagdo sempre estiveram presentes no

Movimento Olimpico.

A formagao do carater dentro desses preceitos ocorre pelo autoconhecimento,
pelo autocontrole e pela autorrealizagao. Isso porque o esporte permite a manifestagao
da liberdade, da espontaneidade, da fantasia criadora e o desejo de identificagéo
com as condigbes reais da vida. E, por meio dessa acdo educadora, estimula-se a

formagéao do carater.

Ao conjunto de diferentes manifestagdes culturais e a convivéncia com muitas
formas de cultura é dado o nome de multiculturalismo, cujo aspecto central é o
respeito e a valorizagdo das diferengas, o que significa a negagédo do racismo
ou de qualquer outra forma de preconceito ou discriminagdo. No esporte isso
representa o respeito as diversas manifestagdes corporais, sejam elas olimpicas

ou néo.

Coubertin entendia que o Olimpismo, principalmente por meio dos Jogos
Olimpicos, poderia estimular a compreensao internacional, como o desempenho
de relacbes de respeito e tolerancia interpessoal entre os individuos envolvidos
na pratica esportiva. Acreditava que o esporte pautado por esses ideais filosoficos
poderia fornecer exemplos e gerar oportunidades para o exercicio da cordialidade

entre pessoas de diferentes paises, a inclusédo e a paz.

Essa atitude de respeito a diferenca esta diretamente relacionada a construgéo do
individuo em sua subjetividade, ou seja, naquilo que ha de mais particular e especifico
de sua existéncia. Considerando que essa subjetividade & construida na relagdo com
o grupo social ao qual o individuo pertence, estariam assim formadas as bases da

identidade cultural em diferentes paises.

No século XIX, o esporte era uma pratica de identidade cultural na Inglaterra.
Isso porque muitas das modalidades esportivas que conhecemos hoje foram
originadas dos jogos e das brincadeiras realizadas pelas criancas e jovens nas

festas populares.
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Mais tarde, para que os estudantes das escolas inglesas pudessem praticar
as modalidades e competir entre si, foi preciso sistematizar um conjunto de regras,
0 que depois facilitou a mesma pratica em outros paises. Isso permitiu a ideia dos
Jogos Olimpicos, uma vez que atletas de varios paises podiam competir sob o mesmo

sistema de regras.

Da mesma forma que a regra facilita a competicao entre atletas de diferentes
paises, ela ndo permite que se manifestem outras formas de praticar a modalidade
esportiva. Essa é a marca do esporte olimpico: ser praticado da mesma forma, com
as mesmas regras e 0s mesmos equipamentos em qualquer pais participante da

instituicdo que regule a modalidade.

EMANCIPACAO E CUIDADOS COM O MEIO AMBIENTE

A dindmica que subjaz ao esporte e suas manifestacdes deveria ser construida
sobre um forte sentimento de responsabilidade social. Para isso, seria necessario
atentar sobre as questdes de igualdade de direitos na pratica do esporte, com o devido

respeito as diferencgas individuais.

Portanto, questdes relacionadas a temas como direitos humanos, género,
diferencas sociais e etnia no esporte ndo devem ser ignoradas, mas explicitadas
e trabalhadas, valendo-se do préprio esporte como ferramenta de desmitificacéo e
transformacgéo de alguns pressupostos, eliminando preconceitos e esteredtipos que

trabalhem no sentido oposto desta proposta.

Pode-se observar que o esporte olimpico ndo € a Unica pratica de cultura
corporal de movimento. Ha, ainda, muitas modalidades esportivas como forma
de identidade cultural, como é o caso dos Jogos Indigenas, no Brasil, ou a pelota
basca, na Espanha. A atividade corporal € uma maneira de um grupo social ou uma
nacéo apresentar sua historia e suas tradigdes construidas a partir da vivéncia de

varias geracgoes.

Aideia de que a geografia esportiva ndo coincide com a geografia politica resultou

em um movimento internacional denominado Paises Desportivos. Isso porque hoje
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em dia ha paises com territério delimitado, apesar de ndo serem reconhecidos
como Estados Nacionais. E o caso de Barcelona e Pais Basco, na Espanha;
Pais de Gales, Irlanda do Norte e Escdcia, no Reino Unido; Porto Rico, Alaska e
Havai, nos Estados Unidos da América; Taiwan, Hong Kong e Macau, na China e,
ainda, Palestina, Kosovo, Flandres, Ilhas Norfolk e Quebec. Esses territorios séo
delimitados geograficamente por produgdes culturais e sociais que lhes conferem
identidades préprias. Entendem a atividade fisica e o esporte como atividades livres
que devem ser promovidas e organizadas por instituicdes que atuam de acordo com
valores culturais e sociais mais significativos de cada territorio e de cada momento
histérico. E assim promovem as varias manifestagbes esportivas do local, sejam

elas olimpicas ou nao.

O Movimento Olimpico demonstrou ao longo dos anos grande preocupagéo
com as questdes relacionadas ao patriotismo e ao nacionalismo. Desde Coubertin,
havia o entendimento de que o pensamento patriético ndo deveria ser exaltado
porque isso poderia gerar atitudes xenofdbicas (preconceito contra o diferente, o
estrangeiro) e pré-conceituosas. Os Jogos Olimpicos deveriam ser um momento de
confraternizagéo, no qual as disputas pelo poder ou as atitudes de discriminagao
nao deveriam existir.

Mais recentemente, a questdo ambiental ganhou espago na agenda olimpica.
desenvolvimento sustentavel parte da nogédo de que a preservagdo dos recursos
naturais e ambientais nolongo prazo ndo pode ser feita sem que haja, simultaneamente,
um desenvolvimento econdmico, social e politico que beneficie em particular os mais
desfavorecidos. Durante a Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre Meio Ambiente
e Desenvolvimento (CNUMAD), denominada Rio 92, as nag¢des do mundo inteiro
assumiram o compromisso de fazer com que o desenvolvimento econdémico se
processe de maneira a proteger o meio ambiente e os recursos nao-renovaveis do
planeta. A nogéo de desenvolvimento sustentavel foi acatada como o conceito central
que deve ser respeitado na implementagao dos planos de desenvolvimento para o
século XXI.

A aplicagcdo do conceito de desenvolvimento sustentavel é responsabilidade do
conjunto de pessoas ou instituicdes de importancia reconhecida no desenvolvimento
e na prote¢cdo ambiental. Entendendo que essa questdo esta em conformidade com
a filosofia do Olimpismo, com a Carta Olimpica, particularmente em seus paragrafos
terceiro e sexto dos Principios Fundamentais, e com o fato de sua universalidade, o
Movimento Olimpico entende que lhe cabe a responsabilidade especial de participar da
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aplicacao do conceito de desenvolvimento sustentavel. A Agenda 21 foi o documento
produzido nesse evento que buscou implementar o conceito de desenvolvimento

sustentavel.

O Movimento Olimpico, que tem por objetivo contribuir para a construgdo de um
mundo de paz e melhor, compartilha a analise levada a cabo pela Rio 92 e insere
sua agdo na perspectiva do desenvolvimento sustentavel. Pelo fato de o Movimento
Olimpico ter, gracas, sobretudo, a universalidade do esporte, a capacidade de
participar ativamente da implantacdo de medidas em defesa do desenvolvimento
sustentavel, o Comité Olimpico Internacional decidiu dotar o Movimento Olimpico de

sua prépria Agenda 21.

A Agenda 21 é um plano de agao para ser adotado global, nacional e localmente,
por governos ou pela sociedade civil, em todas as areas em que a acdo humana
interfere no meio ambiente. Esta é a tentativa mais abrangente ja realizada no sentido
de orientar para um novo padrao de desenvolvimento para o século XXI, em que se
busca uma relagéo entre a sustentabilidade ambiental, social e econémica (DACOSTA,
1997).

A Agenda 21 do Movimento Olimpico tem por objetivo incentivar os membros
desse Movimento a participar ativamente do desenvolvimento sustentavel de nosso
planeta. Propde as instancias dirigentes campos de integracao para o desenvolvimento
sustentavel de suas politicas. As pessoas, indica formas de agdo que as converteréo
em agentes desse desenvolvimento sustentavel gragas a maneira com que vivem o

esporte e também ao seu modo de ser.

Diante do desafio de implementar as agbes propostas para o desenvolvimento
sustentavel, o Movimento Olimpico pensou em um programa de agao que deve
permitir a melhoria das condigdes socioecondmicas, preservagdo do meio
ambiente e dos recursos naturais e o fortalecimento do papel de seus membros
na implantagado dessas acbes. Esses programas de agdo abrangem a melhoria
das condi¢cbes socioecondmicas, a conservacao e gestao dos recursos para um
desenvolvimento sustentavel e o fortalecimento do papel dos principais grupos

envolvidos.

A luta contra a exclusdo esta presente nesse documento. Pressupde o
Movimento Olimpico que a pratica do esporte tenha um papel essencial na luta
contra a pobreza, e por isso, entende que as instituigdes esportivas devem apoiar

prioritariamente o desenvolvimento da pratica desportiva nas zonas de menos
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recursos financeiros. Assim, as organizagdes esportivas devem ajudar a incentivar
as instituicdes publicas relacionadas com o esporte a promover a pratica esportiva
pelos grupos humanos que, por razées econémicas e de género, raga ou casta,
dela se acham excluidos. Tais instituicdes devem favorecer o desenvolvimento
prioritario de infraestrutura e equipamentos esportivos nas zonas mais carentes

ou marginalizadas.

Ha varios anos o Movimento Olimpico considera o meio ambiente como
o terceiro pilar do Olimpismo, depois do esporte e da cultura. Para tanto,
desenvolveu uma politica de defesa do meio ambiente expressa no “Pacto da
Terra”, bem como as ac¢des de colaboragdo com a Rio 92, a organizacédo de
Jogos Olimpicos “verdes” e a realizagdo de conferéncias mundiais e regionais
sobre o esporte e 0 meio ambiente. Isso porque a realizacdo de uma edi¢ao de
Jogos Olimpicos altera profundamente a vida da cidade-sede que passa por
grande reformulacéo, alterando o cotidiano de seus moradores. Assim, quando
da construgcdo ou remodelagéo de instalagdes ou do planejamento de eventos
esportivos de envergadura, seus responsaveis cuidardo de realizar um estudo
prévio do impacto ambiental que permita assegurar o respeito ao meio ambiente

cultural, social e natural.

E por causa dessa preocupacdo que as atividades e instalagdes esportivas
bem como as competicdes deverao serrealizadas com a preocupacgao de preservar
os lugares, as paisagens, os bens culturais e o conjunto das riquezas naturais
de onde elas se realizam. A escolha dos locais para realiza-las também devera
ser feita com o cuidado de minimizar o impacto sobre o meio ambiente produzido
pelas infraestruturas que Ihes serdo incorporadas, como vias de circulagdo, redes
de comunicagbes e de fornecimento de eletricidade, construgéo de alojamentos,

abastecimento de agua e de alimentos, lancamento e tratamento do lixo.

Para assegurar o sucesso do desenvolvimento sustentavel no Movimento
Olimpico é indispensavel que o conjunto dos grupos que constituem esse Movimento
sejam agentes ativos na construcdo de um mundo melhor. A pratica democratica
requer o acesso as fontes de informagéo. Sob essa 6tica, o Movimento Olimpico
pode prestar uma contribuicdo concreta no fortalecimento dos papéis sociais das
mulheres e dos jovens, bem como das comunidades indigenas que representam
uma parcela significativa da populagdo humana e o fato de que elas sdo com

frequéncia objeto de excluséo social.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Superado o romantismo inicial que moveu e motivou a criagdo do Movimento
Olimpico, assistimos na atualidade a uma complexa trama de interesses a mover
ideais e agdes no campo olimpico. De um sonho multicultural e multiétnico a um dos
maiores negocios do planeta, os Jogos Olimpicos, a maior realizagdo do Comité
Olimpico Internacional, tornaram-se uma fonte inesgotavel de reproducéo de valores

culturais e de projecao da dinamica social.

O distanciamento gradativo dos valores inicialmente apregoados tem levado a
promocao de agdes identificadas com valores éticos universais e, portanto, de ampla
aceitagdo, como foi a proposta olimpica inicial. Discutir a fungdo da educagao olimpica
surge em um momento de crise desses valores e de reflexdo sobre os rumos que o
movimento como um todo toma em um mundo marcado pelas diferengas ndo apenas

culturais, mas também econdémicas e sociais.

Resgatar a dimensao ética e moral das praticas culturais e corporais de
movimento nos mobiliza na construgdo de caminhos que correm para além
das praticas educativas formais. A proposta que se fez ao longo desse capitulo
norteador desta edicdo do Projeto Recreio nas Férias vem no sentido de apontar
direcbes sobre os temas caros aos valores olimpicos, sem, contudo, ditar as
formas de como fazé-lo. Isso porque em outros momentos histéricos os conteudos
foram universalizados e circunscritos a praticas hegemoénicas, desprezando as

especificidades das culturas locais.

Portanto, dadas as transformacdes dos valores olimpicos ao longo do ultimo
século e as contradigbes aqui discutidas, e que devem balizar nossas acées,
é importante o desenvolvimento dos seguintes valores olimpicos no Recreio: a
assimilagao do conceito de fair-play como um principio ético aplicado as atividades
nao apenas esportivas competitivas, mas cotidianas; o espirito de superagao que
pode ser objetivado no trabalho diario tanto na escola como nas atividades do
PST; o espirito de cooperagéao, fundamental para o trabalho em equipe e para a
superagao das diferencas; o direito de igualdade e de justiga, entendido a partir
da universalizacao das regras, que podem e dever ser discutidas, mas, acima de
tudo, depois de pactuadas, respeitadas; o respeito a diferenga para que ela ndo se

torne desigualdade e excluséo.
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Sendo assim, ficam aqui apontados os temas gerais que norteiam essa proposta
e um convite a resgatar de seu grupo social os elementos a serem desenvolvidos e

interpretados dentro desse conjunto de valores que se dizem olimpicos.
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CAPITULD 2

CONTEUDOS CULTURAIS
NO LAZER E OLIMPISMO

Prof. Ms. Silvano da Silva Coutinho (UNICENTRO),
Prof. Dr. Giuliano Gomes de Assis Pimentel (UEM)

SINTESE DA DISCUSSAO DO PST SOBRE 0 LAZER

E importante iniciarmos este texto deixando claro que seu enfoque é sobre o
planejamento da intervengcdo no campo do lazer, independente de ser uma col6nia
de férias, um acampamento, uma rua de lazer, ou outra atividade pertinente que sera

organizada para o Projeto Recreio nas Férias.

Considerando que o lazer recebeu discussdes na obra do Programa Segundo
Tempo (PST) (MELO, BRETAS, MONTEIRO, 2009) e nas edigdes anteriores do
Projeto Recreio nas Férias (COUTINHO, SANTOS, 2009), faremos uma sintese
dos principais conceitos ja debatidos, a fim de retomar essas leituras para depois
relacionar o lazer com os valores olimpicos no PST. Discussdes importantissimas
estao presentes nessas duas referéncias e poderao ser Uteis para a compreenséao

deste texto.

Em primeiro lugar, o lazer esta relacionado a atitude de pessoas que buscam
a vivéncia de atividades (fisicas, intelectuais, manuais, turisticas, sociais e
artisticas) em seu tempo livre e em algum lugar apropriado e significativo para

essa pratica.

Assim, pontuamos que lazer n&o é recreacdo. Recreagcdo sdo jogos e

brincadeiras dirigidos (por um lider, recreador ou Monitor). No PST, a recreagédo
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€ um recurso pedagdgico no processo educacional para e pelo lazer. J4 o lazer
é algo muito mais amplo. Ele € um direito social, garantido na Constituicdo, de
as pessoas usufruirem a cultura (em seu sentido amplo) durante o tempo livre.
O lazer possui uma dimensé&o objetiva (tempo) e uma subjetiva (prazer). A partir
dessas duas dimensdes é que organizamos nosso lazer, mas também levando

em consideragéo a atividade (conteudos) e o espago (equipamentos).

Logo, podemos sintetizar o lazer da seguinte forma:

'espa(;o _— — atividade

tempo — — atitude

Com base no desenho acima, vamos ao Exercicio |, preenchendo (é para fazer
mesmo!!!) o quadro abaixo quanto a realidade que vocé e sua equipe terédo pela frente

neste Recreio nas Férias:

Em relacdo aos “tipos” de lazer, a forma mais comum de organiza-lo é a
proposta por Dumazedier (1980). Esses tipos podem ser relacionados mais ao
aspecto atitude, quando se trata de interesses no lazer. Assim, por exemplo,
alguém pode ir ao Recreio interessado em fazer amigos (um interesse social no
lazer) enquanto outra pessoa esta mais ligada em praticar esportes (interesse
fisico-esportivo). Também podemos ver esses tipos como contetdos. Significa,
nesse caso, o enfoque sobre a atividade. Assim, atividades como teatro, musica
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ou exposicdo de selos sobre os jogos olimpicos sdo formas que possuem um

conteudo artistico.

Quais espagos poderao utilizar? Quais atividades pretendem ofertar?

Qual a duragéo de cada tipo atividade | Qual a motivagdo do publico-alvo?
(conteudo) dentro da programacéo de
um mesmo dia?

Exercicio | — Diagnéstico de sua realidade interna (Nucleo e Polo) e externa (Cidade).

Na sua relagao com o esporte, o lazer pode também ter dois entendimentos
distintos, mas complementares. Na primeira forma, o esporte € uma parte do lazer.
Isso porque ele é um de seus interesses ou conteudos. Assim, teriamos o esporte
como uma das possibilidades de lazer (disputando com ir ao cinema, colecionar
figurinhas, ouvir musica, entre outros). Quando dissemos “disputando” foi para
provocar a reflexdo, pois, na realidade, essas experiéncias nao estdo separadas
na vida. Voltando aos trés exemplos: posso ir ao cinema ver um filme sobre rugbi,
posso colecionar figurinhas da Copa, posso ouvir musicas enquanto me exercito.
Logo, o interesse fisico-esportivo pode estar presente em outros conteudos (e

vice-versa).
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Asegundaformaderelacionaresporte elazer é originariadatradicional organizacao
do esporte no Brasil. Temos o esporte educacional, o esporte de lazer (também
conhecido como de participagdo ou comunitario) e o esporte de alto rendimento.
Também esta claro que essas divisbes s&o apenas para organizar a pratica, pois
o rendimento é educativo e ambos tém relagdo com o lazer das pessoas. Assim, o
rendimento € uma opgao de lazer (para quem assiste) e o esporte educacional prepara
e ensina jovens, adolescentes e criangas seja para o trabalho (serem profissionais no
esporte de alto rendimento) seja para o lazer (quem ira aproveitar seu tempo livre para

praticar esporte como opgéo de lazer).

Logo, essa é a relagado da Secretaria Nacional de Esporte Educacional com o
lazer. Sabemos que a maioria dos participantes do PST e do Recreio ndo sera atleta
de alto rendimento. Porém, todos os participantes sao sujeitos de direito. E, desde a
infancia, tém direito ao lazer como forma de enriquecimento sociocultural. Educando
para o lazer, o Recreio nas Férias cumpre esse importante papel de ampliar o universo
cultural de milhares de criangas e adolescentes, dando-lhes oportunidade de serem
cidadaos completos (em seus direitos ao lazer).

Na perspectiva da Animagao Cultural, essa educacdo para o lazer pressupde
também uma educagéo pelo lazer (a pessoa aprender novos conhecimentos e valores
por meio das atividades do Recreio e do PST). Para isso, as atividades oferecidas
nao podem ser simplesmente oferecidas porque “sao legais” ou porque “é o que tem
e 0 que pessoal gosta”. Cada atividade possui um significado e, por meio dos jogos,
artes, esportes, brincadeiras, musicas, passeios, dangas, lutas, gincanas, ginasticas e
outros (planejados em parceria com a comunidade), nés podemos educar para o tema

gerador (nesta edigéo: valores olimpicos).

O LAZER E 0 OLIMPISMO

Segundo Parlebas (1996), nem o lazer e nem o esporte possuem uma moral
propria. Isso significa, por exemplo, que os jogos olimpicos tanto podem servir

para boas quanto para mas agdes (como se viu nos Jogos de Berlim, no periodo
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nazista). Assim, em geral, o esporte vai assumir a moral vigente. Em tese, se a
pessoa vive numa comunidade violenta, ela pode achar “natural” ser violenta no

jogo.

Por isso, o profissional que atua no PST e no Recreio ndo pode “naturalizar”
0 esporte, sendo ele seguira um rumo automatico, que reproduzira mazelas da
sociedade (como o racismo, a homofobia e o bullying - atos de violéncia fisica ou
psicoldgica, intencionais e repetidos contra uma crianga mais timida ou diferente).
Logo, o profissional deve assumir o papel educativo e se fundamentar com as
leituras deste livro para educar os participantes do Recreio com valores.

O Ministério do Esporte brasileiro incentiva a adogédo dos valores olimpicos,
que podem ser resumidos na alianga do esporte a cultura, a educacgao e, mais
recentemente, a preservagdo do ambiente. Esses valores estao relacionados a
uma perspectiva filoséfica no esporte, denominada Olimpismo, que, segundo o
Férum Olimpico (2010), € uma filosofia de vida que exalta e combina num conjunto
equilibrado as qualidades corporais, morais e espirituais do ser humano. Aspectos
como ter prazer em participar do esforgo, seguir valores educativos do bom
exemplo e respeitar principios éticos universais fazem parte desse modo de vida

pregado pelo Olimpismo.

O desafio € como trabalhar esses aspectos na realidade brasileira, situando os
valores olimpicos em nossa realidade. A diversidade de atividades sugeridas baseadas
nos conteudos culturais do lazer (Cap. 6) devera ser vivenciada tendo como pano de
fundo os esportes olimpicos e paraolimpicos, proporcionando aos participantes uma
grande ampliacdo do seu universo cultural, sem desconsiderar a especificidade de
cada lugar. Mas nao adianta repassar as atividades sem haver consciéncia sobre os

seus fundamentos.

Essas praticas devem estar balizadas pelos quatro elementos do Olimpismo:
a exceléncia, que nos remete a ideia de autossuperagdo expressa no lema grego
citius, altius, fortius (mais rapido, mais alto, mais forte); o internacionalismo, que
nos reporta a ideia de conhecimento e relacionamento entre pessoas de diferentes
credos, ragas e culturas; o desenvolvimento integral, que incentiva a integragao
entre a cultura fisica e a cultura artistica, valorizando a capacidade intelectual
dos competidores; e, por fim, o fair-play, dando énfase que as relagdes humanas
e o respeito a dignidade humana devem estar acima da busca pela vitéria a
qualquer preco (TAVARES, 2008). Além desses quatro aspectos, o Olimpismo
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também prega o desenvolvimento sustentavel, com preservacéo da natureza e da

dignidade humana.

CONTEUDOS DO LAZER

A relagdo do tema gerador com o lazer passa, necessariamente, pela selecao
dos conteudos e atividades mais apropriados. Considerando que o tempo livre sobre
o qual atuaremos sera o de uma semana de férias e nossa clientela é as criangas e
adolescentes, ja podemos aperfeigcoar o lado concreto do lazer no Recreio a partir dos

conteudos culturais do lazer.

Agora, aproveitando a possibilidade de inserir conteudos diferentes (sociais,
artisticos, manuais, intelectuais, fisicos, e turisticos) no esporte (de modo a
enriquecer a vivéncia do nosso publico-alvo), reveja como poderia aproveitar cada
um desses locais para enriquecer a experiéncia esportiva com outros aspectos
interessantes. Por exemplo: hoje se pratica muito o basquetebol de trés (ou de rua);
essa atividade é geralmente acompanhada de musica hip-hop (que possui muitas
letras interessantes, incluindo temas como prevengéo as drogas e discriminagdo
racial). Entdo, podemos atuar na Educacdo PARA e PELO lazer, ensinando aos
participantes as técnicas e regras do basquetebol de rua como um lazer que todos
poderdo adotar como habito, mas, também, aproveitar a atividade para realizar
animacao cultural, ou seja, discutir valores e normas, mediando uma formagao

critica dessas pessoas.

E muito claro para a metodologia do PST que o Recreio néo pode ser planejado
simplesmente desse jeito, pois se pressupde, de diferentes formas, que a comunidade
(incluindo as criangas e jovens) possa opinar e participar do planejamento e organizagao
dessa col6nia de férias. Sem a participagéo popular, o Recreio vira apenas um evento
(e, depois, “vira vento”), sem deixar um legado educativo, politico e cultural para quem

participou.

Como auxilio ao planejamento do Recreio (tema tratado no Cap. 5), lembre-se de

como os conteudos do lazer podem ser exemplificados no esporte (sempre iréo variar
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conforme o contexto), além de poder conferir sugestdes para o tema gerador valores

olimpicos:

a) Conteudo fisico: é quando uma pessoa procura o esporte com o interesse

de se movimentar pelo prazer do movimento, além de desenvolver habilidades

motoras e fisicas.

SUGESTOES E POSSIBILIDADES DE VIVENCIAS DOS CONTEUDOS FiSICOS

Todo o universo de modalidades esportivas que séo realizadas nos jogos olimpicos e
paraolimpicos, tanto de verdo, como de inverno:

Modalidades olimpicas de verdo (26 modalidades): handebol, atletismo, badminton,
basquetebol, boxe, canoagem, ciclismo, hipismo, esgrima, futebol, ginastica, halterofilismo,
hoéquei sobre a grama, judd, natacédo, pentatlo moderno, polo aquatico, remo, tiro, tiro
com aro, tae-kwon-do, ténis, ténis de mesa, triatlo, vela, voleibol e as lutas (greco-romana
e livre).

Modalidades olimpicas de inverno (15 modalidades): biatlo, bobsleigh, combinado
nérdico, curling, esqui alpino, esqui cross-country, esqui estilo livre, hédquei no gelo, luge,
patinagdo artistica, patinagéo de velocidade, patinacdo de velocidade em pista curta,
salto de esqui, skeleton e o snowboarding.

Modalidades paraolimpicas de verao (18 modalidades): aro e flecha, atletismo, basquete
em cadeira de rodas, bocha, ciclismo, esgrima, futebol de 5, goalball, levantamento de
peso, equitagao, judd, natagéo, rugbi, ténis de mesa, ténis em cadeira de rodas, tiro, vela
e volei.

Modalidades paraolimpicas de inverno (quatro modalidades): curling, esqui alpino, esqui
nordico (biatlo e esqui cross country) e hoquei sobre treno.

Resgate de modalidades que ja foram modalidades olimpicas: arremesso de disco e
dardo com as duas maos, arremesso de pedra de 6,4 kg, cabo-de-guerra, corrida de
barcos, criquete, 12h de ciclismo, golfe, levantamento de peso com uma s6 méao, polo
e rugbi.

Pratica de modalidades esportivas ndo comuns em nosso pais. Neste caso, estas
atividades poderdo ser realizadas de forma adaptada as condi¢des e necessidades do
publico que a pratica. Ex.: badminton — utilizando as maos para golpear uma peteca;
tiro — utilizando bolinhas de ténis para acertar um alvo maior; héquei — utilizando tacos e
bolinhas de borracha ou de ténis; curling — utilizando bolas de handebol.

Brincadeiras tradicionais que possam estar meio esquecidas — bolinha de gude com suas
diversas variagoes.

Dia do Recreio sobre rodas — estimular as criangas a trazerem suas bicicletas, skates,
patins, patinetes, carrinhos de rolima e organizar espacos para elas se divertirem. Tomar o
cuidado para que ndo se cause constrangimento e, caso muitos participantes nao tenham
nenhum desses brinquedos, pode-se estimular o brincar junto. Aproveitar para simular
modalidades que utilizam implementos similares. Ex.: ciclismo, esqui, snowboarding,
entre outros.
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b) Contetido manual: tanto pode estar manifesto em atividades complementares
(jardinagem ou culinaria), como na relagao direta com o esporte, por meio da
confecgao de uma maquete no formato que os alunos gostariam que fosse uma
vila olimpica na sua cidade ou a construgao de material de atletismo utilizando
garrafas PET.

SUGESTOES E POSSIBILIDADES DE VIVENCIAS DOS CONTEUDOS MANUAIS

Oficina de trabalhos manuais da regido — artesanato tipico.

Oficina de culinaria — por exemplo, como fazer um sanduiche natural. Aproveitar para
dar dicas de higiene e manipular alguma receita caracteristica de outro pais. Ex.: pizza
italiana.

Oficina de jardinagem — ensinar como plantar uma arvore.
Confecgao de pipas.

Confecgao de implementos e materiais que possam servir para se praticar algumas das
modalidades olimpicas ou paraolimpicas. Ex.: bola de meia para héquei com tacos.

c) Conteudo artistico: Esse € um momento especial para o profissional
realizar a mediagao entre a cultura popular e a erudita, trazendo as diferentes
manifestagoes artisticas mais proximas do esporte, da danca, da ginastica e
das lutas.

SUGESTOES E POSSIBILIDADES DE VIVENCIAS DOS CONTEUDOS ARTISTICOS

Oficinas de criacdo de coreografias baseadas nas modalidades ginasticas (artistica,
ritmica e de trampolim).

Filmes relacionados ao tema gerador — uma sesséo de cinema improvisada com uma
televisédo grande numa sala de aula, ou até mesmo uma visita a um cinema da cidade.
Neste dia, se possivel, incluir a pipoca como sugestéo de lanche.

Teatro — apresentacdo de um grupo de teatro da regido ou uma oficina para as criangas
e adolescentes possam produzir suas proprias pegas ou esquetes teatrais baseadas em
cenas de esportes olimpicos ou paraolimpicos.

Musica — oficina de instrumentos musicais ou organizacdo de um festival onde os
participantes poderéo apresentar seus talentos.

Oficina de vivéncias e confecgdo de artes plasticas (escultura e pintura), fazendo
uso de materiais reciclaveis, e tendo como tema as modalidades olimpicas e
paraolimpicas.
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d) Conteudo intelectual: é quando o esporte nido é tomado apenas como
uma pratica, mas o professor e o Monitor do PST agregam conhecimentos e

informacgoes a essa pratica.

SUGESTOES E POSSIBILIDADES DE VIVENCIAS DOS CONTEUDOS INTELECTUAIS

e Minipalestras sobre o tema gerador — convidar profissionais ou até mesmo pais de
participantes para falar sobre valores olimpicos. Neste caso, podemos pensar em ex-
atletas que possam falar dos beneficios que a pratica do esporte trouxe para a vida deles,
e até mesmo trazer pessoas que nao foram atletas, mas que mantém uma pratica regular
de algum esporte e que possam também relatar os beneficios de se ter uma educacgéo
para o lazer.

e Mesas de discusséo tematicas — expor problemas relacionados a esportes que podem
acontecer na localidade onde esta inserido o PST ou mesmo problemas mundiais. Se
possivel, enriquecer as discussdes com noticias de jornal da atualidade. Ex.: dopping,
esporte rendimento x esporte participagao, cuidados para evitar lesdes, burlar a regra do
jogo, violéncia, entre outros.

e Rodas de discusséo a partir de situacdes vivenciadas, para proposigdes coletivas de
possiveis modificagbes das regras e estruturas oficiais dos esportes, tornando-os mais
participativos e/ou cooperativos.

e Jogos de mesa — xadrez, dama, gamao, domind, entre outros.

e Jogos intelectivos (que podem ser trazidos pelos participantes) — perfil, imagem e acéo,
batalha naval.

e Gincanas com provas de conhecimentos e curiosidades relacionados aos jogos
olimpicos.
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e) Conteudo social: refere-se a busca por relagbes, companheirismo,
cooperacdo e amizades dentro do lazer. Logo, o estimulo aos contetudos
sociais € um dos eixos dos valores olimpicos, pois se refere a amizade entre
os povos que deve (ou deveria) imperar no esporte. A equipe do nucleo deve
desenvolver esse conteudo de forma intensa e critica, pois a organizacédo
social é fundamental para o desenvolvimento do pais ndo s6 como poténcia
olimpica, mas, especialmente, como um pais menos injusto (visto que a
desigualdade entre as classes sociais é fator para violéncia e desestruturacao

da sociedade).
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SUGESTOES E POSSIBILIDADES DE VIVENCIAS DOS CONTEUDOS SOCIAIS

e O momento do lanche pode ser feito em forma de piquenique, em que um grupo de
participantes recebe uma quantidade X de alimentos para serem preparados e divididos
entre si. Ex.: num grupo de dez criangas, um refrigerante 2 L, uma quantidade de paes
e frios e diferentes frutas. Os grupos podem receber alimentos diferentes, gerando a
possibilidade de intercambio entre os eles.

e Festa tematica — num dia especial os alunos poderdo apresentar-se fantasiados para
uma festa com musica, danga e um lanche diferente. Neste dia, a fantasia poderia
estar relacionada aos diferentes uniformes utilizados nas modalidades olimpicas e
paraolimpicas.

e Ter um espago de convivéncia para os momentos de espera, tanto na hora da chegada,
como no horario de saida dos participantes.

e Incentivar a troca de experiéncias entre os participantes. Ex.: cada um pode trazer sua
colegéo de figurinhas (ou outra colegéo) ou hobbie para partilhar experiéncias com os
amigos.

f) Conteudo turistico: este conteuido é acrescentado por Camargo (1999) para
enfatizar a importancia que as viagens tém para o cenario do lazer. No Recreio,
o lazer turistico podera ocorrer no passeio, visto que podera ser uma quebra
da rotina dos participantes. Outro aspecto importante a ser desenvolvido no
conteudo turistico é o turismo receptivo (aprender a receber o turista), visto que
tanto na Copa quanto nos Jogos Olimpicos ha expectativa do Brasil receber
muitos turistas. Aprender palavras em outra lingua, conhecer a cultura de
outros povos, valorizar os muitos aspectos positivos de nosso folclore, recrear-
se com jogos de outros lugares sao atividades para preparar nossa populagdo
para receber o turista naquelas cidades onde ha essa expectativa.

SUGESTOES E POSSIBILIDADES DE VIVENCIAS DOS CONTEUDOS TURISTICOS

e O momento do passeio que faz parte do planejamento do Recreio nas Férias podera ser
realizado em espagos de praticas esportivas que ndo sdo comumente utilizados pelos
beneficiados ou em grandes pragas esportivas, tais como centros de exceléncia esportiva,
ginasios, estadios, clubes, parques aquaticos, entre outros. Neste dia seria interessante
algum atleta relacionado ao espago da modalidade ter um momento de bate-papo com
os beneficiados partilhando experiéncias de sua carreira como atleta, com énfase nos
valores olimpicos.

e O conhecimento ou reconhecimento do espago circunvizinho da localidade onde funciona
o nucleo (Ex.: pragas, espagos culturais, museus, prédios histéricos), na perspectiva de
demonstrar possibilidades de lazer ndo-percebidas ou exploradas pela populagéo.
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Como o PST tem como fundamento incentivar a vivéncia e a ampliagao da cultura
corporal das criancas e adolescentes envolvidos no programa, esses sao alguns
lembretes relativos a doutrina que a Secretaria Nacional de Esporte Educacional tem
em relac&o ao lazer. E necessaria a cada Nucleo a compreensao dessas diretrizes e
fundamentos, bem como sua aplicagado adaptada aos problemas e necessidades de

cada cidade.

Dadas essas orientacdes, ja € possivel trabalharmos mais um exercicio para

situar o lazer no Recreio nas Férias:

Exercicio Il - Considerando os espacgos construidos (isto €, equipamentos)
disponiveis para serem aproveitados por seu Nucleo e a necessidade de trabalhar
valores olimpicos, preencha no quadro abaixo qual atividade vocé pretende

desenvolver para cada subtema de valores olimpicos.

Valor Olimpico:

CONTEUDO ATIVIDADES

Conforme descrito no Capitulo |, cada Nucleo pode elaborar um “novo” valor
olimpico e trabalha-lo na sua realidade. Assim sendo, neste exercicio vocé pode
selecionar um dos valores ja apresentados neste livro ou buscar outro valor olimpico,
demonstrando como vocé traria atividades para desenvolver esse valor olimpico em
relagdo aos conteudos de lazer apresentados neste capitulo. Por fim, lembre-se de que

esse € um exercicio didatico, pois, na pratica concreta, tanto os conteddos/interesses

|
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do lazer, quanto os valores olimpicos nunca serao trabalhados isoladamente. Por outro
lado, € comum haver énfase em um valor e em um contetdo a cada atividade. Para
saber se vocé esta caminhando nessa orientagdo pedagdgica, ja ajuda perguntar qual
€ o valor educativo (meio ambiente, amizade, fair-play, exceléncia, entre outros) de
sua programacao e no que ela ira contribuir para ampliar as oportunidades de lazer

do publico-alvo?

RECOMENDAGOES FINAIS

Ao idealizar um programa de lazer, devemos considerar a diversidade dos
conteudos culturais nele presentes, sua dindmica e sua dificil demarcagéo. Porém,
essas questdes ndo poderdo ser obstaculos para pensarmos, como ja afirmou Parker
(1978), que as vivéncias no lazer tém sua procura balizada pela livre escolha. Este
critério significativo para demarcar uma atividade de lazer exige do profissional e da
programacao planejada o maximo de diversidade possivel. O ato de planejar deve
reconhecer a existéncia de uma multiplicidade de desejos e interesses pluralistas,
fornecendo uma variada esfera de oportunidades de lazer de modo a oferecer uma
programacao que conste de opgao de escolha em todas as possiveis vertentes das
experiéncias intelectuais, sociais, fisicas, manuais, turisticas e artisticas de uma forma

diversificada.

Ao refletirmos sobre todas estas nuancgas ligadas aos conteudos culturais do
lazer, na intengdo de que estejam presentes no dia a dia de nossas agdes junto
ao Projeto Recreio nas Férias, é importante nos preocuparmos ndo somente com
a diversidade de atividades que seréo realizadas, pois nada disso valera se as
mesmas nao forem pensadas e desenvolvidas de forma a cumprir as caracteristicas
de um conceito ampliado de lazer. Tais caracteristicas sé&o discutidas por Marcellino
(1983) quando apresenta os conceitos de lazer dos autores Jofre Dumazedier e

Renato Requixa.

Entre os aspectos importantes estdo o carater liberatério como resultado

da livre escolha, o carater desinteressado, o descanso, o divertimento e o
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desenvolvimento da personalidade e da sociabilidade. Assim, os valores olimpicos
serdo enriquecidos com a discussédo do lazer, especialmente na valorizagdo de
um espacgo ha programacao para as criancas e adolescentes se organizarem e
produzirem, eles mesmos, novas atividades baseadas nos valores olimpicos e
nesses aspectos do lazer.

Por fim, entendemos que este texto tera cumprido seu objetivo se buscarmos um
planejamento e uma execugéo das ag¢des no interior do projeto Recreio nas Férias
de forma a identificarmos nos participantes pessoas ja portadoras de conteudos
culturais; conteudos estes que se resumem em interesses que devem ser respeitados
e valorizados, buscando o crescimento dos mesmos no espaco (fisico e temporal) do
projeto, com a intengdo de contribuir para a formagao critica e diversificada de nossas
criangas e jovens.

Como nao desejamos dar a ultima palavra, queremos convidar vocé a preencher
agora, ao final desta leitura, o que foi significativo para vocé em termos de principios
e orientagdes para trabalhar a educagao para e pelo lazer no seu nucleo do Recreio
nas Férias.

43
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Exercicio Ill — Escreva suas principais determinagdes sobre o que ird fazer para educar as
criangas e adolescentes, formando o publico do Recreio para vivenciar lazeres mais diversificados
e fundamentados nos valores olimpicos.

an

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 44

1/12/2010 11:09:34



‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 45

CAPITULD 2. CONTEUDOS CULTURAIS NO LAZER E OLIMPISMO

CAMARGO, Luiz Octavio de L. O que é lazer. Sao Paulo: Loyola, 1999.
CODO, Wanderley; SENNE, Wilson A. O que é corpo(latria). Sdo Paulo: Brasiliense, 1986.

COUTINHO, Silvano da S.; MAIA, Lerson F. dos S. Conteudos culturais no lazer. In: OLIVEIRA,
Amauri A. B. de; PIMENTEL, Giuliano G. de A. (orgs.). Recreio nas férias: reconhecimento do
direito ao lazer. Maringa-PR: Eduem, 2009.

DUMAZEDIER, Joffre. Valores e contetidos culturais do lazer. Sdo Paulo: SESC, 1980.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 16. ed.
Séo Paulo: Paz e Terra, 2000.

FORUM OLIMPICO DE PORTUGAL. O que é olimpismo? Disponivel em: <http://www.
forumolimpico.org/?q=node/20>. Acessado em: 22 jun. 2010.

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e humanizagao. Campinas/SP: Papirus, 1983.

. Estudos do lazer: uma introdugéo. 2. ed. Campinas/SP: Autores Associados,
2000.

MASCARENHAS, Fernando. Entre o 6cio e o negocio: teses acerca da anatomia do lazer.
Tese (Doutorado em Educacéo Fisica). Faculdade de Educagéo Fisica, Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, 2005.

MELO, Victor Andrade de; ALVES JR., Edmundo de Drummond. Introdugao ao lazer. Barueri/
SP: Manole, 2003.

MELO, Victor Andrade de; BRETAS, Angela; MONTEIRO, Ménica B. Fundamentos do lazer
e da animagao cultural. In: OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli de; PERIM, Gianna Lepre
(Orgs.). Fundamentos pedagoégicos do programa segundo tempo: da reflexdo a agéo.
Maringa: UEM, 2009.

MOESCH, Marutschka. Turismo e lazer: conteudos de uma Unica questao. In: MARCELLINO,
Nelson Carvalho (Org.). Formagao e desenvolvimento de pessoal em lazer e esporte.
Campinas/SP: Papirus, 2003.

PADILHA, Valquiria. Shopping center: a catedral das mercadorias. Sdo Paulo: Bomtempo,
2006.

PARLEBAS, Pierre. O significado do esporte na sociedade contemporanea. In: Anais do
Congresso Latino Americano de Esporte para Todos, 1, Santos, 1996.

PARKER, Stanley. A sociologia do lazer. Rio de Janeiro: Zahar, 1978.

PIMENTEL, Giuliano G. de A. Educagéo Fisica escolar e lazer: agdes e reflexdes. In:
MOREIRA, Evando Carlos (Org.). Educagao fisica escolar: desafios e propostas. Jundiai/SP:
Fontoura, 2006. v. 2.

SCHWARTZ, Gisele Maria. O conteudo virtual do lazer: contemporizando Dumazedier. Licere,
Belo Horizonte, v. 2, n. 1, 2003.

45

1/12/2010 11:09:34 ‘ ‘



RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

SCHWARTZ, Gisele Maria; MOREIRA, Jaqueline Costa Castilho. O ambiente virtual e o lazer.
In: MARCELLINO, Nelson Carvalho (Org.). Lazer e cultura. Campinas/SP: Alinea, 2007.

TAVARES, Otavio. Olimpismo. In: GONZALEZ, Fernando Jaime; FENSTERSEIFER, Paulo
Evaldo. (Eds.). Dicionario critico de educacao fisica. ljui: Unijui, 2008.

46

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 46 1/12/2010 11:09:34 ‘ ‘



‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 47

Capitulo 3

REGREIO NAS FERIAS:
REGONHEGIMENTO DO
DIREITO AO LAZEREA

DIVERSIDADE

Prof® Dr® Silvana Vilodre Goellner (UFRGS)

Elaborado como uma “estratégia para garantir o direito ao lazer, especialmente,
nos contextos sociais em que o furto do ludico se mostra mais evidente” (OLIVEIRA,
PIMENTEL, 2009, p. 23), o Recreio nas Férias tem se mostrado um campo fértil para
refletirmos e atuarmos em prol do direito ao lazer a partir de uma ldgica que privilegia

a inclusao, a participacao social e o respeito a diversidade dos grupos e sujeitos.

Varias sao as atividades nele desenvolvidas, todas orientadas pelo sentido ludico
de forma a promover o acesso de criangas/jovens a conteddos do lazer que talvez ndo

tenham condi¢des de vivenciar no seu cotidiano.

Como sabemos, o tema gerador do Recreio nas Férias (edigdo 2010/2011), esta
voltado para os valores olimpicos. Trabalha-lo de forma a proporcionar uma perspectiva
de inclusao implica prestar atengdo a uma série de outros temas que permeiam o dia
a dia de um projeto deste porte. Neste texto, abordaremos especificamente a questao

da diversidade dos corpos, dos géneros e das sexualidades.

O termo diversidade é aqui utilizado para fazer referéncia as diferengas existentes
entre as pessoas, tais como as diferengas culturais, de género, étnicas, raciais,
religiosas, de geracao, de insergao social e de situagdo econdmica, entre outras. Em
uma sociedade justa, todas as pessoas sédo consideradas iguais em seus direitos,
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independentemente de suas caracteristicas pessoais e socioculturais, a exemplo de
raca, etnia ou sexo (GOELLNER, VOTRE, MOURAO et al., 2009).

Considerando essa prerrogativa, ao planejarmos e executarmos as atividades
a serem desenvolvidas no Recreio nas Férias, precisamos evitar situagdes que
discriminem criangas/jovens em fungdo da aparéncia e funcionalidade de seus
corpos, de sua raga/etnia, de seu género e de sua orientagdo sexual. Afinal, quando
discriminamos alguém limitamos ndo apenas sua participagdo nas diferentes
vivéncias oferecidas pelo Programa, mas também o seu desenvolvimento pessoal e a

constru¢ao de sua autoestima.

Para contribuir nessa reflexdo, apresentamos, inicialmente, alguns conceitos
que merecem ser observados com atengédo e que servem como subsidios tedricos
para contribuir no sentido da sensibilizagdo para tais tematicas como, ainda, para
a elaboragdo de estratégias que minimizem as discriminagdes e os preconceitos’.

Vejamos alguns termos:

Género: condicdo social pela qual nés nos identificamos como masculinos e
femininos. Nao é algo natural que esta dado, mas é construido social e culturalmente
e envolve um conjunto de processos que vao marcando os sujeitos a partir daquilo
que se identifica como masculino ou feminino. Exemplificando: jogar futebol & mais
masculino que feminino e dangar € mais feminino que masculino. Essas afirmacdes
ndo sdo “naturais”, mas construidas em cada cultura e, por esse motivo, ndo sao
iguais em todos 0s povos e grupos sociais.

Sexo: termo que serve para descrever as caracteristicas anatdmicas e fisioldgicas
que diferenciam homens e mulheres. Ainda que essas distingdes sejam dadas no
nascimento o significado atribuido a elas é cultural e histérico, como se vé nas

expressoes belo sexo, sexo fraco e sexo forte.

Identidade de género: trata-se de uma construcdo histérica, cultural e social,
que se faz acerca dos sujeitos e que esta relacionada com as distingdes que se
baseiam no sexo. Refere-se a como os sujeitos se identificam como masculinos e

femininos. Essa identificagdo de género pode ou nao corresponder ao sexo atribuido

1 Os termos aqui apresentados foram extraidos do material pedagdgico intitulado “Género e Raga: inclusdo
no esporte e lazer”, elaborado por Silvana Goellner, Sebastido Votre, Ludmila Mourdo e Marcia Luiza
Figueira, em 2009. Esse material foi produzido a partir de uma demanda da Secretaria Nacional de De-
senvolvimento do Esporte e Lazer, do Ministério do Esporte, e distribuido aos Agentes Sociais que atuam
no Programa Esporte e Lazer na Cidade.
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no nascimento. Por exemplo, uma pessoa pode nascer homem e apresentar uma

identidade de género feminino ou vice-versa.

Sexualidade: relaciona-se a uma série de crengas, comportamentos, relagdes e
praticas que permitem a homens e mulheres viverem, de determinados modos, seus
desejos e seus prazeres corporais. Denomina-se orientagdo sexual a diregédo ou a
inclinacao do desejo afetivo e erético, indicagao que cada sujeito da ao exercicio da

sua sexualidade que pode ser hetero, homo ou bissexual.

Identidade étnico-racial: trata-se de uma construgéo histérica, cultural e social
que se faz acerca dos sujeitos e esta relacionada com as distingdes que se baseiam
em aspectos biologicos (cor da pele, formato do cabelo, do nariz) e culturais (ritos,
tradicdes etc). Por exemplo: identidade afrobrasileira faz referéncia a um grupo
especifico: descendentes de africanos que para o Brasil vieram como escravos e que
vivem em locais onde houve forte imigracao e, ainda, cultivam habitos e tradi¢cdes

originarias daquele continente.

Imagem corporal: 0 modo como as pessoas veem e sentem 0 Sseu corpo e 0s
corpos de outros(as) € algo que se desenvolve ao longo da vida. A maneira como a
cultura e a midia representam os corpos masculinos e femininos, a moda, as tradigbes
culturais e as atitudes de colegas sao fatores que influenciam as pessoas em busca

de uma imagem de corpo ideal.

A definicao desses termos permite identificar que as pessoas nado sao iguais, isto
€, sdo diversas. Isso implica aceitar que as criangas/jovens que participam do Recreio
nas Férias sdo diferentes entre si, pois ndo tém as mesmas expectativas de vida,

habilidades fisicas, experiéncias do movimento etc.

No que se refere a seus corpos, géneros, sexualidades e etnias ha também
experiéncias e vivéncias singulares. Comcerteza, nas atividades a seremdesenvolvidas
poderemos identificar criangas/jovens brancos, n&o-brancos, introvertidos,
extrovertidos, femininos, masculinos, obesos, magros, saudaveis, doentes, catdlicos,
nao-catolicos, com orientacdo homo ou heterossexual, com deficiéncia fisica ou
mental, com muita ou pouca habilidade para os esportes ... enfim, criangas/jovens

plurais, diferentes e diversos.

Até aquinao ha nenhuma novidade: todos reconhecem a existéncia da diversidade.
A pergunta que se coloca é a seguinte: Sera que sabemos respeita-la? Sera que nas
nossas agdes cotidianas e na nossa intervengao profissional estamos suficientemente

atentos para minimizar as desigualdades que, em nome, dessa diversidade muitas
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vezes se impbem? Sera que sabemos propor estratégias de inclusdo para aqueles

corpos e sujeitos considerados, na nossa cultura, como menos desejaveis?

O Recreio nas Férias € um espaco privilegiado ndo apenas para refletir sobre
essas questbes e percebé-las na sua concretude, mas, sobretudo, para desenvolver
estratégia para minimiza-las. Por essa razdo, ndo pode ser identificado como um
projeto que apenas desenvolve atividades recreativas e ludicas. No Recreio nas
Férias ha a intencéo pedagdgica fortemente embasada na compreenséo de que “no e

pelo” lazer educam-se criangas, jovens e adultos. Ou seja, nele educam-se valores!

EDUCAR PARA O RESPEITO A DIVERSIDADE E EDUCAR
VALORES

O tema gerador valores olimpicos indica que por meio das praticas esportivas e
de lazer ha a possibilidade de educarmos para além de técnicas, taticas e de outros
conhecimentos que lhe sao préprios. Pelas praticas esportivas, podemos promover
a educacao de valores que podem ser relacionados a edificacdo de um mundo mais

solidario e justo ou, contrariamente, mais competitivo e individualista.

O Recreio nas Férias mostra-se, portanto, como um espago pedagogico pelo
qual podemos trabalhar com valores tais como justi¢a, solidariedade, tolerancia, entre
outros. Pensando especificamente na tematica deste texto, qual seja, a diversidade,
entendemos que por meio das atividades desenvolvidas na semana em que acontece
o Recreio, tais como rodas cantadas, passeio, oficinas de artes plasticas, atividades
recreativas e esportivas, entre outros, questdes vinculadas aos corpos, géneros,

sexualidades e etnias podem (e devem) se fazer presentes.

Como primeiro passo para tal pode ser identificado naquilo que denominamos de
sensibilizagdo acerca dessas tematicas. Ou seja, precisamos atentar para aimportancia
desses temas e perceber que, muitas vezes, criangas/jovens ndo considerados
como “normais” sao excluidos das atividades propostas ou tém a sua participagéo
limitada. Essa exclusdo pode ocorrer porque ndo estamos problematizando algumas

representacdes que foram culturalmente criadas como mais adequadas, corretas
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ou verdadeiras. Essas representagbes € que precisam ser problematizadas, isto &,

colocadas em questéao.

Precisamos colocar em duvida, por exemplo:

1. Aldeia de que a aparéncia dos corpos justifica o acessoe a
permanéncia de criancas/jovens em distintas praticas de lazer

E necessario pensar que, muito mais que as diferencas bioldgicas que existem
entre as criangas/jovens (meninos, meninas, brancos, nao brancos, com deficiéncia,
obesos, magros etc) sdo as diferengas culturais e sociais, aquelas que incidem
fortemente na orientagdo do que é mais ou menos adequado para cada um deles.
Vejamos alguns exemplos de como essa afirmacéo pode ser identificada no nosso
cotidiano: a) as meninas, desde cedo, sdo mais orientadas a realizar atividades
manuais € os meninos direcionados para realizagao de atividades fisicas; b) criangas/
jovens com deficiéncia fisica ou mental, muitas vezes, s&o indicadas para auxiliar no
desenvolvimento de jogos e brincadeiras e ndo para participar ativamente delas; c)
criangas/jovens obesos nao gostam de participar de atividades recreativas e esportivas
em grupo porque tém vergonha, sdo preguicosos ou ndo se sentem capazes de

realiza-las; d) criangas/jovens negros sdo mais violentos, ativos e brigdes.

Esses exemplos (e poderiam ser varios outros) servem apenas para percebermos
que, muitas vezes, o que esta em jogo € a representagcao construida de que alguns
sujeitos valem mais que outros e, portanto, algumas atividades de lazer e esportivas

Ihe sdo mais ou menos adequadas. Precisamos nos questionar: Sera mesmo assim?

2. 0 constante incentivo para que 0s meninos explicitem, cotidianamente,
sinais de masculinidade e as meninas de feminilidade

Essa afirmagéo esta muito relacionada a construgéo da identidade de género das
criangas/jovens. Como ja referimos anteriormente, essa construgéo se da por meio de
processos minuciosos que acontecem desde antes do nascimento. Por exemplo, a
ampla utilizagéo das cores rosa para as meninas e azul para os meninos. Mais tarde,

a tipificagdo dos brinquedos: bonecas, casinhas, carrinhos de bebés e bijuterias (para

]|
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elas), bolas de futebol, espadas, carros e bonecos de super-herdis (para eles). Esse
processo de educagéo da masculinidade e da feminilidade vai se construindo ao longo
da vida e em diferentes espagos sociais, inclusive nos relacionados as atividades
esportivas e de lazer nas quais, grosso modo, 0s meninos sao orientados a participar
em atividades que envolvam forga, velocidade e poténcia, e as meninas, flexibilidade,
graca e delicadeza.

Problematizar essa questdo é perceber que ndo existe um unico jeito de ser
masculino e/ou feminino. Ha, sim, diferentes formas de viver a masculinidade e a
feminilidade e elas precisam ser respeitadas. A escolha, por exemplo, de um menino
em néo jogar futebol e preferir atividades como danca ou ginastica deve ser aceita e

incentivada, pois essa escolha ndo implica que deixe de ser masculino ou que seja

gay.

3. A percepcao de que a unica maneira correta de viver a sexualidade é a
heterossexual

Essa representagao esta relacionada a questao da sexualidade e com o modo
que, culturalmente, se considera mais adequado para viver a orientagdo sexual,
qual seja, ter o desejo erdtico-afetivo voltado para pessoa de sexo diferente. E
interessante ressaltar que a Organizagao Mundial da Saude (OMS) eliminou a palavra
homossexualidade do Codigo Internacional de Doencas, demonstrando néo se tratar
de uma doenga, mas de uma possibilidade de viver a sexualidade (BRASIL, 2007).
Entendemos que essa possibilidade se refere a individualidade de cada pessoa e,
portanto, deve ser respeitada ndo se tornando impeditiva para que participe das
atividades desenvolvidas no Recreio nas Férias. O alerta justifica-se porque, nao
raras vezes, jovens homossexuais (masculinos e femininos) sentem-se deslocados
nas atividades esportivas e recreativas, tornando-se alvo de brincadeiras, piadas,

violéncia simbdlica ou fisica.

Ao problematizar essa questdo percebemos quanto, em nossa cultura, a
orientacdo sexual tem sido um marcador identitéario sobre o qual incidem muitos
preconceitos, discriminagdes e exclusdes. Precisamos deslocar este foco, pois, afinal,
a quem interessa a orientagdo sexual de uma pessoa se ndo a ela propria e aqueles/

as com quem se relaciona?
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4. A aceitacdo de gue niveis diferentes de habilidade fisica sdo
determinantes na inclusdo/exclusdo de criancas/jovens em atividades de
esporte e lazer

Em um trabalho como o desenvolvido pelo Recreio nas Férias € importante
considerar que as diferencas relacionadas com habilidade fisica ndo podem ser
determinantes na escolha das criangas/jovens que participam das atividades
desenvolvidas. Precisamos considerar que habilidades ndo sado inatas, mas adquiridas,
e isso em grande medida depende das vivéncias e experiéncias de movimento que
os sujeitos tém ao longo de sua vida. Privar os menos habilidosos de uma efetiva
participagao naquilo que é proposto significa contribuir para que néo se desenvolvam
social, cognitiva, emocional e fisicamente. No que se refere a questdo de género,
por exemplo, é necessario considerar que existem diferencas de habilidade entre os
meninos e entre as meninas. No entanto, existem, também entre os préprios meninos
e entre as préprias meninas. Por essa razéo, devemos evitar separacdes entre os
sexos, bem como entre pessoas sem e com deficiéncia. Sera que ndo podemos
pensar atividades conjuntas nas quais as criangas/jovens as realizem dentro dos seus
limites e possibilidades? Precisamos lembrar, constantemente, que o carater ludico
é que deve orientar o trabalho do Recreio nas Férias visando a formacéao de valores

humanos solidarios.

5. A ideia de que no Brasil diferentes racas e grupos étnicos convivem
democraticamente

Aceitar essaideia como verdadeira implica ndo perceber que, historicamente,
a populacdo negra e indigena no Brasil possui menores possibilidades de
acesso a educacgédo, saude, esporte e lazer, dadas as adversidades com as
quais se depara como, por exemplo, indice de pobreza. E de conhecimento que
a diversidade étnico/racial faz parte da constituicdo do Brasil (indios, negros,
ciganos e imigrantes de inumeras etnias) e tem sido referenciada como positiva
por conferir ao pais muitas tradigdes, culturas, rituais etc. Problematizar essa
afirmacado significa questionar essa “verdade”, pois em inumeras situacdes

cotidianas nos deparamos com o preconceito racial contra os afrodescendentes
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e os indios. Lembremos a campanha contra o racismo no futebol! Se houvesse
essa democracia e o respeito aos nao-brancos, seria necessario advogar em

favor de uma campanha desta natureza?

No Recreio nas Férias devemos intervir sempre que identificarmos uma situagéo
de discriminagao racial, inclusive, no uso da linguagem e nas piadas e brincadeiras
que, ndo raras vezes, inferiorizam negros e indios. Por exemplo: Por que chamamos
de programa de indio alguma coisa que ndo queremos ou gostamos de fazer? Por que
dizemos que a situagao esta preta para nos referir a algo ruim ou negativo? Sera que
ao reforgarmos essas representacdes ndo estamos ensinando as criangas/jovens a

desenvolverem atitudes racistas?

POSSIBILIDADES DE INTERVENCAO

Ao se propor uma agao que evite a desigualdades de género, sexualidade,
raca/etnia ha que se estar disposto a enfrenta-las minimizando seus efeitos.
Nessa perspectiva podemos inserir, no repertério de atividades desenvolvidas
no Recreio nas Férias, algumas dindmicas individuais e em grupos pelos quais
o tema valores olimpicos possa ser trabalhado abordando essas tematicas. Por

exemplo:

1. Propor atividades de desenho, colagem, pintura, modelagem, entre outras,
tematizando: a) as praticas de esporte e lazer consideradas mais adequadas para
meninos e para meninos; b) as atividades de movimento realizadas pelos indios e
negros escravos relacionadas com o lazer e o ludico; c) esportes considerados mais
adequados aos brancos e ndo-brancos; d) valores olimpicos: inclusao e exclusédo por

ragal/etnia e género/sexualidade.

Alerta: ao desenvolver esses temas cuide para nao reafirmar os preconceitos

e a discriminagdo. Faga exatamente o contrario: problematize!

2. Assistir e discutir filmes que possibilitem uma reflexdo sobre lazer e esporte
relacionados com: a) género/sexualidade (Ela é o cara; Driblando o destino; Billy
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Elliot; Treinando com papai; Menina de Ouro, entre outros); b) Raga/etnia (Invictus;
Um sonho possivel; Pride — o orgulho de uma nagéo; Besouro, Jamaica abaixo de

zero; Um dia em setembro etc).

3. Nas rodas cantadas e atividades de musica e ou danga evitar cangdes que
reforcem representagdes estereotipadas de género/sexualidade que facilmente sao
veiculadas na midia. Propor nessas oficinas atividades expressivas nas quais meninos
e meninas possam brincar em conjunto incluindo brancos e nao-brancos, criangas/

jovens com deficiéncia etc.

4. Em todas as atividades desenvolvidas, criar um bom ambiente entre os
participantes possibilitando que cada crianga/jovem possa se expressar livremente e

que seja respeitado/a pelas suas opinides, habilidades, vivéncias etc.

5. Desenvolver estratégias, incentivos, elogios para que as criangas/jovens
participantes do Recreio nas Férias vivenciem experiéncias nas quais valores como
justica, respeito e solidariedade superem os individualismos, a violéncia e a competicao
exacerbada.

Por fim, o Recreio nas Férias, ao reconhecer o lazer como um direito de
todos/as, propbe uma intervencédo na qual o carater ludico e pedagdgico seja
privilegiado. Por essa razdo, em todas as atividades propostas, busca a educacao
de valores por meio dos quais as criangas/jovens possam desenvolver atitudes
humanas e solidarias dentre elas, o respeito a diversidade, a aceitagcdo das
diferencas e o reconhecimento de que cada sujeito vale pelo que é independente
de sua aparéncia corporal, da cor de sua pele, das marcas de género ou da

orientagao sexual que adota.

BRASIL. Secretaria de Educagéo Continuada, Alfabetizagéo e Diversidade. Género e
Diversidade Sexual na Escola: reconhecer diferengas e superar preconceitos. Caderno
SECAD, Brasilia, n. 4, 2007.

GOELLNER, Silvana V.; VOTRE, Sebastido; MOURAO, Ludmila et al. Género e raga: inclusdo
no esporte e no lazer. Porto Alegre: UFRGS, 2009.
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OLIVEIRA, Amauri B. de; PIMENTEL, Giuliano Gomes de A. Introdugéo. In: OLIVEIRA, Amauri
B. de; PIMENTEL, Giuliano Gomes de A. (Orgs.). Recreio nas Férias: reconhecimento do
direito ao lazer. Maringa: Eduem, 2009.
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INCLUSAO, DEFICIENCIA E
VALORES PARROLIMPICOS

Prof® Dr® Ruth Eugenia Cidade (UFPR)

INTRODUGAD

O registro histoérico do esporte para pessoas com deficiéncia € antigo. Referencia-
se a existéncia de clubes esportivos para pessoas surdas em Berlim (Alemanha)
datada de 1888. Em 1918, um grupo de lesionados da 12 Grande Guerra, na Alemanha,
reune-se para praticar esporte. Em 1932, surge, na Inglaterra, a Associacéo Golfista
de Um Sé Brago, que ndo consegue efetivar a pratica dessa modalidade (COMITE
OLIMPICO ESPANHOL, 1994). Em 1922, foi fundada a Organizacdo Mundial de
Esportes para Surdos (CISS). Assim, as pessoas com deficiéncia auditiva chegaram
a organizar sua prépria competicéo internacional — os Jogos Silenciosos, hoje, WGD
(World Games for the Deaf). Mas foi preciso que houvesse a necessidade de reabilitar
os lesionados advindos das duas grandes guerras mundiais para reconhecer a agao
da atividade fisica no auxilio a reabilitacdo para que o desporto para pessoas com
deficiéncia se tornasse uma realidade (CIDADE e FREITAS, 2009).

No texto que se segue apresentaremos sobre valores e movimento paraolimpico,
concluindo com a indicagao de atividades para serem administradas aos participantes
do Projeto Recreio nas Férias com base nos pressupostos da Educac¢édo Paraolimpica

preconizados pelo Comité Paraolimpico Internacional.

Para quem estiver interessado na questao da inclusdo do deficiente no Recreio,

recomendamos o quarto capitulo do livro “Recreio nas Férias: reconhecimento do direito
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ao lazer” (OLIVEIRA, PIMENTEL, 2009). Em tal obra, fizemos algumas consideragoes
sobre a questao da deficiéncia na qual estdo contemplados os assuntos: inclusédo e
como promové-la, tipos de necessidades especiais, os tipos de deficiéncia e algumas
sugestdes de atividades adaptadas para aplicagdo com os participantes deficientes e

nao-deficientes.

MOVIMENTO PARAOLIMPICO

Este movimento iniciou com o esporte para pessoas com deficiéncia fisica e,
efetivou-se na Inglaterra, no ano de 1944, mais precisamente em Aylesbury, onde
foi construido o Hospital de Stoke Mandeville. O médico alemé&o de origem judaica,
Sir Ludwig Guttmann, neurocirurgido e neurologista, foi convidado pelo governo
britdnico para dirigir esse hospital com o objetivo de receber lesados medulares
advindos da Segunda Grande Guerra (MATTOS, 1990; VARELA, 1991).

Ludwig Guttmann introduziu, entdo, as atividades esportivas como parte
essencial do tratamento médico para recuperacao das incapacidades geradas por
lesbes medulares. Depois de estudar o gesto esportivo como forma terapéutica e de
integracao social, iniciou 0 que se tornaria o desencadeador da pratica desportiva
entre as pessoas com deficiéncia, adaptando a pratica da atividade fisica ao
processo de reabilitagdo em seus pacientes (VARELA, 1991). No processo de
reabilitagcdo pela atividade fisica ao expor as possibilidades e potencialidades das
pessoas com deficiéncia fisica por meio do esporte, foi possivel promover maior

interacdo dessas pessoas em sociedade.

O sucesso da implantagao de sua filosofia deu origem a organizagado dos
primeiros Jogos de Stoke Mondeville, em julho de 1948, com a participagao de dois
times: um do hospital de Stoke Mondeville e outro do Star Garter Home for Disable
— ex servicemen — de Richmond, Londres, com a presenca de 16 competidores
em cadeira de rodas, com lesdao medular, que participaram da modalidade de aro
e flecha. Isso foi talvez o simbolo do inicio das competicbes para pessoas com
deficiéncia.
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Adams (1985) e Strohkendl (1996) enfatizam ainda, que em 1946, nos Estados
Unidos, veteranos de guerra lesionados iniciaram a atividade de basquetebol.
Esses veteranos criaram o primeiro time The Flyng Wheels (rodas voadoras),
em Van Nuys, California, e faziam apresentagbes com o objetivo de despertar
o interesse do publico para os problemas dos traumas fisicos dos deficientes
e, também, estimular outras pessoas com deficiéncia a compreenderem a sua

capacidade de realizar diversas atividades, entre elas o esporte.

Esse Movimento levou o governo norte-americano, no periodo de 1946 a
1948, a criar o Programa de Reabilitagdo Desportiva. Benjamim Lipton, Diretor do
Joseph Bulova School of Watchmaking, e Timothy Nugent, Diretor de reabilitagdo
da Universidade de lllinois, se uniram para organizar, treinar e promover equipes
de basquetebol em cadeiras de rodas (WINNICK, 2004).

Nos anos seguintes, houve a participagdo de cinco instituicdes (hospitais
e casas de ex-combatentes), que competiam juntamente com pacientes com

sequelas de tiros, com times denominados OIld Boys ou Old Girls (IPC, 2000).

Em 1949, o Dr. Guttmann revelou o interesse em engrandecer a atividade
fisica para essa populagdo quando anunciou publicamente que os Jogos de
Stoke Mondeville poderiam equivaler, para homens e mulheres com deficiéncia,
aos jogos olimpicos e entusiasmou tanto os profissionais do hospital quanto
os pacientes, que logo comegaram a elaborar os primeiros regulamentos dos
jogos, iniciando assim o movimento de esportes para pessoas com deficiéncia
(GUTTMANN, 1976).

A palavra “paraolimpicos” deriva da preposicdo grega para (ao lado), ou
par, e a palavra “olimpiadas”, do fato de os jogos paraolimpicos ocorrerem
paralelamente aos Jogos Olimpicos (IPC, 2009; MAUERBERG-DECASTRO,
2005).

O termo paraolimpico era originalmente um trocadilho combinando
“paraplégico” e “olimpico”, porém com a inclusdo de outros tipos de deficiéncia
e em acordo com o Movimento Olimpico, a palavra agora representa “paralelo” e
“olimpico” para ilustrar como os dois movimentos existem lado a lado (CIDADE,
FREITAS, 2009).
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No final dos anos 1950, chegou ao Brasil a pratica desportiva entre pessoas
com deficiéncia pelas méos de Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Del
Grande, que tinham deficiéncia fisica. Ao retornarem dos Estados Unidos, apds
reabilitacdo, em 1958, tendo tomado contato com o esporte para deficientes
nos hospitais em que se reabilitaram, trouxeram a ideia para o Brasil. Em Sé&o
Paulo, Del Grande fundou o Clube dos Paraplégicos, em 23 de julho de 1958,
enquanto Robson Sampaio fundou, em 1° de abril de 1958, o Clube do Otimismo,
no Rio de Janeiro. Formaram-se, assim, as duas pioneiras equipes esportivas de
basquetebol sobre rodas do Brasil (MATTOS, 1990).

Como instituigdo maxima do Movimento Paraolimpico mundial, o Comité
Paraolimpico Internacional (CPI) é responsavel pela organizagéo e execugao dos
Jogos Paraolimpicos de verdo e de inverno, das competicdes multideficiéncias,
como os campeonatos mundiais, e por projetos de fomento desenvolvidos ao
redor do mundo. O Brasil é representado oficialmente junto ao CPI pelo Comité
Paraolimpico Brasileiro (CPB). Nesse pouco tempo de vida e atividades, o
CPI vem trabalhando duramente na promog¢do e na ampliagdo do Movimento
Paraolimpico em todo o mundo e tem conseguido avangar na consolidacao, no
reconhecimento e no respeito da comunidade esportiva internacional em relagao

ao esporte das pessoas com deficiéncia.

Este breve relato apresenta o Movimento Paraolimpico e a valorizagdo da
pessoa com deficiéncia por meio do esporte. O Movimento Paraolimpico hoje
esta alicergcado em relagdes de aceitagao, respeito e valorizagdo das diferencas

e da diversidade. Este alicerce é a base dos valores paraolimpicos.

Valor pode ser definido como principio ou crenga que norteia o comportamento
das pessoas. Também definido como o ingrediente social que da sentido a vida.
E aquela apreciagdo positiva que se faz das coisas, das ideias ou das pessoas

em confronto com a propria cultura.

Conforme abordado no primeiro capitulo, “Valores Olimpicos no Recreio”, os
valores olimpicos destacados sao: desenvolvimento humano, exceléncia, fair-
play, multiculturalismo, respeito a diferenca e paz. E certo que os mesmos se
aplicam também as pessoas com deficiéncia. Mas, no Movimento Paraolimpico,

sao somados ainda outros quatro valores:
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Os VALORES PARAOLIMPICOS enaltecem as inimeras possibilidades do
espirito humano e se concentram em (IPC, 2010):

- determinagao - para superar obstaculos e vencer a adversidade;
- coragem - para realizar o inesperado, para além das expectativas;
- inspiragao — entusiasmar, proporcionar intensa afeigéo pessoal;

- igualdade — o esporte paraolimpico pode atuar como um agente de mudanga

atitudinal para combater a discriminagéo em relacao as pessoas com deficiéncia.

A invencao da categoria de deficiente e a designagéo dela como um problema
é produto de uma construgado social em que a sociedade estabelece os atributos
considerados como comuns, caracteristicos e pertencentes ao grupo e a cada
membro. No caso dos deficientes, em que os individuos mais diversos tornam-se
iguais, a medida que sofrem a mesma caréncia, a exclusdo social vivida € que € a
mesma (PIERUCCI, 1999).

Nessa assertiva, encontra-se uma regularidade social entre pessoas com
deficiéncia, e diferentes grupos minoritarios em situacéo de vulnerabilidade, ou seja,
nado importa se mais ou menos grave, sempre sofrem, em maior ou menor medida, a

mesma exclusao social.

Sendo assim e no sentido de promover a mudanca de percepgao e atitude em
relagdo as pessoas com deficiéncia, os valores: determinagéo, coragem, inspiragéo e
igualdade associados aos valores olimpicos, ja descritos, podem ser trabalhados com
riqueza junto aos participantes do Recreio nas Férias. Para tanto, poderemos utilizar

como estratégia as ideias contidas na perspectiva da educacao paraolimpica.

EDUCACAO PARAOLIMPICA

Trata-se de um conjunto de a¢des de carater continuo e permanente que consiste

em integrar os ideais e valores paraolimpicos em um sistema de ensino que seja capaz
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ibilitar consciéncia e compreensao em relagao as pessoas com deficiéncia e

suas possibilidades (IPC, 2010).

Nossa intengao aqui € promover este conhecimento entre os participantes do

Recreio

nas Férias.

Sao objetivos da educacéo paraolimpica:

criar um entendimento ampliado e aperfeicoado da aplicacdo pratica da
inclusao na atividade;

aplicar o esporte paraolimpico para pessoas nao-deficientes como forma de
integracéo inversa;

informar sobre diferentes esportes e aplicabilidade em diferentes tipos de
deficiéncia;

fomentar a mudanga de percepgao e atitude em relagao as pessoas com
deficiéncia;

aumentar o conhecimento sobre o esporte paraolimpico;

promover atividades de investigagdo académica e estudos sobre educagao
paraolimpica.

O professor, ao aplicar as atividades, deve adotar uma atitude de abertura. Para

tanto, é

necessario:
demonstrar respeito por todos os alunos;

reservar um tempo para ouvir os alunos, tanto em grupo como
individualmente;

fazer com que nenhuma crianga seja “café-com-leite”, “invisivel”, dirigindo-se
a cada uma nas diferentes atividades;

ampliar o relacionamento que confirme Idgica e integridade e, ainda, que gere
confianga nos alunos e alunas;

compreender e demonstrar que a comunicagao com os alunos implica tanto
ouvir quanto falar; e

fazer com que as aulas se tornem situagdes em que o aluno possa sentir,
sem medo, procedimentos que impliquem em escolhas, ousadia e encargo
pessoal.

Dentro do Projeto Recreio nas Férias havera alunos com limitagbes (se houver

preocup
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acao do convénio com essa inclusédo). Durante as atividades no Nucleo, os
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alunos devem reconhecer o potencial de seus colegas e valoriza-los como pessoas

Unicas.

Quando os professores adotam formas organizadas e planejadas para realizagéo

de atividades ou tomadas de decisdo, as formas de se relacionar e colaborar sao

absorvidas mais rapidamente pelos alunos e alunas. O professor ou professora é um

exemplo e deve reconhecer isto se apresentando com atitudes positivas. Sendo assim

€ necessario pensar em:

solicitar cooperacédo e bom relacionamento entre os aluno(a)s;
promover a autoestima;

é fundamental estimular o respeito e a valorizagdo mutua entre os aluno(a)s e
promover estratégias que fomentem cooperacao e solidariedade;

para conseguir interagdes positivas, é preciso priorizar canais de comunicagao
nos quais os alunos possam se expressar e se conhecer; como, por exemplo,
debates ou discussdes em pequenos grupos.

CONHECER PARA ADAPTAR ... E TORNAR ACESSIVEL!

Os participantes podem aprender sobre limites e possibilidades na restrigéo fisica

e sensorial. Como sugestéo ao desenvolvimento da tematica paraolimpica no Projeto

Recreio nas Férias pode ser feito o seguinte:
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a)

b)

de forma simultdnea ou em separado é possivel trabalhar os valores
paraolimpicos disponibilizando, por exemplo, pesquisa sobre histéria de vida
de atletas paraolimpicos brasileiros. Basta entrar no link <http://www.cpb.
org.br/home/perfil-dos-atletas> e escolher um exemplo para discutir sobre os
valores;

é possivel fazer pesquisa, recolher fotos e criar um mural das modalidades e
dos atletas (tipo de deficiéncia, modalidade, regras, material utilizado);

pode-se também elaborar uma atividade do tipo “caga-palavras” com as 20
modalidades paraolimpicas;
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e)

g)
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atividades de correspondéncia também s&o muito utilizadas nos programas
de educacgao paraolimpica;

nas localidades onde houver associagbes e clubes de esporte para pessoas
com deficiéncia ha a possibilidade de visitas dos participantes até a
instituicdo, bem como visita dos atletas até ao Nucleo. Eventualmente, podem
ser promovidos jogos amistosos formando times mistos (deficientes e nédo-
deficientes);

o encontro de um atleta paraolimpico da cidade com os participantes do
Recreio nas Férias para uma atividade do tipo entrevista, bate-papo;

esportes como voélei sentado, futebol de 7 e golbol sdo modalidades
paraolimpicas e podem ser adaptadas para fazerem parte da programacéao
do Recreio (disponiveis no livro anterior do Recreio em <http://www.pst.
uem.br/>). Esses sdo trés exemplos de adaptagdes que podemos aplicar
a fim de oportunizar aos participantes do Recreio nas Férias praticas que
levem a reflexao e discussdo sobre adaptagdes, respeito as diferengas,
restricdes e possibilidades nas atividades esportivas. E recomendavel
escolher outras modalidades paraolimpicas que possam ser adaptadas
e aplicadas conforme as possibilidades do espaco e equipamento
disponivel. Para tanto, veja a lista de modalidades paraolimpicas:

O Comité Paraolimpico Internacional oferece 20 esportes de verado, cinco de

inverno

e um esporte IPC (de inverno - dangca em cadeira de rodas). A maioria

dos esportes e eventos paraolimpicos é modificagdo, adaptagdo dos esportes e

eventos olimpicos, com normas de classificagao que permitem o desenvolvimento

das capacidades funcionais de cada atleta. Entretanto, na maioria dos esportes

participam atletas de todos os tipos de deficiéncia (competindo entre seu grupo) e

alguns esportes, como o judd e goalball, sdo oferecidos apenas para deficientes

visuais.

Em

Cidade e Freitas (2009) estdo enumeradas as seguintes modalidades

esportivas paraolimpicas de verao:
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Atletismo: vem sendo constantemente revisto, para dar melhores condigbes
técnicas para o seu desenvolvimento. As provas incluidas sdo: de pista, campo,
pentatlo e maratona. As provas sao abertas a todos os tipos de deficiéncia e divididas
por classes que competem entre si. No atletismo para deficientes visuais participam
atletas de todas as categorias (T11, T12, T13). As provas para as classes T11 e T12
podem ser corridas com o auxilio de atleta-guia, que corre ao seu lado ligado por uma
cordinha. Ele tem a fungéo de direcionar o atleta, mas ndo deve puxa-lo, sob pena de
desclassificagdo. As competicbes seguem as regras da Federacéo Internacional de

Atletismo.

Basquetebol sobre rodas: € um dos esportes mais populares, jogado por
paraplégicos, amputados e atletas com sequelas de poliomielite. Os regulamentos

sdo os mesmos do basquetebol convencional, com pequenas adaptagoes.

Bocha: esse antigo jogo foi, inicialmente, adaptado com sucesso para pessoas
com paralisia cerebral e atualmente pessoas com outros tipos de deficiéncia fisica
participam nesta modalidade. Esta no programa paraolimpico desde 1992. A regra
do jogo consiste em lancar objetivamente as bolas o mais perto possivel da bola

branca.

Ciclismo: é praticado por deficientes visuais e cegos em bicicletas tandem
(bicicletas de dois assentos), com um parceiro vidente formando a equipe e atletas
com deficiéncia locomotoras (paralisados cerebrais) e amputados. As corridas sé&o em

velédromo e em ruas, incluindo eventos individuais e por equipes.

Esgrima paraolimpica: é praticada por atletas em cadeira de rodas, amputados
e paralisados cerebrais. Todos os atletas competem presos ao solo, mas tendo os
movimentos livres para tocar o corpo do adversario. O evento programado inclui

espada, sabre e florete.

Futebol de 7 apenas atletas com paralisia cerebral competem. As regras sofrem
algumas modificagdes, entre elas o numero de jogadores, que sdo sete, largura do
gol e a marca do pénalti.

Futebol de 5 é exclusivo para deficientes visuais. As partidas normalmente
sdo em uma quadra de futsal adaptada, mas desde os Jogos Paraolimpicos de
Atenas também vem sendo praticado em campos de grama sintética. O goleiro tem
visdo total e ndo pode ter participado de competigdes oficiais da FIFA nos ultimos

cinco anos. Junto as linhas laterais, sdo colocadas bandas que impedem que a bola

1/12/2010 11:09:35 ‘ ‘



RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

saia do campo. Cada time é formado por cinco jogadores — um goleiro e quatro na

linha.

Goalball: ¢ um jogo intenso em que uma equipe de trés jogadores com deficiéncia
visual tenta langar a bola no gol do oponente. Guizos dentro da bola guiam o curso
do jogo e todos os jogadores usam vendas nos olhos. Esse esporte é praticado em

ginasio de tamanho similar ao do voleibol.

Halterofilismo: é aberto a atletas do sexo masculino e feminino (desde Sidney).
Os atletas competem no benchpress (banco para realizagédo do supino), que pode ser

realizado por todos os grupos de deficiéncia fisica.

Hipismo: esta modalidade foi incluida nos jogos paraolimpicos de Nova
lorque (1984), depois disto saiu do programa para retornar em Sydney (2000) e
esta aberta a participagcao de pessoas com deficiéncia visual e fisica em prova

adestramento.

Judé: é praticado por deficientes visuais. A modalidade entrou no programa
paraolimpico em Seul e até Sydney era sé para homens. A principal adaptagéo feita
para essa modalidade é a diferenga de textura do tatame, que indica os limites da area

de competicao.

Natacao: as competigdes de natagado figuram entre os maiores e mais populares
eventos paraolimpicos. Estdo abertas a atletas com todo tipo de deficiéncia fisica
ou visual. Durante a competicédo, atletas ndo podem competir com proteses e nem
dispositivos auxiliares. A principal adaptacéo para atletas deficientes visuais é feita na
virada, em que o técnico podera avisar ao atleta da proximidade da borda da piscina,
por um toque com um cabo de madeira ou outro material com ponta de espuma. Os

nadadores B1 nadam com 6culos tipo blackout.

Remo: o remo entrou no programa paraolimpico em 2005, e a estreia foi
nas Paraolimpiadas de Pequim em 2008. Sao quatro categorias de competigéo:
Single Skiff Masculino, Single Skiff Feminino, Doublé Skiff Misto e Quatro Com
Misto. Cada uma delas pode ser composta por atletas com diferentes tipos
de deficiéncias que sao classificados de acordo com a capacidade funcional
empregada. Sao elas: A— Grupamento funcional utilizado: brago; TA— Grupamento
funcional utilizado: tronco e bracgo, e LTA — Grupamento funcional utilizado: perna,

tronco e brago.
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Rugbi em cadeira de rodas: foi um dos eventos de demonstragcdo nas
Paraolimpiadas de Atlanta. Em Sydney foi disputado como esporte de medalha. E um
evento especificamente para tetraplégicos. O rigoroso estilo da modalidade requer um

excelente manejo da cadeira durante o jogo.

Ténis de mesa: foi introduzido nos Primeiros Jogos Paraolimpicos de Roma,
em 1960. E idéntico ao ténis de mesa convencional, com ligeira alteracéo na regra
do saque. E jogado por deficientes fisicos, nas categorias masculina e feminina, por

equipe e individual. Joga-se em pé ou em cadeira de rodas.

Ténis em cadeira de rodas: atletas em cadeiras de rodas jogam como o ténis
tradicional, apenas com uma adaptacao: a bola pode quicar duas vezes, a primeira

dentro da quadra. As categorias sdo: masculino e feminino, individual e em duplas.

Tiro: é aberto a atletas deficientes fisicos, homens e mulheres, em trés categorias
ou classes diferentes. As equipes podem ser mistas. Divide-se em eventos de tiro com

rifle e pistola.

Tiro com aro: antes denominado de aro e flecha, umas das primeiras atividades
ministradas como possibilidades de reabilitagéo, tem sido praticado desde 1948. Esta
presente desde a primeira Paraolimpiada (1960). A competicdo é aberta para atletas
com paralisia cerebral, amputados e usuarios de cadeira de rodas, em competicoes

com sistemas de resultados semelhantes aos da modalidade olimpica.

Voleibol sentado: é praticado por atletas amputados, lesados medulares e com
sequelas de poliomielite que jogam em uma quadra menor (10 x 6 m) e com a rede

baixa (1,15 m para homens).

Vela paraolimpica: pessoas com deficiéncia fisica ou visual podem competir
na modalidade. A vela paraolimpica segue as regras da Federac&o Internacional de
latismo com algumas adaptacdes feitas pela Federagéo Internacional de latismo para
Deficientes (IFDS).

Finalmente, os valores paraolimpicos — determinagdo, coragem, inspiragéo e
igualdade — podem balizar e guiar a formacédo dos alunos a partir do programa de
atividades promovendo a aprendizagem de valores e atitudes positivas relativas a
diversidade, enfatizando o desenvolvimento de habilidades sociais e da comunicagéo,
de modo a favorecer um clima de convivéncia em que todos os alunos se sintam

acolhidos e valorizados.
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Capitulo

_PLANEJAR:
CONSIDERAGOES PARA 0
PROJETO RECREIO

NAS FERIAS

Prof. Dr. Amauri Aparecido Bassoli de Oliveira (SNEED/ME; UEM), Prof® Esp.
Luciana Forne (SNEED/ME)

INTRODUCGAO

O Brasil tem sido palco de grandes eventos esportivos e se prepara para o
recebimento de outros tantos na proxima década, o que exige grande capacidade
administrativa. O planejamento desses megaeventos esportivos nos chama a atengéo
para a importancia de prever tanto os aspectos mais evidentes, como a melhoria da
infraestrutura das cidades, até os detalhes julgados insignificantes, mas que podem
fazer diferenga. Em relagao ao Projeto Recreio nas Férias, esses aspectos também

nao podem ser desconsiderados.

Com isso, queremos destacar o fato de que nossas agbes sdo praticamente
dependentes de um processo prévio de antecipacdo, ou seja, podemos antever
0s passos e procedimentos que possam minimizar os erros e potencializar os

acertos.

Nossa vida, com o passar do tempo, tem ganhado elevados graus de complexidade

pelo acumulo de conhecimento produzido, o que acaba por exigir de todas as a¢des
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que desenvolvemos um minimo de planejamento e organizagdo. Sim, o planejar é
algo indiscutivel em nosso cotidiano; ou seja, precisamos pensar antecipadamente
sobre nossas agdes para evitarmos equivocos e perda de tempo, algo que hoje
tem se tornado imprescindivel, haja vista o acumulo de acdes que desenvolvemos

simultaneamente.

Na linha evolutiva humana, os avancgos tecnolégicos facilitaram as nossas acoes
por um lado, mas, por outro, tém-nos exigido muito mais em termos de espaco,
tempo e agao cognitiva. Assim, planejar coloca-se como uma agédo cada vez mais

imprescindivel em nosso cotidiano.

O planejar tem seu espago em todas as atividades humanas, sejam elas
educacionais, recreativas, politicas, econémicas, esportivas, administrativas e tantas
quantas pudermos relacionar. Dessa forma, ndo podemos abrir mdo de um estudo
que possa subsidiar nossas agdes em qualquer um dos campos que venhamos a

desenvolver.

Nesse sentido, o Projeto Recreio nas Férias da Secretaria Nacional de Esporte
Educacional, do Ministério do Esporte ndo poderia deixar de salientar a importancia e

0s componentes basicos para a sua estruturacéo de planejamento idealizada.
Sugestao:

Recreio nas Férias, enquanto projeto social pertencente ao PST, para apresentar
resultados satisfatérios e ser considerado bem-sucedido como um todo, requer
organizagdo e planejamento prévios. Nesse sentido, Marcellino et al. (2007, p. 16)

salientam que:

O futuro dos projetos sociais esta fortemente vinculado ao seu planejamento
e sua gestdo. Gerir um projeto contido em um programa, que articula
varios atores, que é financiado por varias fontes de recursos e que tem
interfaces com outros projetos e servigos, certamente nao € uma tarefa
facil. E necessario planeja-lo, cuidadosamente, monitora-lo com base em
indicadores previamente estabelecidos e avaliar seus resultados. Essas
etapas sao necessarias e sédo bem sucedidas quando elaboradas no momento
do planejamento.
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Portanto, seriedade e comprometimento com uma organizacéo previamente bem-
estruturada devem ser a tbnica desse planejamento em suas multiplas possibilidades

de desenvolvimento, nas mais diversas regidées do nosso pais.

Entende-se que o plano deve partir de uma consisténcia tedrica que o sustente em
seu aspecto filosofico. Para tanto, a SNEED divulga e defende suas agdes e linhas de
atuacao por meio de seus documentos, deixando claro que a participagéo e inclusao
colocam-se como metas prioritarias de suas agdes, com a valorizagdo dos atores e
de suas potencialidades como ponto de partida para qualquer uma das atividades
desenvolvidas. Nesse sentido, sugerimos a todos que acessem os documentos da
Secretaria Nacional de Esporte Educacional, disponibilizados em seu site — www.
esporte.gov.br — no link do Programa Segundo Tempo. La estdo explicitamente
apresentadas as Diretrizes Gerais que devem nortear os programas e projetos a ela
vinculados. Assim, para a fundamentacgéo tedrica do Projeto Recreio nas Férias, faz-
se necessaria a observacgao a esses documentos e aos preceitos apresentados pelos

mesmos.

No Projeto Recreio nas Férias — versédo 2010, a SNEED/ME adotou como tema
gerador o conceito valores olimpicos. Para subsidiar os Nucleos em suas agdes,
fundamentagbes e organizagdo, sdo apresentadas, neste capitulo, as diretrizes
que demonstram de forma clara e simples o entendimento e a forma como pode
ser abordado o tema nas mais diversas atividades a serem desenvolvidas. Com
base nessa indicagdo e selegdo tematica, todos os aspectos relacionados ao
planejamento e que aqui estdo apresentados, foram pensados no sentido de seu

atendimento.

Dando continuidade as etapas de organizagédo da proposta de planejamento,
destacamos a importéncia do respeito as regionalidades, costumes, tradicbes
e potencialidades. Ou seja, entendemos que para todas as agdes a serem
desenvolvidas sdo necessarios estudos prévios que consigam traduzir essas
questdes e que as mesmas sejam contempladas no processo de estruturacéo do

planejamento.

Portanto, partindo das diretrizes propostas pela SNEED/ME, devemos iniciar o
mapeamento da realidade por meio de um diagnéstico que consiga demonstrar as
caracteristicas locais. Para isso, eis algumas informagées basicas que devem nortear

esse procedimento:

n
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1. levantar as caracteristicas do publico-alvo: idade, sexo, nivel de escolaridade,
indicadores familiares e todos os demais dados que possam subsidiar as
informacdes sobre o publico participante;

2. indicar quais atividades sao desenvolvidas de forma sistematica no Nucleo
e as que ocorrem eventualmente;

3. indicar quais s&o as caracteristicas das atividades desenvolvidas no Nucleo
(fisico-esportiva, artistica, manual, social, turistica, intelectual);

4. relacionar quais sao os interesses de lazer mais evidentes no publico-
alvo;

5. descrever quais s@o os espagos sociais, culturais e esportivos de destaque
da localidade e regido que poderiam ser visitados durante as agbes do
Recreio;

definir o que é lazer para o seu publico-alvo;
identificar o que seu publico-alvo faz durante o tempo de lazer;

descobrir qual o entendimento do publico-alvo sobre os valores olimpicos;

© ©® N o

detectar quais sdao os problemas sociais em relacédo ao que advogam os
valores olimpicos.

Outras questdes podem ainda ser elaboradas para subsidiar esse diagndstico,
porém ressaltamos que esse passo € imprescindivel para as dimensdes que
seguem, pois em se tratando de planejamento, podemos afirmar que
nenhuma de suas componentes é independente, ou seja, ha inter-relacédo e
interdependéncia total entre elas. Da mesma forma, ressaltamos que os dados
levantados sejam de conhecimento de toda a equipe que atuara no processo,
uma vez que eles possibilitam ac¢bes integradas entre a equipe e o atendimento

as particularidades de cada grupo.

De posse do diagndstico, podemos estruturar os objetivos para a organizacao
das agdes. De acordo com Libaneo (1994, p. 119), os objetivos “[...] antecipam
resultados e processos esperados do trabalho conjunto do professor e dos alunos,
expressando conhecimentos, habilidades e habitos (conteddos) a serem assimilados

de acordo com as exigéncias metodologicas”.
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Os objetivos se subdividem em geral e especificos. Partimos de uma
perspectiva ampliada que deve estimar as metas gerais do Projeto, juntamente
com a estruturacdo de suas partes, identificadas pelos objetivos especificos a

serem organizados.

Nesse sentido, alguns cuidados sao necessarios para mantermos a relagdo entre
0s objetivos:
e especificar conhecimento para assimilagéo e aplicagdo na vida cotidiana (o
que o participante pode levar para sua vida);
e garantir sequéncia logica para compreensao conjunta (organizar os objetivos
de maneira que avance para um estagio posterior, garantindo a aquisicéo de

informacdes necessarias para tarefas futuras);

e garantir a clareza dos objetivos, fazendo com que os participantes
percebam que os mesmos sdo seus (que o participante se perceba
como parceiro na concepgao e desenvolvimento dos propdsitos do
Nucleo, assim como saiba onde se pode chegar com o que esta sendo

perspectivado);

e oferecer experiéncias com graus de exigéncia diferenciados e crescentes,
tornando a agdo motivante (que o desafio seja mantido para o grupo e sirva

como fator estimulante a sua superacéo);

e organizar objetivos para verificar resultados que permitam o controle avaliativo
(os objetivos devem possibilitar meios de comparacéo entre inicio e fim das

acoes).
O Recreio nas Férias, integrante das agdes do PST, ao fazer uso do esporte,
das manifestagdes culturais, artisticas e recreativas enquanto processo de incluséo e
de constituicdo da cidadania, tem como fator preponderante o entendimento de que
suas agdes pautam-se em principios pedagdgicos participativos e emancipatorios.
Com isso, entendemos que na prospecgao de agdes dentro do Projeto, o principio
formativo seja constante no seu decorrer. Tal entendimento nos remete a elaboracéo
de objetivos que estimulem o respeito e o trabalho coletivo de forma harmoniosa e

integrada.

Assim, como forma de indicativo ao Projeto Recreio nas Férias, temos como

exemplos de objetivos os seguintes:

13
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Objetivo Geral

Oferecer as criangas e adolescentes participantes do Programa Segundo
Tempo, no periodo de férias escolares, opgdes de lazer que preencham o seu
tempo livre de forma prazerosa e construtiva, por meio do desenvolvimento de
atividades ludicas, esportivas, artisticas, folcléricas, sociais e turisticas.

Objetivos Especificos

« estimular a participacao ativa das criangas e adolescentes nas atividades
ludicas, esportivas, artisticas, folcléricas, sociais e turisticas do Projeto
Recreio nas Férias;

« estimular o conhecimento, a valorizagao, o respeito e a adogao de atitudes
relativas ao convivio social, por meio do desenvolvimento do tema gerador
do Projeto Recreio nas Férias/2010: valores olimpicos;

* resgatar, valorizar e promover vivéncias da cultura popular das localidades
que compdem o nucleo;

* provocar processos reflexivos dentro das atividades.

Tendo os objetivos estabelecidos, podemos partir para a sele¢gao dos contetidos.
Para essa selecéo ndo podemos deixar de considerar as etapas anteriores, pois delas

é decorrente esta selegao.

Os conteudos reunem conhecimentos organizados, de forma pedagodgica e
didatica, tendo em vista a aplicagdo pratica em nossa vida (LIBANEO, 1994). Devemos
entdo considerar que eles sdo uma heranga cultural diversificada e tém uma relagao

estreita conosco.

A diversidade de praticas recreativas e esportivas € enorme, visto a pluralidade

cultural existente no Brasil e no mundo.

Dessa forma, selecionar conteudos para as atividades do Recreio nas Férias &
algo extremamente desafiador, visto que devemos lidar com a pluralidade imposta
socialmente e, ao mesmo tempo, com as necessidades de desenvolvimento dos
participantes. Os professores devem ficar atentos a tais necessidades, bem como ao
interesse manifesto do grupo, pois é decorrente dele que havera a adeséo ao Projeto

€ aos seus ensinamentos.

L

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 74

1/12/2010 11:09:35 ‘ ‘



‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 75

CAPITULO 5. PLANEJAR

Para essa selegao de conteudos, encontra-se disponivel no capitulo 6 uma
série de exemplos de atividades que poderdo, porventura, enriquecer as diversas
experiéncias a serem organizadas pelos Nucleos. Contudo, salientamos que sao
apenas exemplos e que fica ao encargo de cada Coordenador que, com base na
proposta pedagdgica, no diagndstico e nos objetivos, selecionara o que serd mais
adequado e propicio para as especificidades de seu grupo.

As atividades propostas estdo organizadas e apresentadas em um roteiro que
procurou apontar detalhadamente cada uma delas dentro de alguns critérios basicos
conforme apresentado na matriz abaixo. Tal organizacéo se prendeu ao fato de que
ha a necessidade clara de se entender adequadamente o proposito de cada uma das
atividades a serem oferecidas no Projeto Recreio nas Férias. Ndo se pode entender
e/ou aceitar a oferta de atividades sem propositos pedagdégicos e formativos claros e
definidos.

15
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ESTRUTURA BASICA PARA A ORGANIZAGAO E REGISTRO
DE CADA ATIVIDADE PROGRAMADA PARA O PROJETO

Nome da atividade

(descrever de forma sintética 0 nome da atividade — clara e precisa)

Objetivo (o que pretende a atividade)
Descrigao (o que é a atividade em linhas gerais)
Recursos (apresentar os recursos humanos, fisicos e materiais para o

necessarios

desenvolvimento da atividade)

Montagem

(como se organizam as agdes — 0s cenarios, a preparagao dos
espacos, dos materiais e outros)

Funcionamento

(como proceder em relagao as agdes — descrever a atividade em suas
diferentes etapas)

Possibilidade de

(em quais ocasides o desenvolvimento & propicio, faixas etarias

utilizagao recomendadas, locais, recursos necessarios etc)
Possibilidade

(necessidade) de | (variacdes que podem ser organizadas para a atividade)
adaptacao

Experiéncias ja
desenvolvidas

(exemplificagéo de vivéncias com a atividade e resultados obtidos)

Outras
observagoes

(indicagbes especiais, caso haja)

Dessa forma, as atividades a serem organizadas devem se encaixar numa

descri¢cdo que possa atender a essa matriz. Como exemplo de uma descri¢cdo, segue

abaixo a apresentagéo da Atividade “Poeta a Carater” (SILVA, 2007).

16
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POETA A CARATER

Estimular a expressédo oral e corporal por meio de agdes artisticas
vinculadas a apresentacao de poemas.

Apos realizar um levantamento de poemas, os participantes devem
caracterizar um personagem e recita-lo.

- espaco, preferencialmente fechado;

- pancake branco para pintura de rosto;
- lapis de maquilagem preto;

- tinta para pintura facial;

- fantasias para caracterizagao;

- folhas de papel sulfite;

- canetas hidrograficas;

- um animador.

O animador deve selecionar alguns livros de poesia que possam servir
de inspiragéo para o grupo ou convidar os participantes a trazerem seus
proprios poemas. O material da atividade deve ser separado de forma que
os participantes tenham facilidade para manusea-lo.

As pessoas sdo convidadas a participar e o animador explica a atividade.
Os participantes se dividem em pequenos grupos e selecionam o poema
que sera recitado. Um dos integrantes do grupo é escolhido para ser o
“personagem” a ser caracterizado para recitar o poema. Terminado o
tempo para a composigao dos “personagens”, cada grupo apresenta seu
poema numa “roda poética”.

Pode ser utilizada como atividade especifica ou integrar uma programagao
mais abrangente (feira de artes, gincana, encontro de grupo de
interesse).

Além dos poemas e poesias, é possivel utilizar contos, piadas, versos e
historietas. Outra possibilidade é convidar os participantes a elaborar o
texto/poesia que sera apresentado.

Atividade desenvolvida em escolas com criangas e adolescentes (10 a 15
anos), posteriormente, adaptada e realizada em Col6nias de Férias, com
criangas de sete a 12 anos. Excelente forma de integrar e contribui para
o processo de desinibigdo dos participantes. Ha receios iniciais por parte
dos participantes, pois sdo levados a uma exposigao nem sempre comum,
contudo o animador deve se colocar como o elemento-chave no processo
de motivacao e apresentagéo das riquezas da atividade.

Atende a interesses artisticos e sociais no lazer.

Fonte: SILVA, D. A. M. Propostas de animagao para col6nias de férias. In: MARCELINO, N. C. (org.). Lazer e

recreagao: repertorio de atividades por ambiente. Campinas: Papirus, 2007.
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Apods a selecao e organizagcdo do leque de conteudos, devemos ter clara a
proposta metodolégica a ser adotada no desenvolvimento das agbes. Tendo por
base as Diretrizes do PST, entendemos que as variagdes metodoldgicas deverdo
prender-se aos aspectos da participagdo, codecisao e corresponsabilidade. Esses
aspectos nos remetem a estimular a utilizagdo de estratégias que possam facilitar
e estimular o didlogo e o envolvimento pleno de todos em todas as etapas do

Projeto.

Com a adogdo dessa proposta, os Coordenadores de Nucleo tém a fungéo
precipua de convocar continuamente a equipe e os participantes a opinarem e a se
comprometerem com as ac¢des do Projeto. Tal posicionamento ndo se coloca como
uma pratica usual, mas a sua defesa dentro de nossas propostas vem em apoio as
politicas da SNEED/ME, que tem como meta a emancipacdo de nossa populagao.
Nesse sentido, a tomada de consciéncia passa, em primeiro lugar, pela participacao
e pelo respeito as diversidades, fato esse que pode ser muito bem trabalhado,
organizado e estimulado por meio de metodologias participantes e que ressaltem o

sujeito dentro do processo.

Dessa forma, as atividades a serem trabalhadas no Recreio nas Férias devem
apontar para essa direcdo da inclusdo, participacéo e efetiva responsabilidade. E o
que exige o tema gerador e a proposta basica de todas as agdes da SNEED/ME. Para
tanto, os Coordenadores podem incentivar o uso de estratégias que estimulem os
trabalhos em grupo.

O trabalho em grupo pode facilitar as relagdes entre os proprios participantes e
entre os participantes e o Professor (Monitor), porém deve comportar preparagéo e
organizagdo paraumacomunicacao eficaz. Aideia é estimulara capacidade organizativa
e administrativa dos alunos, para que eles possam auxiliar na montagem e execugao
da programagéo. Com isso queremos afirmar que as criancas podem e devem sugerir
atividades e/ou variagdes as propostas no plano inicial. Tais procedimentos podem

contribuir para a formagéao de sujeitos mais participantes e emancipados.

Aopcéo e incentivo ao trabalho em grupo exigirao que as agdes sejam organizadas
de forma que a comunicacéo e a reflexdo tenham espagos significativos em seus
desenvolvimentos. Todavia, ressalta-se que nao deve haver uma supervalorizagao
e exagero dos momentos reflexivos em detrimento dos momentos das vivéncias e
experimentos corporais. O equilibrio entre o pensar e o vivenciar deve nortear as

acOes a serem possibilitadas e construidas.

18
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Assim, chegamos ao momento da apresentacéo de uma proposta de organizagao
para a estruturacéo do Projeto Recreio nas Férias. Tendo claros a proposta pedagogica
norteadora das agdes (que deve ser apresentada adequadamente em cada projeto
tendo porbase os documentos da SNEED/ME), o diagndstico que demonstre arealidade
da localidade e de seus integrantes (que deve ser levantado pelos organizadores), os
objetivos propostos (que precisam ser elaborados em decorréncia dos levantamentos
das localidades), a indicagdo metodoldgica (apontada nas diretrizes e documentos
da SNEED/ME) e a selecéo e organizagéo dos recursos materiais (estrutura fisica e
material), podemos entao idealizar uma estruturagéo organizacional.

Indicativos
para o

processo de
reelaboragao

Figura 1 — Fluxo de uma acéo planejada.

Partindo do pressuposto de que ha a indicagédo de que o Recreio nas Férias
aconteca pelo periodo de uma semana em cada uma das localidades, podendo ser
repetido dependendo da quantidade de criangas participantes, podemos estimar uma
organizagdo como a que se apresenta a seguir:

19
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Planilha basica para a estruturacio da programacao bhasica do Projeto
Recreio nas Férias

RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

Polo:

Telefone:

Cidade:

Estado:

Coordenador:

Periodo de realizagao do projeto: /

a

|20

Horarios

Dias da semana

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

9h

9h15

10h

10h30

12h

13h

14h

15h

15h30

16h30

16h45

17h
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Exemplo de estruturacao para a programacao do Projeto Recreio nas

Férias
Polo: Telefone:
Cidade: Estado:
Coordenador:
Periodo de realizagao do projeto: / a / 120
Dias da semana
Horarios
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
oh Rodas Rodas Rodas Rodas
cantadas cantadas cantadas cantadas
o Oficina de L
Atividade . Atividade
9h15 . = Grande jogo desenho e
integracéo pintura sobre o tema
10h Lanche Lanche Lanche Lanche
10h30 Circuito Gincana Atividades Ensaio Show
esportivo estafetas com musica de Talentos
12h Almocgo Almoco Almoco DIA DO Almoco
PASSEIO
13h Gincana Oficinas Preparagéo
cultural (origami) do Decoragao
coletiva para
14h (abordando (construgéo Show de festa
tema) de bring.) Talentos
Show de
15h Lanche Lanche Lanche Talentos
15h30 Brincadeiras | Apresentagao Caga ao Festa com
tradicionais Cultural Tesouro musica,
alimentagéo e
16h30 bebida
RETORNO
16h45 Rodas Rodas Rodas Dinamica p/
cantadas cantadas cantadas despedida
17h Saida Saida Saida Saida Saida

81
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Essa organizacéo deve servir apenas como uma indicagéo, contudo, salienta-se

que ela

reflexdo

aponta para questdes de uma estruturagéo equilibrada e que deve servir de

pela equipe responsavel do Nucleo.

Nesse sentido, também se faz necessario que os Coordenadores e Monitores

estejam

a seguir

atentos a seus papéis e a¢des dentro do Projeto. Para tanto, apresentamos

algumas indicagbes que dentro do planejamento devem estar claras a todos

os envolvidos.
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Atribuicao dos Coordenadores dos Niicleos

manter acessiveis as fichas de inscricao e checar cada uma delas, verificando
se todos os dados foram preenchidos;

promover, de forma solene e organizada, a entrega de um kit uniforme para

cada crianca (camiseta e boné) e o seu respectivo cracha;

zelar pelo bem-estar de todos, criangas, professores, estagiarios, jovens (e a

si préprio), durante toda realizagdo do projeto.

Diariamente

reunir-se com a equipe de Professores/Monitores antes do inicio das
atividades de cada periodo, a fim de conferir a programacéo a ser realizada
e 0s responsaveis pelo desenvolvimento de cada uma das atividades. Neste
momento, € muito importante fazer um balango do andamento do projeto,
avaliando constantemente e redirecionando o trabalho, dando novas

orientagdes, caso haja necessidade;

promover o registro de frequéncia das criangas, preenchendo um relatério

com o numero total de participantes por dia;
preencher os formularios do Programa;

checar a planilha de atividades e sempre informar as criangas os dias e os
horarios de saida para o passeio;

82
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incentivar os Professores/Monitores a reforgar constantemente o dia e
horario do passeio junto as criangas, a fim de que nenhuma delas perca a
oportunidade por falta de informacgéo;

organizar os grupos nos horarios de lanche, definindo horarios e Professores/
Monitores responsaveis;

verificar a folha de frequéncia dos Professores/Monitores, e fazer os
apontamentos necessarios;

receber os lanches e organizar sua distribui¢éo;

garantir que a programacao de atividades recreativas, esportivas e artisticas
planejada seja realizada;

incentivar um clima de companheirismo, unido, integracao e, principalmente,
envolvimento de todos durante toda a realizagéo do projeto;

entrar em contato com a equipe de coordenagéo geral do projeto para sanar
qualquer davida, ou para resolver possiveis problemas.

organizar as saidas e chegadas para que ocorram de forma tranquila,
cuidadosa, organizada e segura, sem atropelos;

saber exatamente quais sdo as criangas que irdo passear, checando nome
por nome da folha de frequéncia, antes que elas entrem no veiculo de
transporte;

certificar-se de que todas as criangas estejam com seus crachas;

atentar para os horarios de saida, procurando organizar a equipe de forma
que cada Professor/Monitor fique responsavel por um nimero x de criangas
(de preferéncia, sempre o mesmo grupo por Monitor, procurando agrupa-las
por faixa etaria);

certificar-se, com a ajuda dos Professores/Monitores, antes do retorno, se
todas as criangas embarcaram, e somente apos esta checagem, retornar ao
Nucleo;

organizar o retorno de forma que as criangas cheguem tranquilamente no
nucleo dentro do horario previsto.
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Atribuicao dos Professores e Monitores

seguir sempre as orientagoées do Coordenador do Nucleo, auxiliando-o no que
for necessario;

diariamente, antes do inicio das atividades, todos devem se reunir com o
coordenador, a fim de conferir a programacéo a ser realizada, os responsaveis
pelo desenvolvimento de cada uma das atividades, e demais orientagdes que
se fizerem necessarias;

garantir que a programagao de atividades recreativas, esportivas e artisticas
planejadas seja realizada, a fim de preencher de forma ludica e construtiva
todo o tempo em que as criangas estiverem sob a responsabilidade da
equipe;

organizar os grupos e auxiliar nos horarios de lanche, de acordo com a
orientagéo do Coordenador do Nucleo;

procurar sempre proporcionar um clima agradavel as criangas, no qual haja
interacdo, companheirismo, respeito, amizade e alegria;

importante que todos se mostrem motivados para realizar este trabalho,
demonstrando carinho e atengéo para com as criangas, assim como zelando
pelo seu bem-estar (perceber sempre se a crianca estda bem — fisica e
emocionalmente — e caso nado esteja, providenciar para que fique. Informar
ao Coordenador e tomar as providéncias cabiveis para cada caso);

zelar por todos os materiais, utilizando-os de forma adequada e incentivando
que as criangas fagam o mesmo. Apds o uso, os materiais devem ser guardados
de forma organizada, prontos para uma nova utilizacdo. Mas, antes de guardar
alguns materiais, € preciso limpa-los, como, por exemplo, pincéis e potes de
tinta. Importante ressaltar que, apos o Projeto, esses materiais ficardo para o
Nucleo e poderéo ser utilizados pelos alunos em outras ocasides;

avisar sempre as criangas que o uso do cracha e da camiseta é obrigatdrio,
principalmente no dia do passeio;

para sanar qualquer duvida ou resolver qualquer tipo de problema, orientar-
se com o Coordenador do Nucleo. Ele tera contato direto com a equipe de
coordenacgao geral do projeto em sua cidade.
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e auxiliar o Coordenador do Nucleo na organizagéo das criangas, nos momentos
de saida e chegada, para que sempre ocorram de forma tranquila, cuidadosa,
organizada e segura, sem atropelos;

e durante os trajetos, procure divertir as criangas, com musicas, adivinhacdes e
bate-papos!

e cada Professor/Estagiario/Monitor ficara responsavel por um ndmero x de
criangas (de preferéncia, sempre o mesmo grupo por Monitor, procurando
agrupa-las por faixa etaria) — procure sempre manté-las préximas e nunca
distantes do seu grupo;

e cuidar das criangas no que se refere a seu bem-estar - fazer com que se
alimentem, leva-las ao banheiro antes de embarcar para o retorno e pedir que,
caso se sintam mal, avisem. Procure levar sacolas plasticas no transporte
para que, em qualquer eventualidade, possam utilizar.

e organizar a volta, em conjunto com o Coordenador, de forma que as criangas
cheguem tranquilamente ao Nucleo no horario previsto.

Dentre as atribuigbes elencadas acima houve um destaque ao Dia do Passeio,
pois a ele cabe essa preocupagao e indicagdes especiais. Salientamos que a
responsabilidade da equipe aumenta consideravelmente com essa atividade, assim
como as atribuigbes de cada componente como explicitado nos quadros anteriores.
Portanto, a atengdo deve ser redobrada e todos os cuidados e recomendagbes

seguidos fielmente.

Porfim, temos o processo avaliativo como uma das componentes imprescindiveis
do planejamento. E por meio de um bom processo avaliativo que os rumos e percursos
podem ser reorganizados, incrementados e até mesmo substituidos caso se analise

que esse deva ser o caso.

Segundo Marcellino et al. (2007), a avaliagéo s6 faz sentido se for incorporada
ao cotidiano do projeto como uma pratica que qualifica a agéo. Portanto, a criagéo de
instrumentos para o monitoramento do desenvolvimento das agbes é fundamental para
a sua qualificagdo. Comisso, os Coordenadores devem pensar em varias modalidades
de avaliagdo que consigam captar as impressdes, envolvimento e comprometimento
geral dos participantes.
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E preciso partir dos valores explicitos de uma organizagao, e depois questiona-
los em fungéo dos objetivos possiveis e dos meios disponiveis, em fungéo da situagao
tal como se apresenta. Como se espera que teremos diferentes grupos, locais e
valores, sugerimos ao grupo que realize uma avaliagdo diaria procurando seguir

alguns procedimentos:

* roda de conversa (inicio do dia, no final ou nos dois momentos);

e reuniao diaria dos técnicos para readequagdo da programacao conforme
roda de conversa;

* relatério do Gestor;

e relatério dos agentes — impressdes, aspectos positivos e negativos do
processo, pontos fortes e pontos fracos;

« ficha de avaliagdo preenchida pelas criangas ao final da programacgao,
ou dependendo da entidade, se tiver recurso audiovisual, filmar falas das
criangas durante todo o processo de atividades;

* reuniao de avaliagao da equipe.

Esses procedimentos poderdo contribuir substancialmente com uma analise
quali-quantitativa das agbes desenvolvidas e, dessa forma, possibilitar que a equipe
tenha subsidios suficientes para a analise geral do Projeto.

Contudo, como forma de possibilitar a SNEED/ME uma visdo continua do
projeto como um todo, as Professoras Silvia Bortoli e Luciana Forne organizaram
um conjunto de instrumentos avaliativos das a¢des desenvolvidas e que podem
ser aplicados nos Nucleos envolvidos. Estes instrumentos estdo apresentados no
Cap. 7 deste livro.
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Capitulo 6

JOGOS EDUCATIVOS PARA
A TEMATICA VALORES
OLIMPICOS

Prof. Dr. Giuliano Gomes de Assis Pimentel (UEM), Prof. Ms. Silvano da Silva
Coutinho (UNICENTRO), Prof® Dr® Katia Rubio (USP)

PARTE I

As experiéncias presentes neste capitulo foram pensadas para auxiliar Monitores
e Professores quanto a aplicacdo de vivéncias relacionadas ao tema gerador.
Portanto, ndo se trata de “tarefismo”, ou seja, inserir atividades na programacéo
para ocupar o tempo das criangas. As atividades ensejam, de fato, oportunidades
para o desenvolvimento do tema gerador, tanto em termos de conhecimentos quanto
em relacdo as atitudes. E importante, porém, ndo tornar o Recreio uma experiéncia
enfadonha e doutrinaria. Mas, por outro lado, ndo pode ficar no fazer por fazer. E
necessario ao Coordenador acompanhar o trabalho, visando ao equilibrio entre a
diverséao e a aprendizagem, bem como entre os momentos de criacado e as atividades
dirigidas.

Além de poder contar com as atividades que compdem este repertério, ainda
é possivel acessar outras 34 experiéncias no livro do Recreio das Férias que
subsidiou o tema sobre Ambiente, e que se encontra disponivel como material de
apoio em <http://www.pst.uem.br/>. Porém, é importante advertir que cada equipe

do Recreio devera produzir, planejar e executar sua programag¢ao conforme as
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caracteristicas de sua regido. Nesse mesmo sentido de estimulo a autonomia,
é fundamental aos Coordenadores, Professores e Monitores a valorizagdo das
expressbes ludicas advindas da comunidade, bem como dar oportunidades
concretas para os participantes se envolverem critica e criativamente na

organizacgdo das atividades.

Por fim, para ratificar que este material é algo nédo acabado, mas uma obra
aberta a novas experiéncias, convidamos vocé, leitor, a incluir-se como um
coautor deste capitulo. Para tanto, preencha a ficha abaixo com uma atividade
que vocé adaptou ou criou para desenvolver o tema valores olimpicos (ou um
de seus subtemas). Assim, a Atividade 1 sera vocé que montara. Para nés, € uma

satisfagdo ter a sua parceria!
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Atividade 1

Objetivo

Descricao

Recursos
necessarios

Montagem

Funcionamento

Possibilidade de
utilizagao

Possibilidades de
adaptacoes

Experiéncias ja
desenvolvidas

Outras
observagoes
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Atividade 2

DANGA DOS AROS OLIMPICOS

Objetivo

Criar uma coreografia utilizando-se entre outros implementos, os aros
olimpicos.

Descrigao

A coreografia deve ser livre, mas com o objetivo de enfatizar a simbologia
que envolve o significado dos aros olimpicos.

SINTESE DO SIGNIFICADO DOS AROS OLIMPICOS: os aros olimpicos
sdo uma ideia do francés Bardo Pierre de Coubertin (1863-1937), em
1913. O pequeno circulo era composto por cinco cores: azul, amarelo,
preto, verde e vermelho, interligados sobre um fundo branco.

O simbolismo dos anéis entrelagados representa a unido dos cinco
continentes e pelo menos uma de suas seis cores, incluida a branca,
esta presente na bandeira de cada um dos paises filiados ao COI (Comité
Olimpico Internacional). A ideia é que os atletas busquem superar os
proprios limites, assim, a cada evento, serem alcangados novos recordes.
A cor de cada aro corresponde a um continente: Azul a Europa; Amarelo
a Asia; Preto a Africa; Verde a Oceania; Vermelho as Américas. E a
principal representagao grafica dos Jogos Olimpicos e a marca do proprio
Comité Olimpico Internacional. Amarca do Comité Olimpico Brasileiro une
os aros olimpicos a Bandeira Nacional.

Recursos
necessarios

Aros (bambolés) nas cores azul, amarelo, preto, verde e vermelho em
quantidade suficiente para atender ao que for definido pela coreografia
dos diferentes grupos.

Montagem

Um animador deve se reunir com os participantes para definirem e
ensaiarem uma coreografia utilizando os aros olimpicos.

Funcionamento

Definir um tempo e um momento especial para apresentagdo de cada um
dos grupos.

Possibilidade de
utilizagao

Como um momento especial no dia da apresentagao cultural.

Possibilidades
de adaptacoes

Poderao ser definidos outros temas para a apresentagcdo da coreografia.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Utilizando outros temas, em coldnia de férias, como uma atividade cultural
para ser apresentada em destaque num momento especial.
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Atividade 3

VIVENCIANDO MODALIDADES OLIMPICAS NAO-POPULARES

Objetivo

Vivenciar modalidades que estdo incluidas nas Olimpiadas, porém nao
sao praticadas convencionalmente nos Nucleos do Programa Segundo
Tempo.

Descricao

A atividade consiste na apresentacdo e na realizagdo de clinicas
de diferentes esportes como rugbi, golfe, beisebol, polo aquatico,
halterofilismo, luta greco-romana, entre outras.

Recursos
necessarios

- espaco amplo;

- bolas e outros materiais esportivos de acordo com as caracteristicas da
modalidade em questéo.

Montagem

Definir os horarios de apresentagéo dos esportes e da relacédo das oficinas,
com a vivéncia pratica do publico interessado. Distribuir as atividades pelo
espago em um “croqui”, procurando reservar area suficiente para sua
realizagdo, sem que haja interferéncia nas atividades desenvolvidas ao
mesmo tempo. Realizar a montagem dos recursos necessarios para cada
atividade e definir, com antecedéncia, os animadores responsaveis por
sua orientagao.

Funcionamento

Desenvolver as atividades de acordo com a programacgéo, realizando
as apresentacdes e as oficinas com a orientagdo dos animadores e dos
responsaveis pelos diferentes esportes.

Possibilidade de
utilizagao

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e espacos,
inclusive no cotidiano de um Nucleo do Programa Segundo Tempo.

Possibilidades
de adaptacoes

Incluir outros esportes nao-convencionais inclusive aqueles que ndo fazem
parte das Olimpiadas e também os esportes paraolimpicos, tais como,
basquete em cadeira de rodas, esgrima, futebol de 5 para cegos, goalball,
rugbi em cadeira de rodas e o volei sentado.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade realizada para divulgar modalidades esportivas que n&o sao
muito praticadas procurando ampliar as possibilidades de vivéncias da
cultura corporal dos participantes.
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Atividade 4

DECATLO ESPORTIVO

Objetivo

Realizar dez tarefas em forma de desafios que representem um fundamento
de uma modalidade esportiva coletiva ou individual.

Descrigao

Todas as provas devem possibilitar o alcance de um objetivo Unico entre
os participantes, ou seja, o sucesso em cada desafio depende do esforgo
de todos do grupo agindo coletivamente.

A proposta é que tenhamos dez desafios, porém, se tivermos um numero
de participantes que proporcione a montagem de mais de dez equipes,
o ideal é que tenhamos o mesmo numero de desafios que o numero
de equipes, pois, desta forma, todos estardo realizando uma atividade
diferente num mesmo momento.

Recursos
necessarios

Instalagdes: um espago reservado para cada estagao do circuito. Pode ser
metade de uma quadra esportiva, um gramado ou um saguéo, todavia,
depende das caracteristicas de cada prova.

Materiais: descreveremos com detalhes, no espacgo funcionamento, quais
desafios seréo sugeridos, bem como os materiais necessarios. A principio,
somente serdo necessarios em cada desafio uma ficha e uma caneta para
controle do animador sobre o resultado alcangado pela equipes.

Recursos humanos: um Monitor para explicar, motivar e organizar a
realizagédo do desafio em cada um dos locais determinados.

Montagem

Neste nosso exemplo, necessitamos que os Coordenadores preparem
antecipadamente alguns materiais, os quais estdo descritos nos itens
material e montagem de cada prova.

Funcionamento

Cada Monitor ficara em um espacgo determinado para o desenvolvimento
de uma atividade em carater de desafio esportivo. Cada equipe comecara
o circuito em uma estagao diferente, e sera definido pelo animador em
que sentido as equipes trocardo de estagdo. Ao final, pode-se fazer a
comparagédo dos pontos alcangados em cada equipe, tendo também
condig¢des de sinalizar qual foi a equipe mais eficiente em cada desafio ou,
se achar pertinente, definir pontos para cada prova, para que possamos
apontar a equipe camped na contagem geral do circuito. As provas
sugeridas para este momento estédo descritas a seguir, e outras podem
ser agregadas ou adaptadas, procurando sempre enfatizar desafios que
envolvam uma modalidade esportiva coletiva ou individual e a importancia
da participagéo de todos os membros da equipe em todos os desafios.

OBS.: nos desafios, procure ndo organizar os participantes em grandes
filas. Quando possivel, organize os desafios utilizando um nimero maior
de bolas ou formando varias filas de nimero menor de integrantes.

1) Saque na célula

MATERIAL: uma rede de vélei ou uma corda, algumas bolas de volei e
seis a dez aros.

MONTAGEM: espalhar os aros do outro lado da corda ou rede.
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Funcionamento

FUNCIONAMENTO: todos os integrantes da equipe devem estar de um
lado de uma quadra de volei ou somente a frente de uma rede ou uma
corda que sirva de referencial para se passar a bola por cima desta. Do
outro lado da rede/corda deve haver alguns aros colocados no chéo.
Ao sinal, os integrantes da equipe devem dar um saque por cima desta
rede/corda tentando acertar dentro dos aros. Pode-se colocar aros em
locais mais dificeis de acertar (por exemplo, mais distante da rede ou
bem préximo desta), definindo uma pontuagéo diferenciada para quem
acertar nestas “células especiais”. Quando o participante executa o saque,
o0 mesmo deve buscar a bola e trazé-la para o proximo participante que
executar o préximo saque.

RESULTADO DA PROVA: a soma do numero de acertos de toda a
equipe.

2) Chute ao aro
MATERIAL: bolas de futebol, trés aros e corda para amarrar os aros.

MONTAGEM: pendurar aros na propria baliza de futebol ou futsal, ou em
outro local que se achar conveniente.

FUNCIONAMENTO: o desafio é chutar a bola fazendo a mesma passar
pelo interior de um aro.

RESULTADO DA PROVA: a soma do numero de chutes certeiros de toda
a equipe durante o tempo determinado.

3) Lance livre
MATERIAL: duas bolas de basquete.
MONTAGEM: organize uma fila em frente a tabela de basquete.

FUNCIONAMENTO: A equipe deve estar com duas bolas, o primeiro
integrante arremessa tentando acertar a cesta e vai em seguida buscar
a bola para o terceiro integrante da equipe. Enquanto isso, o segundo
integrante faz o mesmo procedimento e assim sucessivamente até
terminar o tempo.

RESULTADO DA PROVA: o numero de cestas convertidas por toda a
equipe no tempo determinado.

4) Corrida da centopeia
MATERIAL: um aro, um cone, um boné e um cronémetro.

MONTAGEM: forma-se uma coluna com todos os integrantes da equipe. A
coluna deve ficar atras de um aro, e logo a frente deve-se colocar um cone
distante uns 15 m do aro.

FUNCIONAMENTO: o primeiro integrante da equipe deve ficar dentro do
aro com um boné na cabega. Ao sinal, deve correr, contornar o cone e
voltar, passar o boné para o primeiro da coluna. A partir deste momento,
os dois devem correr de maos dadas fazendo o mesmo trajeto e, ao
retornarem ao aro inicial, um terceiro integrante deve se juntar a eles
e assim sucessivamente, até que todos da equipe realizem a prova ou
acabe o tempo.
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Funcionamento

5) Peteca nas alturas
MATERIAL: cinco petecas ou uma para cada integrante da equipe.

MONTAGEM: colocar uma corda amarrada a pelo menos 5 m de altura
(depende da habilidade ou faixa etéria do grupo).

FUNCIONAMENTO: os integrantes devem espalmar uma peteca tentando
passa-la por cima da corda.

CONTROLE DA PROVA: quantas vezes os integrantes conseguem
espalmar a peteca fazendo com que a mesma ultrapasse a corda durante
o tempo determinado.

6) Arremesso no pneu

MATERIAL: cinco bolas de handebol e um pneu de carro. Tomar cuidado
para o pneu nao ter fios de ago aparentes que poderdo machucar os
integrantes ao rolar o pneu.

MONTAGEM: dois integrantes da equipe ficardo responsaveis por rolar um
pneu de carro de um lado a outro por um percurso de aproximadamente 10
m. Os outros integrantes deverdo estar a pelo menos 5 m de distancia do
local onde o pneu estara passando.

FUNCIONAMENTO: os integrantes deverdo arremessar uma bola de
handebol tentando acerta-la no interior de um pneu em movimento.

CONTROLE DA PROVA: a soma total do nimero de acertos por toda a
equipe no tempo determinado.

7) Soma das distancias
MATERIAL: uma trena e um giz para ir marcando as distancias.
MONTAGEM: definir uma linha onde iniciardo os saltos.

FUNCIONAMENTO: o primeiro integrante da equipe deve dar um salto.
Marca-se com um giz ou outro recurso o local onde ele finalizou o salto (a
marcagao pode ser feita do ponto do seu calcanhar que fica mais proximo
ao local de origem do salto). O préximo integrante deve saltar a partir da
marca do salto anterior, e assim sucessivamente.

CONTROLE DA PROVA: a soma das distancias dos saltos de todos os
integrantes da equipe.

8) Soma das alturas

MATERIAL: um giz para conseguir assinalar na parede ou em um poste a
altura do salto.

MONTAGEM: definir um local onde serao realizados os saltos e assinaladas
as marcas.

FUNCIONAMENTO: cada integrante devera saltar o mais alto possivel e
riscar com um giz branco ou outro recurso uma marca na parede, poste
ou arvore.

CONTROLE DA PROVA: a soma das alturas de todos os saltos da
equipe.
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Funcionamento

9) Catapulta
MATERIAL: bolas de basquete ou de medicine ball.

MONTAGEM: todos os alunos devem estar atras de uma linha ou espago
pré-determinado.

FUNCIONAMENTO: cada aluno deve arremessar a bola somente uma
vez. O animador deve ir anotando a distancia de cada arremesso.

CONTROLE DA PROVA: a soma da distancia de todos os arremessos da
equipe.

10) Corrida de obstaculos em duplas

MATERIAL: banco sueco, barbante, cadeiras, cordas e outros materiais
necessarios de acordo com os desafios propostos.

MONTAGEM: montar um circuito em que os participantes deverao superar
os desafios sempre se deslocando em duplas estando de maos unidas.

FUNCIONAMENTO: os alunos saem em duplas e percorrem todo o trajeto
indo bater nas maos da préxima dupla, e assim sucessivamente.

SUGESTOES DE DESAFIOS: andar se equilibrando em cima de um
banco; percorrer um trajeto de 15 m carregando um companheiro nas
costas; passar por baixo de barbantes amarrados a cadeiras a uma altura
de aproximadamente 50 cm; saltar uma corda em movimento sem tocar
na mesma; percorrer um trajeto de 15 m em forma de “carriola” (um aluno
fica de quatro apoios, o outro eleva suas pernas e entédo, o primeiro se
locomove utilizando somente as maos).

CONTROLE DA PROVA: o tempo total gasto por todas as duplas para
percorrerem o trajeto completo.

Possibilidade de
utilizagao

Esta atividade pode ser utilizada em forma de circuito por tempo onde
cada atividade tera um tempo médio de 03 min para ser realizada e
aproximadamente 03 min para que os grupos troquem de estagdo e
recebam a explicagdo da préxima prova. Este tempo pode variar de
acordo com a organizacao de cada grupo, porém, o tempo de realizagéo
da atividade, a partir do momento que se iniciou a primeira rodada,
devera ser mantido.

Utilizar esta atividade em momentos que se reinem mais de um nucleo,
possibilitando a sociabilizagao entre os integrantes dos mesmos.

Possibilidades
de adaptagoes

Algumas adaptacdes poder ser realizadas visando a possibilitar melhores
condigbes de sucesso para diferentes grupos, como por exemplo:
diminuir distancias de chutes e arremessos, trocar bolas oficiais por
uma de menor peso ou maior facilidade para se realizar o desafio, entre
outras adaptagoes.

As provas podem ser utilizadas cada uma de forma isolada como uma
atividade em si.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Gincanas em escolas, pela facilidade de se trabalhar ao mesmo tempo
com turmas em locais diferentes.
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Atividade 5

MARATONA

Objetivo

Possibilitar a vivéncia de diferentes jogos de mesa individuais e de rapida
realizagdo (dados, dama, domind, jogo da velha, ou jo-ken-pd, entre
outros), tendo por finalidade completar um percurso ficticio de 42.195 m (a
distancia oficial da maratona).

Descrigao

O objetivo € completar o percurso da maratona num tabuleiro criado
especificamente para o jogo. Para tal, os participantes de cada
equipe desafiam seus adversarios em partidas de jogos de mesa. O
vencedor recebe “moedas” que servem para a aquisigdo de cartas de
quilometragem ou cartas de dificultem o deslocamento das equipes
adversarias. Ganha o jogo a equipe que conseguir completar primeiro o
percurso determinado.

Recursos
necessarios

o tabuleiro;

® espaco;

o trés folhas de flip chart;
o fita crepe;

e pincel atémico;

e caixas de fosforo grandes (conforme o numero de equipes/
participantes);

o feijoes;
e tesoura;

e duas cartolinas;

materiais especificos que dependem dos jogos de mesa escolhidos;
e mesas (uma para cada estagédo-jogo);

e uma bancada ou mesa maior;

um animador para controle do circuito (colagem das cartas);

um animador representando o banco;

um animador volante.
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Montagem

O tabuleiro devera ser uma sequéncia de quadros onde cada um deles
representara 500 m, iniciando no 0 e finalizando dos 42.195 m.

Distribuigao dos jogos pelo espago, criando em cada mesa uma estagéo-
jogo. Deve haver um numero de estagdes que corresponda a pelo
menos metade do numero total de participantes. O percurso de 42.195
m deve ser montado com pincel atdbmico nas folhas de papel flip chart,
reservando um local para a largada dos atletas (caixas de fésforo). Os
feijdes representam a moeda de troca para comprar quilometragens e
fazer o atleta da equipe andar no circuito; eles ficam com o animador
que representa o banco. E importante preparar antecipadamente um
cartaz com as principais cartas validas no circuito e seus valores para
compra. Existem quatro tipos de cartas: as de quilometragem (exemplo:
8.000, 5.000, 2.000, 1.000 e 500 m); as de entrave (sede, seu ténis furou,
caibra, cansagco fisico); e as de socorro (copos de agua, equipe de apoio,
trabalho em equipe) e os semaforos (verde e vermelho). Os “atletas”
devem estar posicionados no circuito; as cartas e os feijoes de posse do
banco (animador); as equipes, divididas; e as estagdes-jogo, montadas.
E recomendado determinar com o grupo o valor de cada estagdo-jogo
(trés, quatro ou cinco feijdes para o vencedor e um ou dois para o
perdedor). O animador pode sugerir que cada equipe crie um nome e um
grito de guerra para si.

Funcionamento

Ao sinal de um dos animadores, o jogo comeca. Os jogadores passam
a desafiar seus adversarios nas estagbes-jogo. Encerrada a partida,
ambos se dirigem ao banco para receber as “moedas”; assim, um
novo desafio pode ser langado para os outros adversarios. Conforme
vao conquistando suas moedas, as equipes podem troca-las no banco
por qualquer um dos tipos de cartas. Ao adquirir uma carta de entrave
ou o semaforo vermelho, é possivel interferir no circuito das equipes
adversarias, obrigando-as a providenciar moedas suficientes para
resolver o problema (cartas de socorro). Os desafios vao acontecendo
sucessivamente até que uma das equipes consiga completar os 42.195
m. A ordenacgéo do circuito com as cartas compradas no banco é feita
por um dos animadores, enquanto o outro desempenha um papel
volante, explicando a regra de jogos que os participantes, porventura,
néo conhegam.

Possibilidade de
utilizagao

Trata-se de uma proposta bastante interessante para desenvolver em
brinquedotecas, com a finalidade de propiciar a vivéncia de diversos jogos
de mesa, em um contexto lidico maior. Nao ha restricdo de faixa etaria.
Pode ser realizada em diferentes equipamentos de lazer, com preferéncia
pelos espacos fechados.

Possibilidades
de adaptacoes

No caso de um numero reduzido de participantes, o jogo podera ser
desenvolvido individualmente. Neste caso, o valor das cartas também
deve ser revisto.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Vivenciado pela primeira vez em um curso de formagéo de animadores.
Posteriormente, realizado com varios grupos em escolas e clubes.

Outras
observacgoes

Esta atividade foi baseada no jogo LUDOKILOMETRAGEM constante no
livro de MARCELLINO, N. C. Lazer e recreagao: repertorio de atividades
por fases da vida. Campinas: Papirus, 2006, p. 48.
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Atividade 6

BREAKDANCE GINASTICO

Objetivo

Realizar movimentos relacionados a ginastica desafiando os integrantes
de outra equipe a imita-lo.

Descricao

O objetivo € incentivar os participantes a criarem movimentos ligados a
pratica da ginastica de modo a desafiar outro participante a imita-los.

Recursos
necessarios

Esta atividade deve ser realizada num espaco de grama para maior
seguranga em movimentos como rolamentos.

Dependendo do piso, & necessario utilizar colchdes.

Um aparelho de som e CDs com musicas de acordo com a preferéncia
dos participantes para servir de fundo musical durante a realizagdo da
atividade.

Montagem

Caso necessario, colocar uma série de colchdes de modo a formar uma
esteira para possibilitar uma sequéncia de movimentos.

Funcionamento

PRATICA INICIAL: o animador solicita aos participantes para ficarem
em duplas um de frente para o outro. Um dos participantes deve
realizar um movimento de ginastica e logo em seguida o outro deve
tentar imita-lo. O primeiro participante dira se o desafiado realizou a
tarefa a contento. A atividade continua invertendo-se os papéis, e assim
sucessivamente.

PRATICA PRINCIPAL: junta-se todo o grupo de participantes dividindo
0s mesmos em duas equipes. A critério da organizagéo de cada equipe,
elege-se um representante para ir a frente realizar um desafio. Neste
momento, o desafio podera ser somente um movimento ou uma série
de movimentos. Logo apds a realizagdo do movimento ou série, um
representante da equipe adversaria deve ir a frente repetir o movimento ou
série. A atividade segue desta forma procurando oportunizar a participagéo
de todos os integrantes das equipes.

Deixar o som ligado com musicas de hip hop ou outro estilo musical de
acordo com a preferéncia dos participantes para servir de motivagéo
durante a pratica.

Movimentos que podem ser incentivados: rolamentos, giros, saltos, formas
de equilibrio estatico e dinamico (ex.: parada de méo ou se descolar em
parada de mao).

Possibilidade de
utilizagao

Adequado para qualquer idade, pois quem define o grau de dificuldade
dos movimentos € o proprio participante.

Possibilidades
de adaptagoes

- Os desafios podem ser realizados em duplas, trios ou mesmo a equipe
inteira, para que sejam imitados da mesma forma.

- Realizar desafios relacionados a ginastica artistica inclusive simulando
a situacdo de aparelhos de forma adaptada. Por exemplo: realizar
movimento pendurados no galho de uma arvore como se fosse na
barra; realizar movimentos de equilibrio como se fosse na trave; realizar
saltos a partir de um morrinho de terra um pouco mais alto como se
fosse o salto sobre o cavalo. Neste caso, a aterrissagem deve acontecer
preferencialmente num espaco de areia para amortecer a queda.
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Possibilidades
de adaptagoes

- Realizar desafios relacionados a ginastica ritmica, inclusive com a
utilizacéo de materiais como bola, corda ou aro.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade utilizada em aulas de Educacgéo Fisica para valorizar a cultura
corporal de movimento dos alunos participantes.

Outras
observagoes

SEGURANCGCA: deve-se tomar muito cuidado em garantir o maximo de
seguranga na realizagédo dos desafios.
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Atividade 7 MiMICA DE MODALIDADES OLIMPICAS
. Representar por meio de mimica as diferentes modalidades olimpicas
RRIEEE existentes.
Esta prova consiste em passar em forma de mimica para sua equipe, a
Descricao representacdo de uma modalidade olimpica que estara escrita em um
papel que sera sorteado de dentro de uma caixinha.
Recursos Material - lista de modalidades olimpicas descritas em pequenos papéis

necessarios

dobrados e guardados em um recipiente (caixinha, saquinho etc).

Montagem

Preparar as cartelas com os nomes das modalidades olimpicas descritas
nos mesmos.

Funcionamento

Um integrante deve ir a frente do grupo, sortear uma modalidade e fazer
mimicas para o restante do grupo. Nao é permitido o uso de nenhum tipo de
verbalizagdo. Os membros da equipe podem “chutar” até trés modalidades
diferentes, porém, se a equipe achar que esta perdendo tempo, pode
pular aquele item e outro integrante vem a frente para dar continuidade a
atividade.

As modalidades ginastica artistica e atletismo ndo devem ser utilizadas de
forma geral para se arriscar um palpite, ou seja, os participantes devem
tentar acertar separadamente a prova de atletismo ou de ginastica que esta
sendo expressa por meio da mimica. Por exemplo, no atletismo: salto em
distancia, salto com vara, arremesso do martelo, corrida dos 100 m, e assim
por diante. Na ginastica artistica: o salto sobre o cavalo, os movimentos na
argola, os movimento na trave e assim por diante.

Possibilidade de
utilizagao

Utilizar em desafios e confraternizagdes entre diferentes nucleos ou grupo
de participantes.

Possibilidades
de adaptacoes

Poderao ser incluidas as modalidades constantes nas paraolimpiadas e nas
olimpiadas de inverno desde que os participantes tenham conhecimento
sobre as mesmas.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Muito utilizada como uma parte de gincanas de conhecimentos gerais.

Outras
observagoes

A seguir, sugestdo de modalidades para serem expressas por meio de
mimicas:

- Nos Jogos Olimpicos de Verdo de Londres 2012 serdo disputadas
26 modalidades olimpicas: andebol ou handebol, atletismo, badminton,
basquetebol, boxe, canoagem, ciclismo, hipismo, esgrima, futebol,
ginastica, halterofilismo, héquei sobre a grama, judd, natagéo, pentatlo
moderno, polo aquatico, remo, tiro, tiro com aro, tae-kwon-do, ténis, ténis
de mesa, triatlo, vela, voleibol e as lutas (greco-romana e livre). O rugbi e
o golfe estéo previstos para serem introduzidos nas olimpiadas de 2016
e 2020.

- Nos Jogos Olimpicos de Inverno de Sochi 2014 serdo disputadas 15
modalidades olimpicas: biatlo, bobsleigh, combinado nérdico, curling,
esqui alpino, esqui cross-country, esqui estilo livre, héquei no gelo, luge,
patinagao artistica, patinagao de velocidade, patinagéo de velocidade em
pista curta, salto de esqui, skeleton, e o snowboarding.
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- Modalidades nos Jogos Paraolimpicos de Verao: aro e flecha, atletismo,
basquete em cadeira de rodas, bocha, ciclismo, esgrima, futebol de 5 para
cegos, futebol de 7 para paralisados cerebrais, goalball, levantamento de

Outras peso, hipismo, judd, natagdo, remo, rugbi em cadeira de rodas, ténis de

observacgées mesa, ténis em cadeira de rodas, tiro com aro, vela e o vélei sentado.

- Modalidade nos Jogos Paraolimpicos de Inverno: curling, esqui alpino,
esqui nérdico (biatlo e esqui cross country) e héquei sobre trend.

103
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Atividade 8 FALSO ou VERDADEIRO - CURIOSIDADES OLIMPICAS
Objetivo Incentivar o conhecimento de curiosidades sobre os jogos olimpicos.
Descrigo Um _a_nimador deve[é ler uma informagéo relag:ionada é_s Olimpiadas e os
participantes deverao responder se a mesma é verdadeira ou falsa.
Recursos Uma lista contendo curiosidades sobre as Olimpiadas. Ver sugestdes no

necessarios

final deste quadro.

Montagem

Dividir o grupo de participantes em equipes.

Funcionamento

Definir por sorteio qual grupo devera comegar a responder. Colocar os
grupos em sentido horario de acordo com o sorteio. Em cada rodada, o
animador devera ler uma informagéo e pedir para o grupo da vez responder
se a mesma é verdadeira ou falsa. Se o grupo acertar sera computado
um ponto para 0 mesmo, mas se errar, o grupo perde um ponto. No caso
de o grupo decidir ndo responder a questédo, ndo sera computado nem
retirado nenhum ponto do mesmo. Entéo, o préximo grupo podera arriscar
um palpite, e assim sucessivamente.

Possibilidade de
utilizagao

Utilizar em desafios e confraternizagdes entre diferentes Nucleos ou grupo
de participantes.

Possibilidades
de adaptagoes

Poderdo ser incluidos outros tipos de curiosidades relacionados a
conhecimentos gerais ou temas importantes para serem discutidos com
os participantes. Por exemplo: meio ambiente, habitos de higiene, saude,
alimentacdo saudavel, pratica de atividade fisica, entre outros.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Muito utilizada como uma parte de gincanas de conhecimentos gerais.

Outras
observagoes

Algumas sugestdes de curiosidades olimpicas:

JOGOS DA ANTIGUIDADE:

A Unica competicdo nos primeiros 13 jogos olimpicos foi a corrida.

Em 724 a.C. introduziu-se uma nova modalidade, semelhante aos atuais
400 m rasos.

O pentatlo passou a ser disputado em 708 a.C.

- Até 472 a.C. as provas eram realizadas em um unico dia.

Diz a lenda que nos Jogos Olimpicos da Grécia Antiga, os atletas
competiam nus e as mulheres ndo podiam competir e nem assistir. Certa
ocasido, uma mulher decidida a ver seu filho competir, disfargou-se de
treinador. No final da competigéo, porém, a mulher ndo se aguentou ao
ver a vitéria de seu filho. Pulou a cerca toda entusiasmada e perdeu
o disfarce. A partir de entéo, até os treinadores precisavam estar nus
durante as competicdes.
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Outras
observagoes

JOGOS DA ERA MODERNA

Curiosidades de Estocolmo 1912 - apesar de ja terem participado em
alguns eventos anteriormente, somente nesta Olimpiada, com a natagao,
as mulheres passaram a ser oficialmente admitidas nos Jogos. O
pentatlo moderno estreou nesta edigéo. O esporte, que tem suas cinco
modalidades disputadas no mesmo dia, surgiu a partir de uma lenda que
conta a histéria de um soldado encarregado de levar uma mensagem.
Ele comeca a viagem a cavalo (hipismo), mas logo foi obrigado a
desmontar e enfrentar bandidos num duelo de espadas (esgrima). O
soldado escapa, mas tem que abrir caminho no campo inimigo a tiros (tiro
esportivo). Depois disso, ainda cruza um rio a nado (natacéo) e atravessa
um bosque correndo (corrida) antes de chegar ao destino.

Curiosidades de Atenas 1896 — um grego venceu a maratona e tornou-se
o primeiro grande idolo olimpico. Louis venceu a maratona acompanhado
de seu cachorro Zeus, a quem dedicou a sua vitoéria.

Curiosidades de Melbourne 1956 - pela primeira vez na histéria das
Olimpiadas Modernas uma das modalidades nao foi realizada no pais
anfitrido. Pelas duras leis australianas para entrada de animais de origem
estrangeira, as provas de hipismo foram disputadas em Estocolmo,
Suécia, cinco meses antes dos Jogos Olimpicos de Melbourne.

Curiosidades da Cidade do México 1968 — pela primeira vez atletas da
Alemanha Ocidental e da Alemanha Oriental competiram em equipes
separadas.

Curiosidades de Munique 1972 — pela primeira vez mais de mil atletas
do sexo feminino participaram dos Jogos Olimpicos. Pela primeira vez
os Jogos Olimpicos foram transmitidos ao vivo para o Brasil. Terroristas
arabes do Setembro Negro invadiram a vila olimpica e mataram dois
membros da equipe de Israel. Os jogos Olimpicos foram paralisados por
34h em virtude do “Massacre de Munique”.

Curiosidades de Montreal 1976 — pela primeira vez foram disputadas
modalidades femininas de basquetebol, handebol e remo em Jogos
Olimpicos. As notas obtidas pela ginasta romena, Nadia Comaneci, nas
barras assimétricas, na Olimpiada de Montreal, em 1976, tiveram que ser
anunciadas pelo microfone, e ndo pelo placar eletronico, como se fazia
normalmente. O problema é que o placar estava programado para exibir
uma nota maxima de 9,99 e a romena de 14 anos foi a primeira atleta
olimpica a ganhar nota 10 na ginastica artistica.

Curiosidades de Moscou 1980 — o pédio de uma modalidade de remo teve
duas duplas de gémeos univitelinos idénticos vencedores das medalhas
de ouro e prata (Alemanha Oriental e Unido Soviética).

Curiosidades de Sydney 2000 — Coreia do Norte e Coreia do Sul
desfilaram juntas sob a mesma bandeira pela primeira vez na histéria
das Olimpiadas, porém as duas Coreias competiram separadas.

Curiosidades de Pequim 2008 — nesta olimpiada tivemos cinco mascotes
representando elementos da natureza: agua, madeira, fogo, terra e metal.
Ao pronunciarmos o nome dos cinco mascotes: Bei Jing Huan Ying Ni,
estamos dizendo: Bem-vindos a Pequim.
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Outras
observagoes

CURIOSIDADES GERAIS:

- Um maratonista norte-americano foi banido para sempre por pegar
carona de automdvel para ganhar a prova.

- O Brasil quase ficou fora dos Jogos de Los Angeles, em 1932, por falta de
verba. O governo brasileiro buscou uma saida bastante original: os atletas
deveriam trabalhar em um navio da marinha mercante transportando 55
mil sacas de café, com o compromisso de vender o produto em todos os
portos do caminho até chegar em Los Angeles. Infelizmente os atletas
néo venderam a quantidade de café necessaria. Ao chegar ao porto de
San Pedro, perto de Los Angeles, os dirigentes da delegacéo brasileira
descobriram que apenas 32 atletas poderiam desembarcar, pois as
autoridades locais cobravam um dolar por passageiro desembarcado e a
delegagéo tinha somente 32 ddlares.

- Os Estados Unidos, liderados pelo Presidente Jim Carter, boicotaram os
Jogos Olimpicos de Moscou, em 1980.

- O protagonista do mais famoso caso de dopping em Jogos Olimpicos é o
velocista canadense Ben Johnson. O atleta, que foi campedo dos 100 m
rasos nos Jogos de Seul, em 1988, foi pego no exame antidopping que
detectou a presenca de esteroides anabolizantes.

- Nas cores azul, amarelo, preto, verde e vermelho, interligados sobre um
fundo branco, os anéis olimpicos foram idealizados em 1913, pelo Baréao
Pierre de Coubertin e introduzidos nos Jogos de Antuérpia em 1920. Os
anéis representam a uniao dos cinco continentes e pelo menos uma de
suas seis cores, incluida a branca, existe na bandeira de cada um dos
paises filiados ao COI.

Obs.: as informagdes acima sdo todas verdadeiras. O animador deve
alterar alguma informagéo de algumas curiosidades, tornando as mesmas
informacdes falsas para haver uma variagéo das respostas.
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Atividade 9

COPA DO MUNDO DE FUTEBOL DE TAMPINHAS

Objetivo

Vivenciar toda a organizagdo e a disputa de uma Copa do Mundo pela
modalidade futebol de tampinhas.

Descricao

Primeiramente, os participantes irdo praticar de forma livre o futebol de
tampinhas. Na sequéncia, as criangas participarédo de um campeonato no
formato de uma Copa do Mundo.

Recursos
necessarios

- Fichas de papel com o nome das 32 equipes participantes da Copa do
Mundo para utilizar no sorteio das equipes que cada participante ira
representar.

- Tabela completa da Copa do Mundo de 2010.

- Tampinhas de garrafas de refrigerante (de plastico ou de metal) em
numero suficiente para todos os participantes. Cada um devera ter
pelo menos trés tampinhas. No momento de defesa, duas servirdo para
representar a baliza e um para representar o goleiro. No momento de
ataque, as trés tampinhas seréo utilizadas para jogar.

- Durante a realizagdo dos jogos da Copa do Mundo, em cada partida
sempre devera ter a presenca de um participante como arbitro para
acompanhar a partida. Ele ndo precisara apitar o jogo, mas somente
se posicionar quando for solicitado pelos jogadores em momentos que
nao haja concordancia entre os dois jogadores, ou seja, ele decidira os
impasses.

Montagem

Os participantes poderé&o estar espalhados livremente pelo espago de uma
quadra ou patio que tenha um piso em condigdes de realizar o jogo.

Sortear quem ira representar cada selegdo da Copa do Mundo. Caso néo
haja o minimo de 32 participantes, antes do inicio do sorteio deve-se retirar
o numero de fichas que estiverem sobrando tomando-se o cuidado para
ir retirando uma de cada chave, de modo que os grupos da primeira fase
figuem com o numero de participantes iguais ou proximos.

E interessante, mesmo usando tampinhas como balizas, colocar os dedos
do defensor como referéncia para evitar lances duvidosos de tampinhas
batendo na trave (entrou ou ndo entrou?). No caso, € possivel realizar cada
jogo com apenas trés tampinhas, pois os jogadores usam as mesmas.
Quando um jogador erra (ndo cruza ou erra o gol), o adversario recolhe as
tampinhas para préximo do seu gol e inicia a sua jogada.

Funcionamento

Regras basicas do futebol de tampinhas:

- para progredir pelo campo é preciso fazer uma tampinha passar por
entre as outras duas tampinhas de seu time até o gol do adversario;

- 0 jogador deve sempre cruzar uma tampinha pelo meio das outras
duas.

- Caso nao consiga se locomover movendo a tampinha por entre as
outras, a vez passa a ser de seu adversario.
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Funcionamento

Para incentivar a construgéo coletiva em grupo, durante o momento de
pratica livre e antes do inicio da Copa do Mundo, o animador devera
conversar com todo o grupo discutindo e chegando a um consenso
sobre as regras e o regulamento que serdo utilizadas durante todo o
campeonato. Caso haja necessidade, durante o campeonato, o animador
podera convocar todos para discutirem alguma situagéo inusitada que néo
foi contemplada na discusséo inicial.

Dentre outras possibilidades, abaixo estdo descritas algumas questdes
sobre as regras e o regulamento que devem ser discutidas para a busca
de um consenso entre todo o grupo:

- quando uma tampinha é considerada que realmente passou por entre as
outras duas?

- quando uma tampinha é considerada fora de jogo?

- guando uma das tampinhas sair dos limites com campo (lateralmente ou
pela linha de fundo) o jogador pode continuar jogando ou perde a vez?

- qual a duragéo do jogo? Definir em numero de gols ou num tempo pré-
determinado?

- quantos toques serdo permitidos para cada jogador? Sera um numero
de toques exato ou terd um nimero minimo e um maximo de toques?

- como podem ser realizadas as defesas do goleiro?

Possibilidade de
utilizagao

Proposta interessante para que os alunos ndo so6 pratiquem uma
modalidade alternativa de futebol, mas para que os mesmos aprendam
como se organiza uma competi¢ao.

Possibilidades
de adaptagoes

No caso do numero reduzido de participantes, o campeonato podera ser
desenvolvido utilizando-se outras formas de disputa diferente do formato
de Copa do Mundo de futebol.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Utilizagdo em aulas de Educacéo Fisica e também em capacitagdes do
Programa Segundo Tempo por proposi¢éo do professor Osmar Moreira
de Souza Junior.

Outras Essa atividade consta no DVD de capacitacdo do Recreio nas Férias 2:
observagoes valores olimpicos.

A revisdo e o detalhamento sobre as regras deste jogo foram realizados
Revisao pelo Professor Osmar Moreira de Souza Junior — Mestre em Ciéncias da

Motricidade e Docente da UFSCar.
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Atividade 10

TAG RUGBY

Objetivo

Transportar a bola até a linha do in goal adversario para a marcacao de
um “TRY” (ponto).

Descricao

Jogo coletivo no qual a bola sé pode ser passada, com as méaos, para o
lado ou para tras, e objetiva-se ultrapassar a linha do in goal adversario,
que fica nas extremidades do campo do mesmo, com a posse da bola, e
apoia-la dentro do in goal.

Recursos
necessarios

- Espaco fisico — de preferéncia num campo de grama ou numa quadra
(de dimensdes de 40 x 20 m, ou se possivel, num espago maior).

- Bola (de Rugby ou n&o)
- 1 apito

- “TAGs” (fitas de tecido), coletes ou camisetas presos no elastico do
calgéo (TAG).

Montagem

O campo precisa de demarcacdes de lateral e da linha de in goal, essa
linha é a extremidade do campo que deve ser ultrapassada com a posse
da bola para que a mesma seja apoiada no chdo. Os “TAGs” devem estar
presos na cintura, no elastico do calgdo. No caso de se ter 2 “TAGs” por
jogador deve-se prender um em cada lado da cintura e se tiver somente
um, deve-se prender na parte de tras. Os “TAGs” devem estar presos de
maneira que fique a maior parte para fora do calgéo.

Funcionamento

TRY : o objetivo do jogo é ultrapassar a linha de in goal da equipe
adversaria e apoia-las, ocasionando assim um “TRY”. A cada “TRY” sera
contabilizado 1 ponto. Ganha quem marcar mais pontos.

Pontapé de inicio: o jogo comeca com um pontapé efetuado por um
jogador do seu lado do campo de modo que a bola alcance o campo
adversario. Uma equipe chuta para a outra equipe no inicio do jogo, e esta
ultima, por sua vez, vai iniciar atacando.

Ataque: a bola pode ser transportada livremente nas méaos, ou passada
para o lado ou para tras da linha da bola. (em relacéo a linha de in goal do
adversario, se o jogador estiver de costas para o in goal adversario e de
frente para o proprio in goal, este pode passar a bola para frente).

A bola ndo pode ser chutada, exceto no inicio e recomego do jogo (apds
um “TRY” ou 2° tempo de jogo).

O portador da bola ndo pode empurrar os adversarios nem pode proteger
ou guardar a(s) fita(s), impedindo que esta(s) lhe seja(m) retirada(s) do
cinto.

O portador da bola ndo pode, deliberadamente, colidir com os adversarios.
A partir do momento em que ha um “TAG”, o portador deixa a bola no chao
enquanto coloca seu “TAG” novamente. A sua equipe pode dar sequéncia
ao jogo. So pode recomegar o jogo outro jogador da equipe. Cada equipe
tem direito a trés ataques.

Defesa: para parar a progressao do portador da bola, os defensores
apenas podem efetuar o “TAG” no jogador que esta com a bola (retirar o
“TAG” da cintura do adversario), ndo podendo nunca, retirar a bola das
maos do atacante. Sé pode tirar o “TAG” de que esta com a bola.
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Funcionamento

Em cada “TAG” o jogador defensor tem que respeitar SEMPRE a seguinte
sequéncia:

1) retirar a fita e gritar “TAG”;
2) levantar o brago com a fita na méo;

3) devolver a fita ao jogador de quem a tirou ou deixa-la no solo onde foi
retirada caso o atacante tenha se deslocado;

4) regressar ao jogo.

Bola Fora: a bola sera considerada fora quando, o portador da bola pisar/
ultrapassar a linha lateral e/ou quando a bola tocar/ultrapassar a linha
lateral.

O jogo recomeca, no local onde a bola/jogador saiu, com um passe livre.

Fora de Jogo: o fora de jogo tem lugar quando ha um “TAG” e nesta
situacdo todos os jogadores da equipe que defende devem recuar até
estarem colocados atras do defensor que tem o “TAG” na méao.

Quando ¢ assinalada uma infragao, todos os jogadores defensores devem
colocar-se a 5 m do local onde se ira reiniciar o jogo.

FALTAS

Obs: todas as faltas serdo assinaladas com a alteragéo de posse de bola,
ou seja, quanto uma equipe que estiver de posse de bola cometer alguma
das faltas relatadas abaixo, a posse da mesma passara para a equipe
adversaria.

+No In Goal:

Se no ato do goal (TRY) a bola cair das maos do jogador atacante, a
posse de bola muda de equipe. Nesta situacdo, o jogo recomeca 5 m a
frente da linha de in goal da equipe que foi beneficiada com a posse de
bola;

-No Ataque:

- Sempre que ocorrer um passe e/ou um toque para frente, com as
maos.

- Se um atacante chutar a bola, propositadamente.

- Quando ha um “TAG”, o portador da bola n&o respeita as regras do jogo
(n&o para).

- O portador da bola impede que os defensores |he retirem a(s) fita(s).
- O portador da bola, deliberadamente, colide com os defensores.

- O atacante interfere no jogo sem ter as duas fitas no cinto;

- Na Defesa:

- quando o defensor retira a bola das maos do atacante;

- quando o defensor empurra ou agarra o atacante;

- quando o defensor ndo devolve a fita ao atacante e interfere no jogo;
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Funcionamento

-No Fora de Jogo:

- quando um jogador que esta fora de jogo, intercepta, impede ou atrasa
0 passe;

- quando é assinalada uma falta e o defensor néo se coloca a 5 m;

- “Lei da Vantagem”:

Apesar de ter sido cometida uma infragéo, o arbitro permite que o jogo
continue de forma a ndo interromper para nao beneficiar a equipe

infratora.

Se a equipe néo infratora ndo se beneficiar da “vantagem”, o arbitro deve
interromper o jogo e assinalar a falta original.

Possibilidade de
utilizagao

Adequado para qualquer idade, pode-se também organizar equipes
mistas, pois ndo ha contato e disputa de forga no jogo. Pode-se jogar de
cinco a 15 jogadores de cada lado, depende do tamanho do campo.

Possibilidades
de adaptagoes

Outra forma de jogar € o TOUCH Rugby, na falta dos “TAGs”, o jogador
de defesa bate com as duas méos na cintura do jogador atacante e grita
“TOUCH?”, o atacante deve colocar a bola no chao e iniciar como se tivesse
levado o “TAG”.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividades utilizadas em treinamentos ludicos nas equipes de Rugby.
Existem campeonatos somente de “TAG” e “TOUCH” Rugby. Ja foi
utilizado em capacitagbes de Coordenadores de nucleos do PST pelos
Professores Rafael Barbaroto e Eraldo Pinheiro.

Outras
observagoes

Deve-se tomar cuidado com os jogadores muito animados para evitar ao
maximo o contato durante o jogo. Quando o jogo é realizado em quadra,
principalmente na de cimento deve-se tomar muito cuidado com as quedas,
pois o jogo costuma ser muito rapido.

Mais informagdes, consultar entre outros, os seguintes sites:
http://www.coachingrugby.com/tag/laws/laws.htm
http://rugby-pt-formacao.blogspot.com/2010/03/entrevista-tag-rugby.html

http://www.drelvt.min-edu.pt/desporto_escolar/nre/regulamento_tag_
rugby.pdf

Revisao

A revisao e o detalhamento sobre as regras deste jogo foram realizados
pelo Professor Eraldo Pinheiro — Mestre em Ciéncias do Movimento
Humano e Diretor Técnico da Federacdo Galcha de Rugby.
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Atividade 11

CONHECENDO O RIO DE JANEIRO

Objetivo

Realizar um jogo de caga aos personagens que estardo representando
locais famosos da cidade do Rio de Janeiro.

Descrigao

Recursos
necessarios

- uma lista com 12 locais de destaque na cidade do Rio de Janeiro para
cada grupo participante;

- uma lista com os locais de destaque da cidade do Rio de Janeiro tendo
pelo menos quatro pistas, caracteristicas ou charadas sobre o mesmo.
Estas pistas devem ir dando aproximagdes sobre o perfil do local
em questdo de modo que o grupo possa adivinhar sobre qual local o
animador esta falando.

Montagem

O animador principal retine todo o grupo de participantes e explica como
sera realizado o jogo. Neste momento, ele lera o nome dos locais de
destaque que foram escolhidos da cidade do Rio de Janeiro.

Cada grupo sera ser dividido em equipes de seis a dez pessoas e recebera
uma folha com a lista dos locais do Rio de Janeiro.

Deve haver um animador representante para cada um dos locais de
destaque da cidade do Rio de Janeiro. Dentro dos limites de espaco
reservado para ocorrer o jogo de caca, cada um dos animadores deve
escolher um local para se esconder (ndo procurar locais muito dificeis de
serem encontrados).

Funcionamento

Cada grupo tem a meta de descobrir onde estéo escondidos os animadores
que representam os locais de destaque da cidade do Rio de Janeiro. Ao
descobrir o animador o grupo deve tentar identificar qual local ele esta
representando. Este encontro funcionara da seguinte forma:

1. o animador lera uma pista para todo o grupo;
2. o grupo se reune e decide em qual local ira arriscar seu palpite;

3. se o grupo acertar, o animador ira fazer uma assinatura ou sinal a frente
do nome daquele local, identificando que este ja foi descoberto;

4. de outra forma, caso o grupo erre o palpite, ele devera procurar outro
animador responsavel por outro local para tentar descobrir outro local.
Este grupo sé podera retornar a este mesmo animador depois que tiver
passado por outro local;

5. sera vencedor o grupo que retornar ao animador principal trazendo a
listagem dos locais devidamente assinada pelos animadores de cada
local. Isto demonstrara que eles passaram por todas as estagbes e
acertaram todas as dicas;

6. podera ser definido, por exemplo, um nimero de oito animadores e
uma relacao de 12 locais. Neste caso, quatro locais servirao somente
para confundir os grupos durante seus palpites.
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Funcionamento

- permitir que sejam lidas todas as dicas sobre cada local; ou,

- permitir que o grupo possa dar mais de um palpite sobre uma respectiva
dica.

Possibilidade de
utilizagao

Como um grande jogo que envolve todos os participantes de um Nucleo
do Recreio nas Férias.

Possibilidades
de adaptacoes

- O mesmo jogo podera ser realizado com o objetivo de se conhecer locais
de destaque ou oportunidades de lazer da propria regido onde o Recreio
estara acontecendo. Para tanto, é necessario se fazer o levantamento
de aproximadamente 12 locais que possam ser relacionados com este
fim.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Em dias festivos em escolas, como uma forma de oferecer a um grande
grupo uma atividade dinamica e cooperativa.

Outras observagoes

Locais de destaque da cidade do Rio de Janeiro:

1.Cristo Redentor
a. Eu enxergo toda a cidade do Rio de Janeiro.
b. Para chegar até mim, existe elevador e escada rolante.
c. Sou o mais famoso mirante carioca.
d. Fico no topo de uma montanha de 710 m.
e. O Didi ja subiu na minha méo.

2.Praia de Copacabana

. Sou a princesinha do mar.

. Local onde se realizam campeonatos de vélei e futebol de areia.

. Aqui é realizado o maior réveillon do Brasil

. Minhas calgadas s&o brancas e pretas.

. Meu nome ¢é formado pela jungéo de duas palavras: nome do maior
evento de futebol do mundo + tipo abrigo que pode ser de palha, de
folhas como se fosse um casinha.

® Q0 TO

3.Pao-de-Agucar
a. Fico préoximo ao Morro da Urca.
b. Nao sou de comer, mas tenho nome de doce.
c. Do meu mirante é possivel avistar varias praias.
d. Tem um bondinho que te traz até mim.

4.Estadio do Maracana
a. Sou redondo e grande.
. Meu nome verdadeiro é Jornalista Mario Filho.

b
c. O Papa Joédo Paulo Il ja veio até mim.
d. Posso reunir mais de 100.000 pessoas.
e. Afinal da Copa do Mundo sera aqui.

5.Aros da Lapa
a. Fui construido em 1750.
b. Sirvo viaduto para passagem de bondinhos.
c. Sou formado por varias letras “U” invertidas
d. Minha construgdo é em estilo romano.
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Outras
observagoes

6.Favela da Rocinha
a. Sou um bairro pobre do Rio de Janeiro, mas fico préxima de outros
bairros ricos.
b. Sou a maior favela da América Latina.
c. Aqui moram cerca de 56 mil pessoas.
d. Meu nome é um diminutivo.

7.Vila Pan-Americana
a. Sou formada por um complexo de 17 prédios.
b. Aqui ja ficaram 5.500 atletas de 42 paises.
c. Fui utilizada para hospedar os atletas durante os jogos Pan-
Americanos.
d. Sou uma vila.

8.Ginasio Maracanéazinho
a. Fico préximo ao estadio do Maracana.
b. Fui sede das disputas de voleibol durante os jogos Pan-
Americanos.
c. Meu nome é um diminutivo.
d. Esportes de quadra s&o disputados no meu interior.

9.Lagoa Rodrigo de Freitas
10. Igreja da Candelaria
11. Jardim Boténico

12. Ponte Rio-Niterdi
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Atividade 12

CACA AOS PROBLEMAS

Objetivo

Essa é uma atividade de “educacéo fiscal’, ou seja, visa a situar os alunos
sobre a necessidade de toda a populagao fiscalizar as obras esportivas,
objetivando seu bom andamento.

Descricao

E uma caga ao tesouro com personagens que devem ser encontrados
no polo, sendo necessario a equipe denunciar aqueles que estiverem
procedendo de forma errbnea.

Recursos
necessarios

Monitores caracterizados como arquiteto, engenheiro, contador, mestre de
obras, fiscal, empreiteiro, vigia, operario, entre outros.

Papel, caneta.

Montagem

Formam-se equipes que deverdo fiscalizar os diferentes setores da
construgao de uma obra esportiva no bairro da comunidade. O Coordenador
informa sobre o que é certo e errado em cada setor.

Funcionamento

As equipes procuram os Monitores caracterizados e devem investigar, por
meio de perguntas, o que cada profissional esta fazendo. Ex.: Ao abordar
o arquiteto, este mostra a planta da quadra poliesportiva com 30x15 m
de dimenséo (o certo seria 40x20 m). A equipe devera ir ao Coordenador
e exigir que a planta seja mudada para a dimensao correta, ganhando o
ponto pela denuncia e pela fiscalizagédo correta. Vence toda equipe que
identificar todos os erros no tempo estipulado.

Possibilidade de
utilizagao

Pode ser trabalhada para desenvolver o trabalho em equipe. Seréo
trabalhados aspectos como “Resgatar a dimensdo ética e moral das
praticas culturais e corporais de movimento” (Cap. 1).

Possibilidades
de adaptacoes

Conforme sugestées de ZACHARIAS, Vany, CAVALLARI, Vinicius.
Trabalhando com recreagao. 4. ed. Sao Paulo: Icone, 2000, na atividade
“Cacga ao corrupto”, pode-se colocar que existem algumas pessoas que
devem ser presas e, em troca, os participantes recebem uma recompensa
(dinheiro produzido para a atividade). Mas o corrupto, ao ser preso pela
equipe, podera oferecer suborno superior ao valor da recompensa. Porém,
ao final da atividade sera desmascarada essa equipe porque o dinheiro
estara marcado e sera considerado falso. Com isso, a moral da brincadeira
estara relacionada aos perigos de se corromper.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Experiéncias sobre educacao fiscal podem ser vistas no site da Receita
Federal para criangas: <http://leaozinho.receita.fazenda.gov.br/>

Outras
observacoes

E interessante os Monitores estarem caracterizados e explicar cada uma
das profissdes presentes numa obra do complexo esportivo.
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necessarios

Atividade 13 JO-KEN-PO DAS MEDALHAS OLIMPICAS
Proporcionar a vivéncia do saber ganhar/perder, e o conhecimento da
Objetivo interferéncia da sorte, da estratégia e da equipe para o sucesso do desafio.
Incentivar o fair-play e a cooperagao.
O jo-ken-pd é jogado mostrando com a mao um dos trés sinais: tesoura,
PEsEtEe papel ou pedra. Ao sinal, os concorrentes mostram simultaneamente o
¢ sinal. Tesoura vence papel. Papel vence pedra. Pedra vence tesoura. Em
caso de empate, repetem.
Recursos

Revistas velhas e tesoura.

Montagem

Recortando circulos das revistas, criam-se medalhas. Cada participante
inicia com um numero de medalhas.

Funcionamento

Os alunos devem jogar jo-ken-pd entre si. Sempre que alguém ganhar,
recebe uma medalha do adversario e busca outra pessoa para enfrentar.
Vence quem conseguir mais medalhas no tempo estipulado, que se tornara
o recordista olimpico com mais medalhas.

Possibilidade de
utilizagao

Pode ser utilizado com pequenos ou grandes grupos, em espagos abertos
ou fechados. E interessante para desenvolver a tematica do fair-play, da
exceléncia, da exclusdo, bem como do trabalho em equipe, quando o
fracasso de um é compensado pelo sucesso dos colegas, havendo certo
equilibrio entre as equipes.

Possibilidades
de adaptagoes

Chegara um momento quando alguns participantes ficardo sem medalhas
e, consequentemente, irdo trapacear ou se excluirem do jogo. O professor
interrompe a atividade e pede que se formem equipes. Quando alguém
da equipe ficar sem medalhas, podera pedir emprestada a um parceiro.
No final, o Professor pergunta aos alunos qual foi a diferenca entre jogar
sozinho e em equipe. Também, conforme o grau de desenvolvimento das
pessoas, pode perguntar se houve estratégia individual e coletiva de jogo
e qual a moral do jogo em relagéo aos valores olimpicos.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade adaptada pelo autor para inserir jogos que combinem habilidade
e sorte.

Outras
observagoes

Ao invés de usarem a mao, os participantes podem fazer os sinais com
o corpo todo. Os bragos afastados simbolizam tesouro, corpo grupado &
pedra e bragos estendidos a frente viram papel.
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Atividade 14

FUTEBOL MULTINACIONAL

Objetivo

Possibilitar a experimentagao do futebol ou qualquer outro esporte coletivo,
conciliado com a representagéo de papéis relacionados ao conhecimento
dos habitos e temperamentos de outros povos.

Descricao

Os participantes receberao, por sorteio, papéis contendo o nome de um
pais (ex: Argentina). Eles deverdo comportar-se tal qual imaginam que
seja alguém que mora nesse pais. Depois, terdo que jogar futebol imitando
essa nacionalidade.

Recursos
necessarios

Papel, caneta.

Montagem

O professor escrevera o nome de diferentes paises: Jap&o, Suriname,
Mongolia, Austria, Suddo, Nova Zelandia, entre outros. Um pais por
papel até o nimero de participantes, devendo repetir o pais (para depois
comparar os dois alunos que foram sorteados com cada pais em comum.
Sera que eles se comportardo da mesma forma?). No dia, o Professor
deve perguntar aos alunos qual esporte querem praticar (possivelmente
sera futebol). Dai deve condicionar o jogo a uma atividade prévia.

Funcionamento

Os alunos sdo chamados e recebem o papel. Deverdo fazer a imitagéo
para que os outros adivinhem. E proibido mostrar o papel ao colega ou
dizer qual pais pegou. Depois, o professor montara equipes de cada pais,
sendo necessario jogar como sao imaginadas essas pessoas de outra
nacionalidade. Depois, o professor trata do problema dos estereodtipos e
como eles criam generalizagdes indevidas.

Possibilidade de
utilizagao

Essa atividade é plenamente identificada com o multiculturalismo e a paz
entre os povos, valorizados pela Carta Olimpica.

Possibilidades
de adaptagoes

Pode ser feito com todo o Nucleo, e os alunos fardao uma gincana dos
paises, mas, primeiro, terdo que encontrar seus concidadaos.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Em Curitiba, a Professora Ana Paula Perandré Rapp realizava uma
dinamica de futebol, na qual cada participante recebe uma caracteristica
(triste, fominha, nervoso, cooperativo etc) e deve jogar demonstrando-a. A
partir desse jogo, foi adaptado o futebol para diferentes nacionalidades e
seus temperamentos caracteristicos.

Outras
observagoes

Seria interessante aproveitar para trazer pessoas que moram na cidade e
séo descendentes de outros povos para conversar sobre pré-conceitos e
esteredtipos. Nesse sentido, € valido fazer essa atividade no dia em que
houver alguma apresentagéo folclorica de algum pais.
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Atividade 15

JOGOS INDIGENAS

Objetivo

Apresentar os jogos praticados pelos povos indigenas do Brasil, da
Ameérica e do mundo.

Descricao

Entre as modalidades praticadas como etnodesporto indigena,
temos: Aro e Flecha; Cabo de guerra; Canoagem; Atletismo; Corrida
com tora; Xikunahity; Futebol, Arremesso de langa; Luta corporal;
Natacéo; Zarabatana e Rokra.

Xikunahity é uma espécie de futebol em que se pode usar apenas a
cabeca. Ja o RGkra é parecido com o Lacrosse, usando-se bastdes
para conduzir uma bola até o gol adversario.

Recursos
necessarios

Embora muitos recursos sejam mais dificeis, a equipe pode elaborar uma
oficina para sua criagéo, como no caso do aro e flecha ou da confeccao
de toras a partir de troncos menores ou outro material que o substitua.
Cabo de vassoura pode substituir a langa; zarabatanas podem ser feitas
com papel e papelao.

Montagem

Monitores e Professor do Nucleo organizam o material, ministrando oficinas
para producdo dos equipamentos necessarios aos jogos indigenas.
Posteriormente, os alunos aprendem sobre as etnias que existem em
sua regido. Eles deverao auxiliar os profissionais na organizagéo de uma
competicdo, contando com, pelo menos, cinco modalidades, como, por
exemplo: peteca, cabo de guerra e Xikunahity, arremesso de langa e
futebol.

Como funciona

Uma gincana que simula os jogos indigenas. As equipes deverao assumir
a etnia designada e participar dos jogos e outras atividades relacionadas
a conteudos intelectuais (quiz sobre a etnia), manuais (construgdo de
uma taba a partir de materiais e uma foto como referéncia), artisticos
(danga, pintura corporal), fisico-esportivos (cinco modalidades), entre
outras possibilidades.

Possibilidade de
utilizagao

Essa atividade é de extrema importancia, pois revela aos jovens e
criangcas 0 imenso patriménio cultural existente no Brasil. Dentro dos
valores olimpicos, mostrara que ndo somente os esportes olimpicos sao
normais, mas existem muitas outras praticas e que possuem valor, dentro
da perspectiva do multiculturalismo.

Possibilidades de
adaptacoes

Essa atividade pode ser feita na visita a algum territdrio indigena, caso a
cidade fique préxima a alguma aldeia. Neste caso, é importante alguém
orientar as criangas sobre o perigo das generalizagbes indevidas e os
esteredtipos, especialmente a visdo romantica do indio como alguém
isolado de nossa cultura e parado no tempo. Essa visdo ignora que todos
0s povos estdo sempre em mudanca e evolugéo.

Experiéncias ja
desenvolvidas

O Ministério do Esporte realiza os Jogos dos Povos Indigenas, desde
1996, reunindo cerca de 60 grupos étnicos por edigdo. O critério para a
participacéo é a forga cultural das etnias, considerando tradicdes como a
lingua, a danca, os rituais, os cantos, as pinturas corporais, o artesanato
e os esportes tradicionais.

Outras
observagoes

Atualmente, no Brasil, vivem cerca de 460 mil indios, distribuidos entre
225 sociedades. Com isso, muitos etnodesportos existem e podem ser
aprendidos no intercambio com esses povos.
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Atividade 16

SOCORRO!

Objetivo

Nunca deixar um local ficar desocupado e um pedido de socorro sem ser

atendido.

Descricao

E um jogo de deslocamento, capaz de incluir pessoas com diferentes
tipos de limitagdes (cegos, cadeirantes, siameses, surdos, amputados,
entre outros).

Recursos
necessarios

Giz, aros ou cadeiras, e retalhos de tecido para vendar, amarrar ou
amordacar os participantes, simulando limitagdes fisicas.

Montagem

Colocar todos em circulo, com cada pessoa ocupando uma posi¢do
marcada. Um dos locais ficara sem ser ocupado.

Como funciona

A pessoa do lado esquerdo do lugar vazio sai do seu lugar e ocupa o

espago vago, dizendo “SO”. A que estava ao lado dela, pula para o lugar

imediatamente desocupado e grita “CO”, uma terceira pessoa, vai para
o lugar dessa outra e diz “RRO”. Soletrando da socorro! Nisto havera
um novo lugar vazio. Quem estiver a esquerda dele, chama alguém pelo
nome para ocupar aquele espaco. Nisso, surge um novo lugar vazio e a
pessoa a esquerda deve reiniciar, passando para o lado e falando “SO”.

HOVO \)
Bugar . /.
vazio _
aniigo
deve Bugar
ka;;zﬁ: —> . Vazio

Possibilidade de
utilizagao

Séao trabalhadas questées como incluséo, fair-play e cooperagédo. Sera
interessante se criangas com deficiéncia participarem do jogo.

Possibilidades de
adaptacoes

O facilitador da atividade, depois que todos estiverem jogando com
facilidade, colocara vendas nos olhos, amarrara os pés ou amordagara
um participante por vez, de modo a dificultar a atividade e fazer todos
perceberem que é possivel jogar, mesmo estando com alguma limitagéo
corporal.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Este € um jogo cooperativo vivenciado em 1999 no Festival de Jogos
Cooperativos, em Taubaté-SP. Tem sido utilizado em diversos cursos
para mostrar que se joga mesmo com limitagéo.

Outras
observacgoes
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necessarios

Atividade 17 1,2,3 x4,5,6

Objetivo Ter que expressar emogdes e situagdes, falando somente numeros.

Descrigdo Falando apenas “1 ,2,3“ ter que se comunicar com alguém enquanto essa
outra pessoa diz “4,5,6”.

Recursos Nao necessita, exceto for desenvolver essa atividade em grande nimero,

quando o Professor devera ter recurso audiovisual.

Montagem

Pedir para os participantes formarem duplas e ficarem de frente ao
parceiro ou parceira da atividade. Uma pessoa (“A”) s6 podera falar “1,2,3”
e a outra (“B”) “4,5,6".

Funcionamento

O professor ilustra uma situagéo e pede que eles conversem sobre ela,
usando somente a nova linguagem. Inicia por assuntos triviais como,
por exemplo, um deles ganhou na loteria e o outro irda contar a novidade.
Depois, ira para o tema gerador, com situagdes do tipo:

*“A” & um atleta nigeriano e o “B” é o recepcionista olimpico;
*“B” & um atleta aleméo e “A” é a recepcionista olimpico;
*“A” é o Professor de Educacéao Fisica ensinando “B” sobre voleibol;

*“B” é o treinador e “A” é a atleta de Ginastica Ritmica.

Possibilidade de
utilizagao

Tendo como fundo a questdo do entendimento entre os povos e suas
diferentes linguagens, como um valor olimpico, a dindmica visa a
comunicagao, a criatividade e a expressédo corporal. Essa atividade é
possivel de ser trabalhada com criangas a partir de anos anos, desde que
recebam situagcdes mais simples e pode ser desenvolvida com os jovens
em desafios mais apropriados.

Possibilidades
de adaptacoes

Esta atividade pode ser feita unindo-a ao jogo cooperativo Travessia, que
consiste em quatro grupos de igual numero de participantes, ficando cada
qual em um canto (da quadra, sala, tatame etc) devendo atravessar para
o outro lado, sendo obrigatério fazé-lo por cima de um ndmero limitado de
cadeiras, folhas de jornal ou aros.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Esta atividade foi desenvolvida na Universidade Estadual de Maringa, por
um professor, na selegao de estagiarios para projetos de extensao.

Outras
observagoes

O jogo travessia é descrito por José Ricardo Barcelos Grillo em: <http://
www.jogoscooperativos.com.br/jogos.htm#travessia>.
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Atividade 18

BRINCADEIRAS OLIMPICAS CANTADAS

Objetivo

Apresentar as brincadeiras cantadas da cultura regional, na forma de uma
gincana ou festival.

Descricao

Os alunos sao responsabilizados em apresentarem brincadeiras cantadas
de sua cultura.

Recursos
necessarios

A equipe necessitard de musicas folcloricas e cantigas de roda, bem
como equipamento de som. Terdo que realizar pesquisa prévia sobre as
brincadeiras cantadas e seu significado na regiéo.

Montagem

Os alunos séo avisados que havera um Festival de Brincadeiras cantadas
e que deverdo se informar com os avos sobre o que brincavam em sua
época. No dia, todos sédo convidados para a apresentacéo, incluindo a
imprensa local. Os organizadores poderao filmar a apresentacéo e edita-la
como forma complementar de registrar o sucesso do Recreio no Nucleo.

Funcionamento

Os participantes do Recreio nas Férias formam um circulo a desenvolvem
as brincadeiras cantadas que conhecem. Os professores ensinam outras,
incluindo a possibilidade de trazer o histérico e origem de algumas de
nossas mais tradicionais atividades de roda (a exemplo da origem francesa
do Sou pobre, pobre, de marre, de si).

Possibilidade de
utilizagao

Atividade relacionada a criangas entre sete e dez anos, especialmente,
do género feminino, mas que deve ser ampliado para os demais grupos.
Visa a ampliar o conhecimento sobre a cultura popular, mas também a dar
oportunidade para aqueles participantes que possuem habilidades menos
agonisticas e mais ritmicas de mostrarem sua virtude olimpica (areté) da
busca pela exceléncia. Também desenvolve a questao da valorizagdo da
cultura local e do conhecimento das geragdes mais velhas.

Possibilidades
de adaptagoes

Também pode ser preparada como uma atividade de gincana, na qual a
equipe recebe a missédo de apresentar no palco uma brincadeira cantada.
O professor pode ensinar uma brincadeira cantada (exemplo: Sai, sai,
6 Piaba) e solicita a cada grupo criar uma coreografia como parte de
pontuagéo da gincana, sendo obrigatério a todos fazerem.

Outra variagéo seria um circuito de brincadeiras cantadas, e cada grupo
passa por um local o qual o Monitor esta encarregado de ensinar uma
brincadeira cantada. Para dinamizar pode haver alternancia entre eles
terem de cantar e o uso de som com CD.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Em escolas da rede publica e particular, no Ensino Fundamental.

Outras
observagoes

A letra de Sai, sai, 6 Piaba é:
Sai, sai, sai 6 piaba

Saia da lagoa

Sai, sai, sai 6 piaba

Saia da lagoa

Pde uma mao na cabega

A outra na cintura.
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Dé um remelexo no corpo,

E uma piaba no outro.
Outras
observagoes

(em versdes mais tradicionais é:

E dé uma umbigada no outro)
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Atividade 19

CONFECGAO DO BARANGANDA

Objetivo

Confeccionar um brinquedo aéreo.

Descricao

O Baranganda é um brinquedo tradicional, provavelmente oriundo da
China. Brinca-se girando o mesmo no ar, podendo ser langado.

Recursos
necessarios

Rolo de barbante; papel crepom nas cores verde e amarelo, folhas de
jornal, tesoura para cortar o barbante e o papel crepom.

Montagem

Pegar o jornal com a folha e dobrar até formar um quadradinho ou formar
um rolinho de 10 cm de comprimento.

Cortar o papel crepom em rodelinhas de 2 a 3 cm.

Abrir as rodelinhas de papel crepom e prender uma das pontas ao rolinho/
quadradinho de jornal.

Recortar 1 m de barbante e amarrar uma das pontas ao jornal, prendendo-o
firmemente (como se fosse um pacotinho).

Funcionamento

Segurar o outro lado do barbante e girar no ar o pacotinho de jornal com
a fita/rabiola de papel crepe, como se fosse uma pipa. E possivel realizar
movimentos giratérios em diversos sentidos. Girar bem rapido, soltar e
pegar o brinquedo no ar. Sair correndo com o baranganda, entre outros
movimentos individualmente ou em grupo.

Possibilidade de
utilizagao

Este material € uma forma de atuar com a educacao para o lazer, visto
ensinar a confeccdo de um brinquedo de baixo custo e que pode ser
produzido no cotidiano das criangas.

Permite a discussdo de valores olimpicos e paraolimpicos. Caso o
professor queira, pode trazer a provavel origem chinesa do brinquedo e
da importancia da paz para os povos socializarem seus conhecimentos,
incluindo as formas de brincar e se divertir. Usar o exemplo da vuvuzela
e da peteca para apresentar a mundializagdo da cultura ludica dos
brinquedos.

Em relagéo ao desenvolvimento motor, foca a estimulagéo dos movimentos
axiais, da nogao espago-tempo e da coordenacéao.

Possibilidades
de adaptagoes

O baranganda pode ser utilizado para as criangas apresentarem uma
coreografia de abertura de jogos olimpicos do Recreio.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Desenvolvido em variados contextos, como cursos de recreagéo, eventos
comunitarios e na animagéao de hotéis.

Outras
observagoes

Segundo o dicionario, baranganda é uma onomatopeia, relativa ao ruido
que os objetos pendurados fazem. O professor pode dar nomes variados
ao brinquedo, como Cometa, ou pedir que os participantes inventem um
nome para ele.
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Atividade 20 O RESGATE DO FOGO
A=t Realizar uma corrida de revezamento com uma garrafa representando a

Objetivo tocha olimpica.
Prometeu trouxe o fogo para os seres humanos se aquecerem do frio e
poderem preparar os alimentos. Esse beneficio precisa ser levado a todos,

Descrigao passando de mdo em mao. Agora, os participantes do Recreio devem
correr um determinado trajeto e entregar a tocha olimpica para o colega,
até que todos da equipe tenham concluido o percurso.

Recursos Garrafas PET de 1 L ou 600 mL (vazias, limpas e cortadas na base) e

necessarios

papel crepom vermelho.

Montagem

Contar a estéria de Prometeu e contextualiza-la para os dias de hoje (O
que é o “fogo” — progresso, tecnologias — essenciais de hoje?). Distribuir
os participantes em equipes com igualdade de participantes. Organizar
pontos de troca, com fiscais, onde havera o revezamento da tocha olimpica
(a garrafa PET com papel vermelho, simbolizando a chama). Colocar o
primeiro corredor a postos, com a tocha em maos.

Funcionamento

E uma corrida de revezamento. Em vez do bastdo a tocha.

Possibilidade de
utilizagao

Essa atividade de ludoeducagéo visa a ensinar sobre os mitos fundadores
dos Jogos Olimpicos, bem como tratar de valores olimpicos como paz,
exceléncia e desenvolvimento humano.

Possibilidades
de adaptagoes

A atividade pode ser feita com um grupo Unico, que devera fazer o
revezamento no menor tempo para conseguir escapar de Zeus.

Os participantes poderéo fazer o juramento olimpico adaptado ao Recreio
(considerando a faixa etaria do grupo).

O animador da atividade podera colocar obstaculos no trajeto ou inserir
tarefas a serem realizadas sem largar a tocha (por exemplo, chutar a bola
a gol, arremessar um objeto no alvo, equilibrar-se no banco sueco, entre
outras possibilidades).

Caso o percurso seja pequeno, os participantes que entregam a tocha
podem continuar correndo junto e ajudar na execugao das tarefas.

A lenda de Prometeu ainda pode ser contextualizada incluindo os mitos
correlatos no Brasil. No Mato Grosso, os indios da etnia cuicuru contam
de Canassa — um xama ardiloso — que consegue ludibriar o urubu-rei,
guardiao do fogo.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Essa atividade foi adaptada de estafetas de corrida e revezamento,
utilizadas no ensino de Atletismo.

Outras
observagoes

Como a Chama Olimpica é um dos simbolos dos Jogos Olimpicos originais,
sendo reintroduzida nos Jogos Olimpicos de Veréo de 1928, é importante
o desenvolvimento de atividades relativas ao mito de Prometeu, que teria
resgatado o fogo que Zeus havia retirado dos seres humanos. Sem o
fogo, as pessoas seriam fadadas a comer os alimentos somente crus. A
coragem de Prometeu fala sobre a necessidade de colocar a vida humana
acima de tudo, como o primeiro valor a ser alcangado. A chama, portanto,
€ um simbolo de pureza, mas também da determinagdo de enfrentar os
desafios.
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Atividade 21

GEOGRAFIA OLIMPICA

Objetivo

Ampliar conhecimentos sobre Geografia e cultura a partir da identificagéo
dos paises participantes dos Jogos Olimpicos.

Descricao

Hoje, o Comité Olimpico Internacional tem mais paises afiliados do que
a Organizacao das Nagbes Unidas. Proponha uma atividade, que pode
estar associada com Geografia, buscando num mapa mundi ou num
globo onde, com alfinetes coloridos, sao identificados todos os paises que
participam do COI. E possivel também usar a internet e acessando o site
do COI buscar mais informagdes a esse respeito, fazendo, por exemplo,
um levantamento das bandeiras das nagdes participantes, continente ao
qual ele pertence e desde quando ele participa de Jogos Olimpicos.

Recursos
necessarios

Instalagoes: Sala.
Materiais: Mapa mundi, bandeiras, alfinetes, atlas, livros de Geografia.

Recursos Humanos: um Monitor para explicar, motivar e organizar a
realizagédo do desafio em cada um dos locais determinados.

Montagem

Fazer um levantamento de todos os paises participantes do Comité
Olimpico Internacional e suas respectivas bandeiras.

Separar por continentes. Organizar por fichas com as informagbes
desejadas para as criangas terem referéncias para a consulta do
material.

Funcionamento

Sortear um pais para que os alunos procurem no mapa onde ele se
encontra. A partir dessa atividade inicial, buscar outras informagoes sobre
0 pais como o idioma, moeda e informagdes histéricas basicas.

Possibilidade de
utilizagao

Estaatividade pode ser utilizada para diferentes faixas etarias, aumentando-
se o grau de complexidade conforme a faixa etaria.

Possibilidades
de adaptagoes

Experiéncias ja
desenvolvidas
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Atividade 22

A CIDADE OLIMPICA DOS MEUS SONHOS

Objetivo

Proporcionar discussao sobre como deve ser uma cidade olimpica a partir
da perspectiva do cidadao.

Descricao

Proponha o levantamento de material acerca do trabalho realizado por
cidades candidatas a sede de Jogos Olimpicos e os esforgos realizados
para sua execugao.

Apresente exemplos histéricos como o ocorrido em Montreal que ficou
com um prejuizo histérico e cuja populagéao foi obrigada a pagar o prejuizo
em forma de impostos até o ano de 2004. Esse tema pode desencadear
um importante debate acerca do papel da sociedade na construgéo de
uma cidade-sede, uma vez que é a populagdo que fara a apropriagéo de
todos os equipamentos construidos para a realizagao da competicdo como
estadios, vila olimpica, sistema de transporte e comunicagéo.

Observe o que cidades como Barcelona ou Sydney fizeram para aproveitar
ao maximo a realizagéo de obras que depois serviriam para o beneficio da
comunidade.

Fazer um levantamento sobre as expectativas que o publico-alvo tem sobre
uma cidade Olimpica como: o que existe e o que poderia mudar, o que néo
existe e que se desejaria ter e quais agbes podem ser desenvolvidas para
se ter uma cidade ideal.

Ao final, construa uma maquete dessa cidade.

Recursos
necessarios

Instalagdes: Sala.

Materiais: Livros sobre Olimpismo e sobre a histéria de cidades como
Barcelona (1992), Sydney (2000) cujos projetos olimpicos foram bem-
sucedidos. Caixas e embalagens de tamanhos variados, palitos de sorvete,
de churrasco e de dente, tinta, cola.

Montagem

Um animador deve se reunir com os participantes para organizar as
discussodes e a construgdo da maquete.

Funcionamento

Definir um tempo e um momento especial para apresentagdo de cada
grupo.

Possibilidade de
utilizagao

Exposicao da maquete

Possibilidades
de adaptagoes

Experiéncias ja
desenvolvidas

Créditos: Silvano Coutinho (atividades 2 a 11); Giuliano Pimentel (atividades 12 a 20), Katia
Rubio (atividades 21 e 22).
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PARTEII

CONTRIBUIGAO DE CONVENIOS PARTICIPANTES DO
PROJETO RECREIO NAS FERIAS

IDESH — Instituto de Desenvolvimento Humano/AL; ONG/OSCIP Pra Frente
Brasil/SP; Instituto Contato/SC; Funesp/MS; Prefeitura Municipal de Uberlédndia/
MG; Federacéo Paulista de Xadrez/SP.

O conhecimento ndo é algo originado em um s6 lécus, mas da conjugacao de
variados esforgos e experiéncias. Na perspectiva freiriana, pode-se tomar a educagao
como um processo de interferéncias mutuas. Por isso, considerando a discusséo
acumulada entre os convénios ao concretizar os pressupostos do PST junto a clientela,
todos os parceiros envolvidos no Recreio em 2010 foram convidados a enviarem

relatos de suas experiéncias, nos moldes da atividade 01 deste capitulo.

O material recebido foi analisado por um grupo de consultores do projeto Recreio
nas Férias, com o objetivo de detalhar o melhor possivel as nuances que envolvem
a realizacdo de cada atividade, procurando manter a coeréncia na escrita e nas
propostas de atividades. Quando necessario, foram feitos acréscimos ou supressoes
nos textos originais. Para a selegéo, foram previamente estabelecidos, divulgados e

utilizados os seguintes critérios:
e 0 correto preenchimento da ficha de acordo com o modelo-padréao;
e aoriginalidade e criatividade das propostas;

e a adequacao aos temas geradores ja utilizados nas edicbes do Recreio nas
Férias: Meio Ambiente e Valores Olimpicos;
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De um total de 77 propostas recebidas, foram selecionadas 21 atividades, as
quais, com mérito, compdem a Parte |l deste repertério. Eis, portanto, as ideias e
éxitos de profissionais atuantes em cidades do Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul
ao abordarem o tema gerador por meio de jogos, brincadeiras, entre outros formatos
ludicos. Entendendo que o Recreio nas Férias valoriza a criagéo e diversificagao
regional, tais propostas podem inspirar o surgimento de novas ideias. Assim, tomados
de satisfacéo e orgulho, apresentamos este novo rol de atividades.

Prof. Ms. Silvano da Silva Coutinho
Prof. Dr. Giuliano Gomes de Assis Pimentel

(Editores do material enviado por Professores e convénios do PST/Recreio nas

Férias)
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Atividade 23 CORRIDA DE TAMPINHAS

Objetivo onnunlzar a pratica de uma atividade simples, incentivando o respeito
as regras.
Atividade simples, em que cada participante devera ter uma tampinha

D . - de garrafa de refrigerante para percorrer um trajeto previamente

escricao h o ; !

estabelecido, utilizando para isso, impulsos por petelecos dados com
a propria mao.
Tampinhas de garrafas (pet)

Recursos

necessarios

Giz branco

Espaco Fisico

Montagem

Desenhar um circuito com giz branco num determinado espago de
uma quadra esportiva ou patio. Se o terreno for de terra batida, o
percurso podera ser desenhado com marcagoes feitas por pequenos
sulcos no chio. Poderdo ser elaboradas algumas estagbes que
dificultem a movimentagéo das tampinhas pelo trajeto estabelecido,
tais como: depressodes, lombadas, algo para que a tampinha tenha que
passar por dentro, paredes para serem utilizadas como tabelas, entre
outros. Nesta fase, € muito importante convocar os participantes para
definirem em conjunto qual sera o trajeto, bem como, as regras para o
desenvolvimento do jogo.

Funcionamento

ApOs o sorteio sobre quem sera o primeiro jogador a iniciar a partida,
este devera colocar sua tampinha atras da linha de inicio e dar dois
petelecos nesta, fazendo com que ela progrida pelo percurso do
circuito. Caso a tampinha saia do trajeto, o jogador devera voltar ao
inicio do circuito. O jogo termina quando um dos jogadores atravessar
com sua tampinha pela linha que determina o final do circuito.

Possibilidade de

Como prova de uma gincana ou como um desafio entre equipes.

utilizagao
Possibilidade Utilizar um dado de seis lados para definir o numero de petelecos que
(necessidade) de cada participante tera direito a cada jogada. Para a participagédo de
adaptagio algum aluno cadeirante, pensar num percurso acessivel que podera

ser realizado sobre uma mesa.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade ja realizada no Programa Segundo Tempo.

Autoria

Entidade: IDESH - Instituto de Desenvolvimento Humano - AL

Coordenadora de Nucleo: Jouse Grace M. Santos.
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necessarios

Atividade 24 TO FOFO?
Objetivo Incentivar o trabalho em equipe e a solidariedade.
Um componente da equipe vestira o maior numero de pegas de roupas
possivel. Vence a equipe que conseguir vestir o maior numero de
Descrigio pecas.
Obs.: Nao serdo validos acessorios, tais como, boné, éculos, diadema,
relégio, saida de praia etc.
Recursos

Camisas, camisetas, calgas, cal¢do, shorts, bermudas ou similares.

Montagem

Cada equipe deve trazer uma quantidade de roupas e coloca-las
empilhadas num canto do espago de jogo.

Funcionamento

Ao sinal do Professor, o aluno escolhido pelo grupo devera correr até
o local que estdo as roupas e vestir o maior numero de pegas que
conseguir. A vitoria pode ser definida de varias formas: 1) pelo maior
numero de roupas vestidas no tempo determinado pelo Professor
(por exemplo, 1 min). 2) pelo aumento de peso conseguido pelo
participante apds vestir as roupas durante um tempo determinado.
Para definigdo do peso devera haver uma balanga no local para se
pesar o participante antes e depois da prova. 3) por um juri, que
definira qual participante ficou mais “estiloso”. Neste caso, deve-se
definir um jari antecipadamente e deixar bem claro quais serdo os
critérios de avaliagdo, como por exemplo: quem combinar melhor as
roupas; quem ficar mais ridiculo; quem ficar maior aparentemente; ou,
quem representar um melhor um tema pré-determinado.

Possibilidade de

Podera ser feito em duplas, e um tera que vestir o outro, ou mesmo
em equipes, e varias pessoas poderdo auxiliar o participante principal

utilizaggo a vestir as roupas.

Possibilidade

(necessidade) de Ser utilizada como uma prova de uma gincana cultural.
adaptacao

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade ja realizada no projeto Recreio nas Férias.

Autoria

Entidade: IDESH - Instituto de Desenvolvimento Humano - AL

Coordenador de Nucleo: Anderson Antonny Tedfilo
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Atividade 25

VOLEI-PO

Objetivo

Desenvolver um jogo de jo-ken-p6 cooperativo utilizando fundamentos
do voleibol.

Descricao

Ao invés dos gestos tradicionais do jogo de jo-ken-pd (papel, tesoura
e pedra) os participantes deverdo fazer gestos relacionados a trés
fundamentos do jogo de voleibol: bloqueio, ataque e manchete.

BLOQUEIO = ganha de ataque / perde para manchete
ATAQUE = ganha da manchete / perde para o bloqueio
MANCHETE = ganha de bloqueio / perde para o ataque

Explicagcéo para a ordem sobre qual fundamento pode vencer o outro:
um bloqueio bem feito pode impedir um ataque adversario. Por outro
lado, um bom ataque, que passou pelo bloqueio, ndo sera detido por
uma manchete. E por ultimo, uma boa manchete realizada na cobertura
de um ataque, pode salvar uma bola que vem de num bloqueio.

Recursos
necessarios

Nenhum

Montagem

Os participantes deverao ser divididos em grupos de aproximadamente
dez alunos.

Funcionamento

Cada grupo deve combinar num local reservado, quais fundamentos
irdo representar. Depois da reunido do grupo, estes devem se
aproximar e ao sinal do Professor todos devem dizer bem alto jo-ken-
pd, no mesmo momento que representam o fundamento combinado.
Todos da equipe devem realizar o que foi combinado. A equipe que
ganhar faz um ponto. Ganha quem fizer trés pontos.

Para garantir que uma equipe nao vai olhar a outra para mudar o gesto
combinado, o jogo pode ser realizado com uma equipe ficando de
costas para a outra.

Possibilidade de
utilizagao

Pode ser elaborado um campeonato de jo-ken-p0, e cada um disputara
de forma individual.

Utilizar os movimentos de outros esportes coletivos, explicando de
acordo com a légica do jogo, com um fundamento pode derrotar o
outro.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Se tiver deficientes visuais participando da atividade, durante a
realizagdo do gesto, todos devem gritar o nome do fundamento
representado.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade ja realizada no Programa Segundo Tempo.

Autoria

Entidade: IDESH - Instituto de Desenvolvimento Humano - AL

Coordenador de Nucleo: Anderson Antonny Tedfilo
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necessarios

Atividade 26 CORRIDA DAS FRASES
Objetivo Incentivar a criagao de frases com o tema Valores Olimpicos.
No inicio, o Professor deve fazer uma explanagdo sobre o tema
Descricao Valores Olimpicos. Os alunos devem ser convidados a interagir com o
Professor de forma a apreenderem melhor o significado do tema.
Recursos Livro do Recreio no capitulo sobre Valores Olimpicos.

Papel e caneta.

Montagem

Elaborar um grande numero de palavras que tenham a ver com o tema
Valores Olimpicos.

Funcionamento

Os participantes serdo divididos em trés grupos dispostos em filas
que deverao estar de frente para as palavras dispostas no outro lado
da quadra. O primeiro integrante de cada equipe tem posse de um
bastdo em uma das maos e a partir do sinal do Professor, este aluno
devera correr até um colega que estara no meio do percurso, entregar
o bastéo e ficar em seu lugar; o aluno que estd com o bastédo devera
seguir em diregdo as palavras, pegar uma, voltar até sua equipe e
entregar o bastéo. O aluno seguinte executara a mesma tarefa de pegar
uma palavra. Quando cada aluno estiver de posse de uma palavra, a
equipe devera se reunir para tentar formar uma frase relacionada ao
tema. Poderdo ser feitos acréscimos de algumas palavras para dar
sentido a frase, porém, estes acréscimos ndo poderdo ser de verbos
ou substantivos.

Possibilidade de

Podemos usar varias frases vinculadas ao tema que queremos

utilizagao trabalhar.
o Utilizar outros temas para motivar a frase a ser criada.
Possibilidade
(necessidade) de Para incentivar a criatividade, quando as equipes estiverem com todos
adaptagio os papéis recolhidos, o professor pede para que os grupos troquem de

palavras no momento de montar a frase

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade ja realizada no projeto Recreio nas Férias.

Autoria

Entidade: IDESH - Instituto de Desenvolvimento Humano - AL

Coordenador de Nucleo: Fabio Reis Ribeiro
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Atividade 27

VOLEIBOL — QUADRA MOVEL

Objetivo

Fazer com que todos os participantes se divitam sem o intuito
de ganhar a partida, ndo focando o objetivo maior em se ganhar a
partida.

Descricao

Dois times de seis jogadores separados por uma rede “moével”

Recursos
necessarios

Rede e bola de volei.

Montagem

Os jogadores deverdo estar posicionados numa quadra de vélei, tal
qual um jogo oficial.

Funcionamento

Duas pessoas deverdo estar segurando a rede como se fossem
“dois postes humanos”. As duas equipes iniciam uma partida normal
de voleibol. De repente, os postes comegam a se movimentar e,
consequentemente, movimentam a rede mudando a referéncia sobre
onde é o campo de jogo. Neste momento, os jogadores, além de
se preocuparem em nao deixar a bola cair no chao, precisam estar
atentos as mudancgas fisicas que a quadra vai sofrendo a medida que
a rede vai sendo movimentada. O campo de jogo deve ser definido de
maneira imaginaria, utilizando-se a largura da rede como referéncia da
linha lateral, e também ter o bom censo para se definir até qual limite
fica a linha de fundo.

Possibilidade de
utilizagao

Realizar em qualquer local que nao tenha muitos obstaculos que
possam impedir uma grande movimentacdo de todos pelo espaco.
Pode ser uma quadra, um gramado ou um patio aberto.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Ao invés de uma rede, pode se utilizar uma corda para segurar entre
os dois postes humanos.

Para que o jogo tenha uma caracteristica mais cooperativa, a partir do
momento que a rede comegar a se movimentar, o objetivo do jogo ndo
sera mais o de fazer o ponto no adversario, mas sim, a capacidade
de todos os participantes em manterem a bola em jogo, e para isto
cada equipe pode dar no maximo trés toques entre si de depois deve
passar a bola para o outro lado. Cada vez que conseguir passar a bola
para o outro lado apds a equipe ter passado entre si por trés toques
sera considerado um ponto do grupo todo. Desta forma, o grupo pode
estipular um desafio a ser alcangado (por exemplo, dez pontos).

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade realizada em aulas de educagéo fisica, em treinamentos
de iniciagdo esportiva para o voleibol com o intuito de divertir os
participantes enquanto realizam os fundamentos do jogo.

Autoria

Entidade: IDESH - Instituto de Desenvolvimento Humano - AL

Coordenador de Nucleo: Fabio Reis Ribeiro
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Atividade 28

FORMULA “1”

Objetivo

Proporcionar o resgate de uma brincadeira de “rua” e ao mesmo tempo
desenvolver conhecimentos sobre leis de transito/condugéo.

Descrigao

Pode ser realizado em carater de competicdo ou formativo, sendo
disponibilizados dois ou mais carrinhos de rolimd, em que um
beneficiado devera conduzir o carrinho e outro beneficiado gerar a
impulso (empurrar). Colocar obstaculos e metas a serem alcancadas.
Por meio de instrugdes e informagdes, os envolvidos podem vivenciar
algumas situagdes corriqueiras do dia a dia no transito, como também
da modalidade de automobilismo.

Recursos
necessarios

Carrinho de rolima, cones, capacete, local retilineo (pista), giz de
lousa.

Montagem

Tracar um trajeto por onde os beneficiados deverao percorrer o circuito
em duplas.

O carrinho pode ser construido no nucleo desde que se tenham
condi¢des materiais para isto. A construgéo de um carrinho geralmente
¢é artesanal, isto é, feita com ferramentas simples tais como martelo e
serrote. O carrinho pode conter trés ou quatro rolimas (rolamentos).
Estas rolimas, geralmente, sédo de material ja utilizados, dispensados
por mecanicas de automdveis. O carrinho é constituido de um corpo
de madeira com um eixo mével na frente, utilizado para controlar o
carrinho enquanto este desce pela rua.

Funcionamento

O meio de locomover o carrinho € empurrando-o e varias competi¢cdes
podem ser feitas com este, como também podemos desenvolver

atividades com enfoque educacional em relagdo a condugédo de
veiculos e aprendizagem de leis de transito.

Possibilidade de
utilizagao

Faixa etaria de sete a 17 anos de ambos 0s sexos.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Pode ser executado em locais fechados, como patios e galpdes.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade desenvolvida na ultima edigao do projeto Recreio nas Férias
- julho 2010.

Outras observagoes

Esta atividade sempre foi muito popular no Brasil, porém, muitas
de nossas criangas ndo a conhecem. Este pode ser um momento
riquissimo de resgate de uma brincadeira tradicional de outras
geracdes. Pode-se aproveitar a oportunidade para convidar algum
membro da comunidade para contar como era esta brincadeira na
época de sua infancia.

Autoria

Entidade: ONG/OSCIP Pra Frente Brasil - SP
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Atividade 29

CASA DO TERROR

Objetivo

Proporcionar as criangas e adolescentes a percepgdo de medo e
superagao.

Descrigao

E montado um cendrio em uma sala escura, onde os beneficiados
deverdo adentrar. Sera relatada uma histéria ficticia de uma crianga
que sofreu um acidente fatal e quer voltar a vida. Para isso ela corre
atras de quem entra na sala mal assombrada.

Recursos
necessarios

Lona preta, kit pintura facial, sala de aula, mesa, cadeira, luzes
coloridas, velas.

Montagem

Monta-se uma sala escura, com objetos de formas variadas, com velas
acesas perfazendo ambiente sombrio.

Funcionamento

As criangas sao conduzidas pelo Monitor para a sala onde ja havera
dois Monitores transfigurados na vitima e escondidos. E contada a
histéria até os Monitores testarem os limites de coragem e superacao
dos beneficiados. De repente, as vitimas aparecem e vem ao encontro
aos beneficiados.

Se for necessario, e de acordo com o0 medo que as criangas ficaram, o
Professor deve relatar que tudo ndo passava de uma ficgéo, e inclusive
mostrar as vitimas para que as criangas nao fiquem impressionadas.

Possibilidade de
utilizagao

Faixa etaria de sete a 17 anos de ambos os sexos.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

A histéria deve ser contada de acordo com a faixa etaria tendo a
preocupacdo de ser usar termos que sejam de entendimento de
todos.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade desenvolvida na ultima edi¢éo do projeto Recreio nas Férias
—julho 2010.

Outras observagoes

Conforme o tema gerador, vocé sofre momentos de superacdo, medo
e confianga, transpondo a atividade para a realidade esportiva.

Autoria

Entidade: ONG/OSCIP Pra Frente Brasil - SP

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 135

135

1/12/2010 11:09:39 ‘ ‘



RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

necessarios

Atividade 30 LEVITAGAO
. Proporcionar as criangas e adolescentes a percepgao de equilibrio e
RRIEEE ansiedade.
Numa sala sombreada, os beneficiados deverdo adentrar com os
Descricao olhos vendados. Neste espago teremos a figura de um magico que
fara a crianca “levitar”.
Recursos Lona preta, sala de aula, TNT, tdbua de madeira, venda para os

olhos.

Montagem

Monta-se uma sala escura, com a tdbua de madeira e dois apoios,
com auxilio de Monitores.

Funcionamento

As criangas sdo conduzidas pelo Monitor para a sala onde ja havera
mais dois Monitores. A crianca sera conduzida para cima da tabua e
apoiara sua mao no Monitor que faz a figura do magico. O magico
dira que pode fazer a crianga levitar e neste momento, os outros dois
Monitores comegam a levantar a tabua de madeira com o beneficiado
em cima dando a impresséo de que este esta saindo do chdo sem a
ajuda de nada. Depois que colocarem a crianga no chao, ela deve ser
conduzida para fora da sala sem que possa ver que tudo néo passava
de uma brincadeira. E importante que ela fique com a ilusdo de que
foi uma magica.

Possibilidade de

Faixa etaria de sete a 17 anos ambos os sexos.

utilizagao

Possibilidade Ao invés da utilizagdo de uma sala fechada, podem-se escolher
(necessidade) de beneficiados antes da apresentagéo e realiza-la como um show de
adaptagio ilusionismo em um espago aberto, para que todos acompanhem.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade ja realizada na edicdo de janeiro do projeto Recreio nas
Férias 2010.

Outras observagoes

Conforme o tema gerador, nesta atividade a crianca passa por
momentos de superagao, medo e confianga, podendo transferir estas
sensacdes para os desafios da realidade esportiva ou do seu proprio
cotidiano.

Autoria

Entidade: ONG/OSCIP Pra Frente Brasil - SP

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 136

136

1/12/2010 11:09:39 ‘ ‘



CAPITULD 6. JOGOS EDUCATIVOS PARA A TEMATICA VALORES OLIMPICOS

Atividade 31 TRILHA ECOLOGICA
. Estimular a cooperagéo e o sentimento de preservagédo do meio
RIIER ambiente.
Descricio Levar as criangas para realizarem uma trilha num local de mata
¢ fechada.
Recursos Camera digital e filmadora para registrar momentos escolhidos pelos

necessarios

préprios alunos durante o passeio pela trilha.

Montagem

Verificar a limpeza do local. Os beneficiados deverdo caminhar na
trilha, sendo guiados pelos Professores e Monitores.

Funcionamento

Durante a caminhada pela trilha, os alunos devem ser estimulados a
observarem coisas inusitadas. A pedido dos alunos, o Professor deve
fotografar ou filmar detalhes inusitados do passeio. Os alunos andarao
em fila e devem desviar os obstaculos que encontrarem na trilha,
procurando interferir o minimo possivel no meio em que passarem.
Sempre que necessario, com o objetivo de se observar algum animal,
os alunos deverao fazer siléncio.

Possibilidade de
utilizagao

Pode ser desenvolvida em florestas, bosques ou areas rurais
cultivadas. Esta atividade ndo é recomendada para ser realizada com
criangas muito novas.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Durante a trilha, o professor pode propor alguns desafios (por
exemplo: subir numa arvore, saltar por sobre um buraco, balangar
num cipo, dentre outros) de forma a deixar o passeio mais divertido,
tendo sempre em mente a preocupagao em nao interferir no ambiente
natural do espaco visitado e, principalmente, tomar muito cuidado com
a seguranca dos beneficiados.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade realizada no projeto Recreio nas Férias com o tema gerador
Meio Ambiente.

Autoria

Entidade: Instituto Contato — SC

Nducleo: Arvoredo Il
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Atividade 32

XADREZ HUMANO

Objetivo

Jogar xadrez de forma ludica para estimular o trabalho em equipe.

Descrigao

A atividade consiste em um jogo de xadrez gigante em que as pegas
serdo os proprios alunos. Cada aluno sera caracterizado de acordo
com a peca que representa e havera um jogador que comandara a
equipe branca e outro a equipe preta.

Recursos
necessarios

34 alunos;

32 quadros em EVA branco;

32 quadros em EVA preto;

01 rolo de papel pardo grande;

25 m de TNT na cor branca;

25 m de TNT na cor preta;

16 cartolinas grandes na cor branca;

16 cartolinas grandes na cor preta;

Montagem

As criancas serdo caracterizadas de acordo com cada peca do jogo
de xadrez. Sera confeccionada uma manta em TNT que envolvera o
corpo da crianga e para a cabega sera feito um chapéu com cartolina
representando a ampliacao de cada pega de jogo: o rei, dama, torres,
bispos, cavalos e pedes.

O tabuleiro devera ser confeccionado colando os quadros em EVA no
papel pardo conforme as casas do xadrez.

Funcionamento

16 alunos fardo parte da equipe branca e 16 alunos da equipe preta,
e dois alunos comandaréo a atividade de fora do tabuleiro. A atividade
obedece as regras do jogo de xadrez, a excegao é que os jogadores
poderdo conversar entre si para decidirem qual a melhor jogada. Os
alunos que estdo no tabuleiro devem ficar em pé e o jogador que
comanda a atividade pode se deslocar em volta do tabuleiro utilizando
inclusive uma cadeira para ficar em cima, de forma a melhor visualizar
o0 jogo. E importante sempre a conversa entre todos os participantes
da equipe com o objetivo de se decidir pela melhor jogada. Caso néo
haja consenso sobre qual jogada se realizar, a equipe podera decidir
fazendo uma votagao.

Possibilidade de
utilizagao

O jogo pode ser utilizado a partir dos dez anos de idade, desde que as
criangas conhegam as regras oficiais do jogo de xadrez.

Este jogo tem a facilidade de poder ser realizado também em uma
sala fechada.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

A atividade pode ser realizada com as criangas sentadas e seu
deslocamento sem a utilizagédo dos membros inferiores para simular a
inclusdo de pessoas com deficiéncia nestes membros.

Experiéncias ja
desenvolvidas

A atividade foi realizada pela segunda vez no Recreio nas Férias e foi
muito bem aceita pelas criangas, a maioria aprovou e se dedicou com
empenho durante a realizagéo.
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Entidade: Instituto Contato - SC

Autoria Nucleo: Macieira | e Il — Fraiburgo/SC

Coordenadores de nucleo: Jakson Pontes, Thais Moraes, Alice Rosera,
Almeri Morsoletto, Marcos Peroza e Leonardo Cordeiro
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Atividade 33

ORGANIZAGAO E REALIZAGAO DA CORRIDA RUSTICA

Objetivo

Vivenciarem uma atividade que exija resisténcia fisica, assim, como
é a Maratona.

Descrigao

Esta atividade consiste em definir distancias para que os alunos
possam correr e competir entre si. As distancias devem ser estipuladas
de acordo com as faixas etarias, de modo a representarem um
exercicio que exija dos participantes acionarem seus mecanismos
para suportarem a fadiga.

Recursos
necessarios

Cones para delimitar os percurso e uma faixa para ser colocada na
linha de chegada atravessando a pista de uma a outra lateral.

Providenciar uma medalha para todos que participarem. Pode ser feita
até de papel, pelos proprios participantes, em uma atividade ligada a
area de artes.

Montagem

Montar um percurso delimitando as distancias de acordo com idade
dos participantes:

FAIXA ETARIA = DISTANCIA A SER PERCORRIDA
-8 anos - 200 m

-9e 10 anos =400 m

-11 e 12 anos =600 m

-13 e 14 anos =800 m

-15e 16 anos = 1200 m

Funcionamento

Ao sinal do professor, as criangas irdo sair juntas de um determinado
ponto e percorrerem as distancias determinadas.

Explicar para os participantes que se trata de uma prova de resisténcia
fisica e, portanto, eles ndo devem sair correndo em velocidade,
pois, podem ndo aguentar completar a prova até o final. No inicio, o
Professor deve contar um breve histérico sobre a Maratona.

Possibilidade de Nenhuma
utilizagao
De acordo com o desempenho ja conhecido dos participantes por
parte do professor, estas distancias poderéo ser modificadas.
Possibilidade Esta atividade pode ser realizada nas ruas do bairro ou em uma area
(necessidade) de verde fora do nucleo, desde que se tenha total seguranga para levar as
adaptagéo criangas até este espago e também durante todo o percurso.

Incentivar as criangas a trazerem suas bicicletas e realizar uma prova
de ciclismo.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade realizada como uma Corrida Rustica.
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Autoria

Entidade: Instituto Contato — SC

Nucleo: Madri
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necessarios

Atividade 34 ACHE O AMIGO
Criar novas formas de comunicagdo a partir do momento que ndo se
Objetivo pode enxergar.
Desenvolver a capacidade de percepgao em relagao ao espago.
Atividade dinamica em grupo que exige a resolu¢do de um problema
Descricio comum, e para isto todos os integrantes devem desenvolver uma
¢ forma de comunicacéo e trabalhar sua percepgédo do espago que o
cerca, sem poderem usar a visao.
Recursos Vendas para os olhos de todos os participantes, espaco seguro livre

de obstaculos perigosos.

Montagem

Disponibilizar um pano escuro para que todos os participantes vendem
seus olhos.

Formar equipes e identifica-las por cores.

Funcionamento

Apods os participantes receberem a venda e ja saberem qual sera
sua equipe, eles devem se separar dos seus companheiros dentro
do espago delimitado. O Professor dever explicar a atividade e
definir que o desafio sera reunir o grupo utilizando para isto algum
tipo de comunicagéo, porém, neste primeiro momento eles néo terdo
chance de combinar qual sera a forma de comunicagéo que o grupo
utilizara. Cada integrante da equipe, entdo deve vendar seu proprio
olho enquanto um membro da outra equipe vistoria se ele realmente
ndo esta enxergando nada. O professor pede para que todos se
movimentem com cuidado pelo espago. Enquanto isso, o professor
pode observar se todos estdo mesmo com os olhos vendados. Ao sinal
do professor, todos os participantes devem procurar um meio de se
comunicar para que os membros da equipe se formem novamente. A
atividade termina quando todas as equipes estiverem completas.

Possibilidade de
utilizagao

Atividade relacionada com o tema: Valores Olimpicos do Recreio das
Férias de julho de 2010, podendo ser utilizada com criangas de todas
as idades.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

A partir da primeira experiéncia, os proprios alunos deverdo buscar
solugbes mais apropriadas para se comunicarem quando estiverem
separados.

Num outro momento, os grupos deverdo ser formados com um
componente de cada grupo diferente, ndo podendo ter nenhum
membro repetido, nem mesmo, mais de um componente de cada
equipe. Isto fara com que se encontre alguma forma de descobrir se o
grupo esta completo, porém, sempre de olhos vendados.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade ja realizada no cotidiano de nucleos do Programa Segundo
Tempo.

Outras observagoes

Explicar para os alunos que o deslocamento deve ser feito devagar,
tomando muito cuidado para nao haver encontrdbes que possam
machucar os participantes.

Autoria

Entidade: Instituto Contato — SC

Nucleo: Palhoga |
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Atividade 35

CORRIDA NO ESCURO

Objetivo

Trabalhar a comunicagéo e autopercepgao.

Descrigao

Atividade dinamica e cooperativa que trabalha com as dificuldades que
envolvem um portador de deficiéncia visual.

Recursos
necessarios

Vendas para os olhos e cordas.

Montagem

As criangas séo divididas em duplas de maneira que uma delas devera
ficar com os olhos vendados. Estender uma corda no chao delimitando
0 percurso a ser percorrido numa distancia de aproximadamente 20
m

Funcionamento

Todas as duplas devem estar atras da linha de partida e apos o sinal
do Professor, terdo que atravessar espago delimitado; um estara com
os olhos vendados e dara as maos ao outro que estara enxergando
e o conduzira. Ao final, inverter a posicéo, para possibilitar a todos os
participantes a vivenciarem a agéo de guiarem e de serem guiados.

Possibilidade de
utilizagao

Como uma prova de uma gincana com o tema de valores
paraolimpicos.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

VARIACAO 1: a crianga que sera a guia ndo mais segurara a outra
pela mao, mas ira ficar na lateral, fora das linhas delimitadas pelas
cordas, e orientara a crianga que estara vendada por meio da fala.

VARIACAO 2: ir atras da crianca com os olhos vendados e guiar a
crianga com os olhos vendados dando toquinhos em suas costas que
indicardo como ela deve se movimentar:

- um toque no meio das costas = andar

- um toque na cabega = parar

- um toque no ombro direito = virar a direita

- um toque no ombro esquerdo = virar a esquerda

- varios toques seguidos nas costas = trotar (orientar para os alunos
nao correrem, por questdes de seguranga).

VARIACAO 3: O trajeto da corrida pode ser organizado para nao ser
em linha reta.

VARIACAO 4: cada participante devera ter uma corda estendida a sua
frente. Este ira se deslocar sem o auxilio de um guia. Ele devera se
guiar pelo sentido do tato proporcionado pelo contato dos pés com
a corda. Para agucar ainda mais a percepcdo dos participantes,
ao invés, de uma corda, os participantes deverdo se guiar por um
barbante fino.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Durante as atividades cotidianas de nucleos do Programa Segundo
Tempo.

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 143

143

1/12/2010 11:09:39 ‘ ‘



RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

O professor deve dedicar um tempo no inicio da atividade para
demonstrar e discutir as dificuldades que um deficiente visual encontra
no seu cotidiano. Se possivel, convidar algum deficiente para dar seu

Outras observagées testemunho para todos os participantes o Recreio nas Férias.

O professor deve discutir com os alunos quais os cuidados estes
devem ter para que n&o ocorra nenhum acidente durante a realizagéo
da atividade.

Entidade: Instituto Contato — SC
Autoria

Nucleo: Palhoga Il
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Atividade 36

DESFILANDO E PINTANDO

Objetivo

Estimular trabalho artistico e em equipe.

Descricao

Esta atividade consiste em molhar o pé com tinta guache e “desfilar”
por cima do papel criando um caminho, do inicio até o fim do percurso.
Tomar cuidado para pisar somente em locais que ainda nido foram
pisados, ou seja, ainda ndo estao pintados.

Recursos
necessarios

Tinta guache em grande quantidade, duas bacias grandes, 10 m de
papel craft e uma toalha escura.

RH: dois Monitores para auxiliar na realizagédo e montagem.

Montagem

Cortar o papel craft no sentido do seu comprimento fazendo com que
sua largura passe a ser metade do que € normalmente. Emendar as
duas partes e fixar no chao. Definir qual lado sera a saida e qual sera
a chegada. Na saida coloca-se a bacia com tinta e na chegada, fica
uma bacia com agua e a toalha, para que os participantes limpem os
pés no final da atividade.

Funcionamento

Ao sinal do Professor, o aluno deve molhar os pés com tinta guache
e caminhar pelo papel do inicio até o final deixando a marca de seus
pés. Quando chegar ao final deve limpar os pés na bacia com agua e
secar na toalha. Os proximos alunos que, devem pisar somente nos
espacgos ainda limpos do papel. Os alunos que passarem primeiro
nao terdo tanta dificuldade para fazer o percurso, entdo, se possivel,
é interessante que se repita a sequéncia, de modo que esses alunos
possam ter uma nova vivéncia com maior dificuldade.

Possibilidade de
utilizagao

Gincanas, rua de lazer e confraternizagéo entre nucleos.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Esta atividade pode ser adaptada da seguinte forma, em vez de
“desfilar”, o aluno podera ir saltando.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Esta atividade foi baseada em uma aula da Professora de Artes da
Escola Integracdo — APAE em S&o José do Cerrito/SC.

Autoria

Entidade: Instituto Contato — SC
Nucleo: Sdo José do Cerrito/SC

Coordenadoras de Nucleo: Elenice Cezar Ribeiro e Edna Aparecida
Pinheiro de Farias
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Atividade 37

IMAGEM E AGAO OLIMPiCO

Objetivo

Acertar as palavras representando-as na forma de desenhos e tentar
levar o seu pedo até o final do tabuleiro.

Descrigao

Todos os jogadores, cada um na sua vez, serdo desenhistas e tentaréo
passar aos colegas de sua equipe uma palavra ou uma expressao que
representa algo relacionado as Olimpiadas. E proibido falar, escrever
letras e numeros, fazer gestos ou mimicas. Os Unicos instrumentos
que o jogador tera a disposicéo s&o lapis e um papel, para desenhar,
esbogar e rabiscar o que quiser. Os colegas de equipe tém o tempo
definido nas regras do jogo para adivinhar a palavra que esta sendo
representada pelo desenho.

Recursos
necessarios

- 1 tabuleiro (que pode ser confeccionado em qualquer tamanho,
pelas criancas e/ou professores);

1 dado personalizado (as faces do dado sdo: esportes, paises,
objetos, coringa, adversario e passa);

75 cartas (confeccionar os desenhos os escritas nas cartas);

04 pedes;

01 cronémetro;

- lapis;

- papel.

Montagem

O professor deve providenciar o material necessario. Tabuleiro, dado e
cartas podem ser confeccionados conforme os modelos abaixo.

As criangas deveréo ser divididas em, no minimo, duas €, no maximo,
quatro equipes, e apds a explicagdo das regras o jogo podera ser
iniciado.
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Montagem

Coringa

As cartas deverao estar divididas em trés categorias:

- Esportes (Ex: handebol, futebol, natagéo, esgrima etc).

- Objetos (Ex: bola, raquete, kimono etc).

- Paises (Ex: Brasil, EUA, Italia etc).
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Funcionamento

As cartas devem ser divididas em trés montes, de acordo com a
categoria, embaralhadas e colocadas no centro da mesa, com a face
da categoria voltada para cima.

Deve-se providenciar lapis e papel para todas as equipes.

Cada equipe escolhe um pedo e coloca no inicio do tabuleiro. De acordo
com algum critério, as equipes devem estabelecer quais jogadores
serdo os primeiros a desenhar, e qual sera a ordem de rodizio, para
que, a cada vez de jogar, as equipes alterem seus jogadores na
posicao do desenhista.

O Jogo:

O jogo inicia na primeira casa, e a equipe que comega desenhando
devera ser definida por sorteio. O primeiro desenhista da equipe que
venceu o sorteio joga o dado que define a categoria da carta que
devera ser escolhida.

O dado possui em suas faces as categorias: “esportes”, “objetos” e
“paises”; uma face “coringa”, na qual o desenhista escolhe a categoria;
uma face “adversario”, na qual o adversario da direita escolhe a
categoria da carta; e uma face “passe”, que passara a vez a equipe
adversaria sem a oportunidade de fazer o desenho.

Apos jogar o dado e definir a categoria, o jogador pega a carta e,
sem que nenhum componente de sua equipe veja seu conteudo,
olha a palavra por 5 segundos. Em seguida, devera desenhar para os
jogadores de sua equipe, para que eles acertem a palavra em questao.
A equipe tem cinco tentativas ou 30 segundos (0 que se esgotar
primeiro) para dizer a palavra certa.

Caso a equipe acerte a palavra, ela devera avancar uma casa do
tabuleiro com o seu pedo, e passar a vez para a equipe da esquerda.
Se a equipe ndo conseguir acertar a palavra descrita pelo desenho, a
vez passara para a equipe da esquerda sem que o pedo da equipe em
questao avance sobre o tabuleiro.

Regras Gerais:

A cada vez que uma equipe for desenhar, devera haver um novo
desenhista (as trocas devem ser feitas em forma de rodizio)

O desenhista ndo podera usar de nenhuma forma, comunicagao verbal
ou fisica, por menor que seja. Nao é permitido usar letras e nimeros
nos desenhos.

Vencedor:

Para ganhar o jogo, a equipe devera conseguir levar o seu pedo até a
ultima casa do tabuleiro = “Medalha de ouro”.

Possibilidade de
utilizagao

Esta atividade aguca a criatividade dos participantes e proporciona
ampliar os conhecimentos sobre modalidades olimpicas e os paises
participantes.
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Antes do inicio do jogo, os participantes podem optar por utilizar
mimicas no lugar de desenhos. Desta forma, nao seréo mais utilizados

Possibilidade desenhos. As regras para mimicas sao iguais aquelas para desenhar.
(necessidade) de
adaptagio O tema do jogo e as categorias também podem variar, de acordo com

o interesse dos participantes. Para variar o tema, um novo baralho
devera ser confeccionado.

Experiéncias ja Atividade ja realizada no Projeto Recreio nas Férias
desenvolvidas

Entidade: Instituto Contato - SC
Autoria Nucleo: Peritiba/SC

Coordenadora de Nucleo: Ana Paula Deitos
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necessarios

Atividade 38 OFICINA DE JOGOS POPULARES
- Conhecer e vivenciar jogos populares.
- Desenvolver e compreender as necessidades de regras, tanto nos
jogos e brincadeiras como no cotidiano.

Objetivo - Oferecer atividades que desenvolvam o trabalho em grupo,
estimulando a cooperacdo, a solidariedade, o respeito as regras
e as diferengcas e a competicdo saudavel entre os participantes.
- Estimular a imaginacdo e criatividade com atividades que
proporcionem a seus participantes prazer e diversao.
Serao distribuidas varias estagdes em que os participantes poderao

Descricao vivenciar as modalidades: minifutebol, minivoleibol, 21 pontos no
basquetebol, peteca e frescobol.
Humanos: pelo menos um Monitor em cada estagao.

Recursos Fisicos: quadra poliesportiva ou espagos alternativos (gramados),

bolas de futsal, bolas de voleibol, bolas de borracha, bolas de
basquetebol, cones, redes de voleibol, minitraves, petecas, bambolés,
coletes coloridos, frescobol, fitas, giz colorido, tocador de CD, apitos
e cronémetros.

Montagem

Serao montadas pequenas quadras em todo o espago, tanto dentro da
quadra poliesportiva como no gramado, ficando as estagdes fixas para
receber os participantes.

Funcionamento

Os alunos formam suas equipes em duplas ou trios com o auxilio do
Monitor, e jogam entre si.

As regras basicas sao explicitadas pelo Monitor, porém, alguns
combinados poderdo ser acertados entre os participantes em cada
rodada. O tempo de participagéo sera definido no comego da atividade
e controlado para ser igual em cada rodada. O Professor responsavel
sempre deverd dar um tempo inicial para os grupos trocarem de
estacdo, para o Monitor explicitar as regras basicas e também, para
serem acertados combinados de acordo com a vontade de cada grupo
de participantes.

A primeira ordem definirda onde cada equipe iniciara a atividade que
devera ser decidida por sorteio. Apds a primeira rodada, cada grupo de
participantes devera escolher onde quer participar na préxima rodada.
O grupo ¢ livre para escolher onde ir, respeitando-se alguns critérios:

- nao é permitido permanecer na mesma estagao;
- nao é permitido desafiar um mesmo grupo na rodada subsequente;

- se mais de dois grupos se interessar por uma mesma estagéo, a
decisdo de quem vai ficar neste espaco naquela rodada devera
seguir os seguintes critérios: equipe que ainda nao participou desta
atividade; equipe que perdeu o desafio na rodada anterior; equipe
mais nova (somar a idade de todos os componentes do grupo).

Possibilidade de
utilizagao

De acordo com o numero de participantes, a disponibilidade de espago
e a preferéncia dos participantes, podera haver mais de uma estagao
com a mesma oferta de atividade.
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Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Se nado houver quadra podera ser feita em qualquer espago desenhando
no chéo a “quadra”. A cesta podera ser adaptada (balde ou cesto de
lixo) e as bolas também poderao ser variadas.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade desenvolvida na edigdo de julho do projeto Recreio nas
Férias.

Autoria

Entidade: Funesp — Fundagao Municipal de Esporte - MS

Coordenadores de Nucleo: Julio Marcio Sandim, Bruno Elias Ferreira,
Adriana Teles de Andrade e Marisangela Gama Vieira

Monitores: Raquel Lexano Vasques, Luiz Paulo Freitas Ribeiro,
Cleverson de Oliveira Rojas e Ricardo Lachi Manetti
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Atividade 39

BRINCADEIRAS NA PISCINA

Objetivo

Desenvolver atividades de mergulhos, respiracao, propulsao de pernas
e bragos, sem cobranga de regras oficiais relacionadas a natagao.

Descrigao

As provas ofertadas ndo exigirdo que as criancas saibam nadar
corretamente.

Recursos
necessarios

Sonrisal, papel, pedrinhas, saco de plastico, bola, aquatubo, prancha,
entre outros.

Montagem

Os alunos serdo divididos em duas equipes.

Funcionamento

Sonrisal: a metade de cada equipe ficara de um lado da piscina e
a outra metade do outro lado. O primeiro de cada fila de um lado
recebera um sonrisal. Ao sinal, eles terdo que transportar o sonrisal
até o colega de sua fila do outro lado nadando, correndo com ou
sem implementos de natagdo (aquatubo, prancha) e com a mao do
sonrisal fora d’agua. Este devera pegar o sonrisal e trazé-lo para seu
companheiro. Vence a fila que terminar primeiro.

O que é o que é: sera colocada uma pedra dentro de um saquinho
para este afundar. Dentro deste saquinho tera uma palavra. Estes
saquinhos serdo jogados na piscina. Os alunos véo ficar do lado de
fora e ao sinal eles entraréo na piscina e vao procurar pelos saquinhos.
O participante que pegar o saquinho tera que abri-lo e cantar um refréo
de uma musica que tenha a palavra solicitada no papel, quem acertar
marca ponto pra sua equipe.

Nado esquisito: as equipes serédo divididas em grupos e ao sinal, o
primeiro grupo entrara na piscina e nadara um nado bem esquisito.
O nado mais esquisito do grupo marca ponto para sua equipe. Quem
definirda qual nado é o mais esquisito sera um juri formado pelos
Monitores.

Polo aquatico: as equipes serdo diferenciadas por toucas. Uma
equipe usara e a outra ndo. Sera demarcado em cada lado da piscina
um gol. Os participantes tentardo acertar o gol designado pela sua
equipe. As regras basicas serao: eles terdo que passar a bola entre os
colegas, e ndo podem dar mais que dois passos de posse da bola. A
equipe adversaria ndo pode pegar a bola quando esta estiver na mao
de algum adversario, ou seja, s6 podera interceptar os passes.

Pique duro e mole americano: os alunos vao nadar livremente pela
piscina. Sera escolhido um pegador. Quando o professor der o sinal,
0 pegador tentara pegar um de seus companheiros. Ao pegar, este
ficara imovel até que outro participante venha e passe debaixo de suas
pernas para deixa-lo livre. O participante que for pego sera o novo
pegador.

Biribol: dividir os participantes em duas equipes. Sera colocada uma
rede de vélei separando a piscina pela metade. As equipes designadas
a jogar primeiro, vao escolher a quadra que vai comegar. O jogo inicia
com um saque realizado atras da linha de fundo. Cada equipe podera
dar trés toques antes de passar a bola para a equipe adversaria. A
equipe que perder sai e entra outra equipe.
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Funcionamento

Revezamento da camiseta: os alunos serdo divididos em duas
equipes ou mais equipes. A metade dos alunos ficara de um lado
da piscina e a outra metade, do outro. Ao sinal, os alunos terdo que
atravessar a piscina nadando livremente ou correndo. Ao encontrar
o companheiro do outro lado, este devera passar a camiseta para
este e assim sucessivamente até que todos tenham participado da
atividade.

Possibilidade de
utilizagao

Os participantes poderao nadar com ou sem implementos, caso nao
saibam nadar.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Separar as criangas menores e coloca-las na piscina mais rasa.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Em colénias de férias e festivais de natacao.

Outras observagoes

As provas sao simples e pode auxiliar alunos que néo gostam de nadar
a se interessarem por este esporte.

As criangas que ndo souberem nadar, ndo devem ficar em locais que
néo dé pé.

Deve haver um salva-vidas de plantdo o tempo todo ao lado de fora
da piscina.

Autoria

Entidade: Prefeitura Municipal de Uberlandia - MG
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Atividade 40

PEBOLIM HUMANO

Objetivo

Simular um jogo de pebolim de forma cooperativa.

Descrigao

Atividade que imita um jogo de pebolim, porém, exige organizagao
em equipe para que todos participem de forma ativa.

Recursos
necessarios

Cordas, canos ou cabos de vassoura e bola de futebol.

Montagem

Seis corddes dispostos lateralmente pela quadra, na altura da cintura,
acrescidos de dois corddes fixos lateralmente nas traves do gol;
- Em cada cordao, dois, trés o mais canos (tubos) que possam ser
segurados pelas maos dos alunos. No cordao de cada gol havera
um cano.

Funcionamento

Os alunos s6 poderdo se deslocar lateralmente pelo cordao,
segurando o cano sem soltar as maos.

O inicio do jogo se dara com a bola langcada pelo Professor e o
reinicio pelos goleiros.

As regras deverdo ser discutidas e adaptadas com base nas do
jogo de futsal e na percepgéo do grupo sobre as possibilidades de
realizagéo.

Durante uma partida, o Professor pode paralisar o jogo, incentivando
os participantes por meio de questdes problemas baseadas em
situagcdes acontecidas no préprio jogo, a repensarem as regras do
mesmo.

Possibilidade de
utilizagao

Podem participar criancas de qualquer idade e ambos os sexos, o
ideal é realizar a atividade em uma quadra de futsal.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

O jogo pode ser realizado com os participantes sentados,
dificultando o deslocamento.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade ja desenvolvida no cotidiano dos nucleos do Programa
Segundo Tempo.

Outras observagoes

O interessante dessa atividade, além de limitar espagos ha
também o trabalho em equipe e a cooperagao entre eles, fator
esse muito importante de ser trabalhado.

Autoria

Entidade: Federagao Paulista de Xadrez - SP
Nucleo: Luiz Meneghel

Coordenadora de Nucleo: Grasiele Agostinho Rezende.
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Atividade 41 QUEIMADA MEDIEVAL
Objetivo Realizar o jogo de queimada com algumas adaptacdes
Um jogo de queimada (cagador) em que as criangas séo divididas
em duas equipes. Cada equipe elege seu rei ou rainha, e também
Descricao seu chefe da guarda. O restante da equipe sera parte do castelo que
também podemos nomear ou ndo. Vence o jogo quem conseguir
queimar o rei.
Fisicos: uma quadra demarcada, campo ou mesmo um espago
Recursos alternativo.

necessarios

Material: bola de borracha ou de algum material similar.

Montagem

Definir o espaco onde o jogo sera realizado.

Depois de divididas as equipes, estas tém que definir quem sera o rei
ou rainha e o bobo ou a boba da corte.

Funcionamento

Cada equipe elege seu rei ou rainha e também o seu chefe da
guarda. A outra equipe nao pode saber quem sdo esses personagens,
somente os membros da propria equipe e o Professor responsavel pela
atividade. Para vencer o oponente as criangas terao que queimar o rei
ou rainha do adversario. Mas quem € o rei ou rainha? Isso elas teréo
que descobrir. O chefe da guarda podera ser queimado a vontade,
pois ele tem vida ilimitada e ndo devera sair do campo de jogo. Desta
forma, ele se torna a melhor protegéo ao rei ou rainha. O segredo € ir
desvendando quem s&o os personagens da equipe adversaria, para
entdo conseguir queimar o rei ou rainha da mesma. Durante a partida,
o professor pode paralisar o jogo incentivando os participantes a se
reunirem para combinarem estratégias de atingir o objetivo do jogo.

Possibilidade de

Por ser uma atividade tradicional no Brasil, pode ser utilizada no

utilizacao cotidiano de um nucleo do PST.

Possibilidade Colocar mais personagens na partida, como por exemplo, as pegas do
(necessidade) de jogo de xadrez. Um participante sera o bispo — ele é protegido e néo
adaptacdo podera ser queimado, se ele for queimado, a equipe adversaria perde

0 jogo, ou entdo um ponto &€ computado para a mesma.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Realizada nas atividades do PST. As criangas gostam muito, pois ficam
na ansiedade de descobrirem quem s&o os personagens diferentes da
equipe adversaria.

Autoria

Entidade: Federagao Paulista de Xadrez - SP
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Atividade 42

A PROCURA DE TALENTOS OLIMPICOS

Objetivo

Formacédo de grupos, em que a crianga passa a representar uma
modalidade Olimpica e obter informacgdes sobre as regras, formas de
jogo e participacao dos atletas na modalidade.

Descricao

Esta brincadeira consiste em capturar talentos dos grupos adversarios
para compor e representar uma nova modalidade. E uma adaptacao
da brincadeira STOP (ou alerta), um jogo simples de facil entendimento
e ganha o grupo que conseguir mais talentos para compor sua equipe
Olimpica.

Recursos
necessarios

Instalagdo: quadra poliesportiva, campo ou local que propicie o
deslocamento de criangas.

Uma bola e coletes de varias cores.

Montagem

As criangas deverao ser divididas em grupos e cada grupo representara
uma modalidade Olimpica. Ex: grupo do futebol, do judd, da natagéo,
da esgrima, do basquete e assim por diante. O Professor, antes de
iniciar a atividade, devera fazer uma explanagéo sobre as modalidades
escolhidas pelas criangas, comentar a forma do jogo, tempo, algumas
regras e outras curiosidades.

Funcionamento

Apos a divisdo dos grupos, as criangcas colocardo os coletes
representando sua equipe. Todos deverdo permanecer agachados no
centro do campo. O Professor jogara a bola para o alto e solicitara
uma equipe, somente os componentes daquela equipe poderao correr
para pegar a bola, enquanto os demais fogem. Ao pegar a bola, a
crianga gritara STOP e todos deveram para no local. A crianga com
a bola tera direito a dar trés passos e, em seguida, lancar a bola
na tentativa de queimar um participante da equipe adversaria. Se a
crianga for queimada ela entdo devera ir até o Professor e trocar de
colete, pegando a cor que representa sua nova modalidade, pois a
partir deste momento ela passa a ser o novo talento da equipe. Ex:
equipe do futebol usa coletes azuis e queima um aluno da equipe da
natacdo que usam coletes amarelos, este aluno entdo devera trocar
seu colete amarelo, por um colete azul, pois agora ele faz parte de
uma nova modalidade Olimpica. Este novo integrante vai até o centro
do campo, todos retornam e agacham ao seu redor ele escolhera uma
nova modalidade esportiva, ndo podendo ser a sua anterior e langara a
bola para o alto gritando o nome da equipe desejada. O jogo continua
até a maioria dos participantes passem de um grupo para outro, ganha
0 grupo que conquistar mais talentos para sua equipe.

Possibilidade de
utilizagao

Esta atividade pode ser realizada em diferentes momentos e espagos,
podendo ser adaptada conforme costumes da regido onde sera
aplicada, inclusive no cotidiano de um nucleo do Programa Segundo
tempo.

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

Incluir outros esportes ndo-convencionais e também as modalidades
paraolimpicas, tais como basquete de cadeira de rodas, futebol de 7,
golbol, vélei sentado etc.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Atividade realizada no cotidiano dos nucleos do PST com o objetivo de
divulgar modalidades esportivas que estéo incluidas nas Olimpiadas,
despertando a curiosidade e estimulando as criangas a conhecerem
mais sobre os esportes olimpicos e paraolimpicos.
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Outras observagoes

Devera ser acompanhada por um profissional para que seja realizada
de forma ludica e descontraida, proporcionando as criangas o
conhecimento e a segurancga.

Autoria

Entidade: Federagao Paulista de Xadrez - SP
Nucleo: Casa da Crianga Frezarin

Coordenador de Nucleo: André Luis Viana
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Atividade 43

EM BUSCA DOS VALORES OLIMPICOS

Objetivo

Brincadeira cooperativa que visa o espirito de equipe, o didlogo entre
os participantes do grupo, a reflexdo sobre o certo e o errado e que
tem como proposito estimular as criangas ao fair-play.

Descrigao

Esta brincadeira inicia-se com a diviséo das criangas em grupos. Em
seguida, sera realiza uma breve discusséo sobre os Valores Olimpicos,
tais como: o Fair-play, a Igualdade, o Multiculturalismo, o Respeito as
Regras, o Espirito Olimpico , e também sobre os pontos negativos,
o Dopping , as agdes Antidesportivas, o suborno, as punigdes, bem
como, as consequéncias que os atletas sofrem por recorrerem a estes
recursos ilicitos.

ApOs esta discusséo, as criangas ganhardo um passaporte e terdo que
preenché-lo seguindo a ordem dos desenhos. Depois de preenchido
0 passaporte, as criangas deverao retornar ao local de partida e se
organizar aguardando a chegada dos outros participantes.

Porém, existirdo dois personagens no jogo - o Dopping e o
Antidesportivo. Estes terdo em méaos todas as figuras com o objetivo de
oferecé-las as criangas, desta forma estas poderdo ter uma vantagem
e, consequentemente, poderdo chegar primeiro ao final do percurso,
garantindo a vitéria ao grupo. No entanto, para que as criancas aceitem
as figuras que faltam em seu passaporte, elas deverdo deixar que o
Monitor faga uma marca com tinta preta no dorso da sua méao, o que
levara as criangas a refletirem sobre o certo e o errado, gerando as
discussdes no grupo sobre a aceitagdo ou ndo das figuras oferecidas.

Recursos
necessarios

Instalagdes: o jogo podera ser realizado em um campo, clube, praca
de esporte ou qualquer outro espago que possibilite criar os pontos em
que as criangas terao que procurar os valores Olimpicos.

Materiais utilizados: folha de sulfite para confecgdo do passaporte
com os desenhos a serem encontrados e para confecgéo das figuras
que ficardo com os Monitores.

Tinta guache preta: para marcar as criangas que aceitarem a ajuda
do Dopping e do Antidesportivo

Cola: para que os Monitores fixem as figuram no passaporte das
criangas.

Montagem

Seis Monitores serao distribuidos em locais estratégicos onde estarao
representando os Valores Olimpicos a serem conquistados. Outros
dois Monitores ficardo em pontos mais visiveis onde as criangas os
poderéo encontra-los facilmente, porém estes serdo o Dopping e o
Antidesportivo. Estes ultimos, possuirdo todas as figuram e terdo que
convencer as criangas a aceitarem as figuras oferecidas por eles para
que elas completem o passaporte e se tornem as campeas do jogo.

Funcionamento

Dopping e Antidesportivo: figuras com bordas pretas.

Enfim, as variagdes podem ser de diversas formas - outra mais simples
é fazer as figuras sem as bordas, mas ao recorta-las, as figuras dos
Valores Olimpicos deveram ser maiores que as do Dopping e do
Antidesportivo, ou até mesmo um simples borrao na figura como sendo
falha da impressora podera diferencia-las, tornando-as imperceptiveis
para as criangas.
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Funcionamento

As criangas poderdo achar que limpando o dorso da méao n&o seréao
identificadas, mas uma vez que o grupo aceitou a ajuda do Dopping
e do Antidesportivo terdo seus passaportes marcados pela figura
diferente e se notarem esta diferenga e quiserem reverter a situagao
deverao procurar as figuras originais que representam os Verdadeiros
Valores Olimpicos.

Ao final da brincadeira quando os grupos ja estivem em seus lugares,
o Coordenador devera avaliar os passaportes e s6 neste momento
€ que o grupo que utilizou o recurso do Dopping e do Antidesportivo
sera identificado e como punicdo receberdo apenas a pontuacéo
pela participagdo da brincadeira, perdendo entdo a pontuagéo de
medalhistas.

PONTUAGAO: Somam-se o valor da medalha mais CINCO pontos
referentes a participagéo do grupo.

MEDALHA DE OURO (45 pontos) + 05

Ganhara a equipe que realizar todas as tarefas em menos tempo;
que conseguir preencher o passaporte seguindo a ordem das figuras;
que ndo aceitar a ajuda do Dopping e do Antidesportivo; e que se
mantiveram organizados durante a prova até o final.

MEDALHA DE PRATA: (25 pontos) + 05

Ao grupo que realizar todas as provas e preencher todo o passaporte,
porém, em um tempo superior ao primeiro grupo.

MEDALHA DE BRONZE (15pontos)+ 05
Ao terceiro grupo que concluir todas as provas;
EXAME ANTIDOPPING: (Opontos)+05

O grupo que aceitou a ajuda do Dopping e do Antidesportivo nao
pontuam como medalhistas, recebendo apenas os pontos de
participacdo da brincadeira para que nao haja desmotivagédo dos
participantes.

EMPATE:

N&o havera empate. Se todas as equipes utilizarem o Dopping ou o
Antidesportivo, todas receberao a pontuacéo de participagédo, porém,
nenhuma equipe sera considerada campea, mesmo que uma equipe
tenha recebido mais figuras falsas que a outra.

IMPORTANTE: realizar uma discussao sobre toda a dinadmica do
jogo relacionando este com os valores olimpicos e também com as
situagdes que ferem estes valores.

As ligbes derivadas desta discussao poderdo ser escritas num cartaz
ou quadro e exposta no espago do nucleo durante o periodo de
realizagéo do projeto Recreio nas Férias.

Possibilidade de
utilizagao

Esta atividade pode ser desenvolvida em diferentes momentos e
espacos, seja em escolas, clubes e até no cotidiano de um nucleo do
Programa Segundo Tempo.
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RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

Possibilidade
(necessidade) de
adaptacao

A atividade pode ser adequada para outros temas que tenham esta
dimens&o de certo e errado. Por exemplo:

- ESCOLA - PONTOS POSITIVOS: prestar atengdo na aula, estudar
para a prova, manter o caderno organizado, ter um horario de estudo
durante o dia. PONTOS NEGATIVOS: colar na prova, bagungar
durante as explicagdes do professor em sala, faltar na aula ou matar
aula sem motivo importante.

Experiéncias ja
desenvolvidas

Baseando-se em um grande jogo, realizado nas col6nias de férias,
esta brincadeira teve as regras modificadas para que as criancas
despertem o interesse pelo esporte, a consciéncia do fair-play e outros
valores relacionados com o esporte e a cidadania.

Outras observagoes

Toda atividade deve ser monitorada por um profissional para garantir
a diversdo, o lazer e o maximo de seguranga para as criangas que
estiverem participando da brincadeira.

Autoria

Entidade: Federagao Paulista de Xadrez - SP
Nucleo: Casa da Crianga Frezarin

Coordenador de Nucleo: André Luis Viana

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 160

160

1/12/2010 11:09:40 ‘ ‘



‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 161 1/12/2010 11:09:40 ‘ ‘
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Segue, em anexo, o modelo do Passaporte Olimpico, contendo as imagens que

0s grupos deverao conquistar para garantir a vitéria no jogo.

QO y

°$ X

&
Espirito Olimpico Paz e Igualdade Exceléncia

G

Respeito as diferenca Multiculturalismo fair-play
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Capitulo 7

INSTRUMENTOS DE
AVALIAGAO DO PROJETO
RECREIO NAS FERIAS

Prof. Esp. Silvia Regina de Pinho Bortoli (SNEED/ME), Prof®. Esp. Luciana Forne

(SNEED/ME)

Foram elaborados quatro modelos de formularios para subsidiar o processo de

avaliacao do Projeto Recreio nas Férias. Esses instrumentos devem ser preenchidos

e enviados ao Ministério para o devido acompanhamento da agao, conforme descrito

abaixo:

>
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Formulario de avaliagdo destinado aos beneficiados, preenchidos por dois
participantes do nucleo - um na faixa etaria de sete a 12 anos, e outro na faixa

etaria de 13 a 17 anos, que devem ser entregues aos Professores do nucleo
no ultimo dia de realizacdo do projeto.

Formulario de registro e avaliacdo a ser preenchido pelo grupo de Monitores

atuantes, e entregues ao Coordenador Geral do nucleo no ultimo dia de

realizacao do projeto.

Formuldrio de registro e avaliagdo por nucleo, a ser preenchido pelo

Coordenador Geral do nucleo e enviado ao Coordenador Geral do Projeto

Recreio nas Férias no prazo maximo de dois dias uteis apds o término das
atividades do projeto.

Formulario de registro e avaliagdo por convénio, a ser preenchido pelo
Coordenador Geral do Projeto Recreio nas Férias, no Sistema de Eventos, no

prazo maximo de cinco dias Uteis apds o término das atividades do projeto.
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O preenchimento dos formularios devera ser devidamente realizado pelo
responsavel em cada etapa deste processo avaliativo, e o Coordenador Geral do
Projeto Recreio nas Férias devera manter em arquivo todos os formularios recebidos
(preenchidos pelos dois beneficiados, pelos Professores e Monitores, e pelos
Coordenadores dos nucleos) e disponibiliza-los ao Ministério do Esporte sempre que

solicitado.

164
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CAPITULO 7. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO PROJETO RECREIO NAS FERIAS

PROJETO RECREIO NAS FERIAS

FORMULARIO DE REGISTRO E AVALIAGAO PARA
PREENCHIMENTO DOS BENEFICIADOS

Este formulario devera ser preenchido por duas criangas participantes do nucleo,
uma na faixa etaria entre sete e 12 anos, e outra entre 13 e 17 anos, imediatamente
ao término das atividades do ultimo dia, devendo ser entregue a um dos Monitores,
para que o0 mesmo o repasse ao Coordenador do nucleo. Cumpre esclarecer que este
formulario devera ser arquivado na entidade e disponibilizado ao Ministério do Esporte

para eventuais consultas.

Entidade:

Identificagdo (nome) do nucleo:

Faixa Etaria: ( ) 7a 12 anos ( )13 a 17 anos
Sexo: feminino ()  masculino ( )
1 — Ficar o dia todo no Projeto foi:
( )bom @ () regular @ () ruim @
2 - Como foi o passeio?

() bom @ () regular @ () ruim @

3 — AApresentacéao Cultural foi:

() boa @( ) regular@( )ruim@

4 — O Reforgo Alimentar foi:

() bom @ () regular @ () ruim ®

165

1/12/2010 11:09:40 ‘ ‘
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5 — Do que vocé mais gostou? Marcar somente uma alternativa.
) atividades esportivas

) atividades recreativas

) monitores

) passeio

) apresentagao cultural

) lanche

) uniforme

) materiais para brincadeiras

A~ N~~~ o~~~ ~

) outra coisa. O qué?

6 — O que poderia deixar o Recreio nas Férias ainda melhor?

Obrigado!

166
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CAPITULO 7. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO PROJETO RECREIO NAS FERIAS

PROJETO RECREIO NAS FERIAS

FORMULARIO DE REGISTRO E AVALIAGAO PARA
PREENCHIMENTO DO GRUPO DE MONITORES

Este formulario devera ser preenchido pelo grupo de Monitores do nucleo

mediatamente apds o término das atividades do ultimo dia e entregue ao Coordenador

local. Cumpre esclarecer que este formulario devera ser arquivado na entidade e

disponibilizado ao Ministério do Esporte para eventuais consultas.

Favor responder as questdes abaixo, considerando o consenso entre todos os

integrantes do grupo de Monitores do nucleo.

1 — O(s) local(is) de desenvolvimento das atividades foi(foram) satisfatério(s)?

Comente a resposta:

2 — Arealizagéo do projeto em periodo integral foi:

( )boa ( )regular ( )ruim
Comente a resposta:
3 — O passeio foi:
( )boa ( )regular ( )ruim
Comente a resposta:
167
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4 — A apresentacao cultural foi:
( )boa ( )regular ( )ruim
Comente a resposta:

5 — Aaceitagdo do projeto pelas criangas e jovens participantes foi:

( )boa ( )regular ( )ruim

Comente aresposta:

6 — Qualidade do kit de materiais esportivos:
( )boa ( )regular ( )ruim

7 — Qualidade do kit de materiais recreativos:

( )boa ( )regular ( )ruim

8 — Qualidade do uniforme:

( )boa ( )regular ( )ruim

9 — Qualidade da alimentacéo:

( )boa ( )regular ( )ruim

10 — Qualidade do transporte para o passeio:

( )boa ( )regular ( )ruim

11 — Capacitagéo do Recreio para Monitores:

( )boa ( )regular ( )ruim
Comente aresposta:
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CAPITULO 7. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO PROJETO RECREIO NAS FERIAS

12 — Sugestdes:

Nome Completo:

Assinatura: Data: / /

Agradecemos a sua colaboracao!

169
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CAPITULO 7. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO PROJETO RECREIO NAS FERIAS

PROJETO RECREIO NAS FERIAS

FORMULARIO DE REGISTRO E
AVALIAGAO POR NUCLEO

Este formulario devera ser preenchido pelo Coordenador do Nucleo imediatamente
apos o término das atividades e encaminhado ao Coordenador Geral do Projeto
Recreio nas Férias da entidade em até dois dias uteis. Cumpre esclarecer que este
formulario devera ser arquivado na entidade e disponibilizado ao Ministério do Esporte

para eventuais consultas.

Entidade:

Identificagao do nucleo:

Endereco:

Telefones:

Coordenador do Nucleo:

Monitores do nucleo:

1 — Periodo de realizagao:

( )de a de de 201

( )de a de de 201

( )de a de de 201
m
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RECREIO NAS FERIAS E 0S VALORES OLIMPICOS

Local (is) de desenvolvimento das atividades:

a) O(s) local(is) escolhido(s) foi(foram) adequado(s) a boa realizacdo do

projeto?
( )sim ( )n&o - neste caso, citar o(s) motivo(s):

N° de beneficiados:
Total de inscritos:
Numero de inscritos que nao compareceram nenhum dia:
Numero real de participantes no projeto:
(sendo__ meninase_____ meninos)
Numero de participantes na segunda-feira:
(sendo meninas e meninos)

Numero de participantes na terca-feira:
(sendo__ _meninase____ meninos)
Numero de participantes na quarta-feira:
(sendo__ _meninase____ meninos)
Numero de participantes na quinta-feira:
(sendo__ _meninase____ meninos)
Numero de participantes na sexta-feira:
(sendo__ _meninase____ meninos)

Soma de participantes nos cinco dias: atendimentos

Numero de participantes atendidos por faixa etaria:

7 a10 anos - (sendo meninas e meninos)
11 a 14 anos - (sendo meninas e meninos)
15a 17 anos - (sendo meninas e meninos)
Horario

a) O horario proposto para a realizagéo do programa (das 9h as 16h) foi
adequado?

( )sim ( )néo
Comente aresposta:
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b) O horario proposto foi cumprido?
( )sim () parcialmente
Comente aresposta:

6 — Atividades

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 173

Metodologia:

a) As dinamicas utilizadas possibilitaram a motivagéo, participagéo e integracao
de todos?

( )sim ( )parcialmente

Comente aresposta:

b) Houve envolvimento com a comunidade e cultura locais?

( )sim ( )nado

c) O tema proposto foi satisfatoriamente desenvolvido?

() sim - neste caso, citar a(s) estratégia(s):

() ndo - neste caso, citar o motivo:

d) A equipe do nucleo trabalhou de forma organizada e integrada?
( )sim ( )nao

Comente aresposta:

e) Houve participagéo de voluntarios?
( )sim ( )nao
Comente aresposta:

Passeio

a) O(s) local(is) escolhido(s):

b) O(s) local(is) escolhido(s) foi (foram) satisfatério(s)?
( )sim ( )néo

Comente aresposta:

13
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c¢) Transporte(s) utilizado(s) para o passeio:

( )proprio ( )locado ( )parceria

d) Qualidade do transporte:

( )bom () regular( )ruim

8 — Apresentagéo Cultural

a) Mencione a apresentacgéo cultural:

b) Esta apresentacéo foi: () contratada ( ) parceira

c) Foi satisfatéria? ( )sim ( )néo

Comente sua resposta:

9 — Documentagéo:

a) As atividades foram fotografadas?

( )sim( )nao

b) As atividades foram filmadas?
( )sim( )néo

c) Algum veiculo de comunicagao (radio, jornal, internet e TV) cobriu as

atividades desenvolvidas?
( )sim( )néo
Em caso afirmativo, qual (is)?

10 —Alimentagéao

a) Composicgao dos lanches:

b) O lanche foi entregue no prazo e horario estabelecidos?
( )sim( )néo

c) Em numero suficiente?
( )sim( )nao

d) De boa qualidade?

( )sim( )néo
Comente aresposta:
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11 —Materiais esportivos

a) Os materiais foram entregues no prazo?
( )sim( )nao

b) Eram de boa qualidade?

( )sim( )nao

c) Foram suficientes?

( )sim( )néo
Comente aresposta:

12 - Materiais recreativos

a) Os materiais foram entregues no prazo?
( )sim( )nao

b) Eram de boa qualidade?

( )sim( )nao

c) Foram suficientes?

( )sim( )nao
Comente aresposta:

Sugestdes de outros materiais necessarios:

13 —Uniformes (camisetas e bonés)

14 - Aceitagéo do projeto pelas criangas e jovens participantes
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a) Os uniformes foram entregues no prazo?
( )sim( )néo

b) Eram de boa qualidade?

( )sim( )néo

Comente aresposta:

( )boa ( )regular ( )ruim

Comente aresposta:

1715
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15 - Ocorréncias (registro de situacdes néo previstas, que de alguma forma afetaram
o0 bom andamento do projeto):

16 - Sugestdes para as proximas edigdes:

Nome Completo:

Assinatura: Data: / /

Agradecemos a sua colaboragéao!

176
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PROJETO RECREIO NAS FERIAS

FORMULARIO DE REGISTRO E
AVALIAGAO POR CONVENIO

Este formulario devera ser preenchido pelo Coordenador Geral do Projeto Recreio
nas Férias, no Sistema de Eventos, imediatamente apds o término do Projeto em até
cinco dias Uteis.

| - DADOS GERAIS DO CONVENIO

Entidade:

Numero do Convénio: /

Coordenador Geral do Programa Segundo Tempo:

Telefones para contato: ( )

Coordenador Geral do Projeto Recreio nas Férias:

Telefones para contato: ( )

Projeto Recreio nas Férias
- Numero total de nucleos: nucleos
- Numero total de vagas disponibilizadas: vagas

- Periodo de realizagéo do programa:

Il— CONSIDERAGOES RELATIVAS AO PROJETO RECREIO NAS FERIAS
QUANTO A CAPACITAGAO:

a) A capacitacao, realizada na cidade, para os Coordenadores e Monitores dos

nucleos, foi:
( )boa () regular () ruim
Comente aresposta:

m
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QUANTO AO ATENDIMENTO:

a) Quantas criangas e jovens foram realmente atendidos pelo Projeto:
Numero de beneficiados efetivamente atendidos:

b) De acordo com o numero total de vagas disponibilizadas para o Projeto,
justifique o numero real de atendimentos descrito acima:

QUANTO A DIVULGAGAO DO PROJETO:

a) Para divulgacao do Projeto, foram utilizados:

() folders fornecidos pelo ME

() cartazes fornecidos pelo ME
() banners fornecidos pelo ME
(

) outros meios. Quais?

QUANTO AOS LOCAIS:
a) Os locais escolhidos foram adequados para a boa realizagéo do Projeto?
( )sim

() néo — neste caso, comente a resposta:

QUANTO AO HORARIO:

a) O horario proposto para a realizagédo do Projeto (das 9h as 16h) foi
adequado?

( )sim

() n&o — neste caso, comente a resposta:

b) O horario proposto foi cumprido?
( )sim
() parcialmente — neste caso, comente a resposta:

178
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QUANTO AO PASSEIO:

a) A realizagao do passeio como parte integrante da programacao deste Projeto,

em sua opinido, foi:
( )boa ( )regular ( )ruim
Comente sua resposta:

b) Local(is) visitado(s):

c) O(s) local(is) visitado(s) foi(foram):
() bom () regular ( )ruim

Comente sua resposta:

d) O transporte foi:

( )proprio ( )locado ( ) parceria (neste caso, especifique a parceria):

e) Os transportes utilizados atenderam a demanda do convénio em sua

totalidade?
( )sim ( )nao
Comente sua resposta:

f) A qualidade do transporte foi:
( )bom ( )regular ( )ruim
Comente sua resposta:

119
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QUANTO AS APRESENTACOES ARTISTICAS:

a) Mencione a(s) apresentagao(apresentagdes) artistica(s):

b) Esta(s) apresentacdo(apresentagdes) foi(foram):

() contratada(s)

() parceria(s) — neste caso, especifique qual(is) a(s) parceria(s):
c) Foi(foram) satisfatoria(s)?

( )sim ( )nao

Comente sua resposta:

QUANTO AS ATIVIDADES:

De acordo com as Diretrizes do Projeto Recreio nas Férias e, considerando os
formularios preenchidos pelos Monitores e Coordenadores dos nucleos — quanto
a metodologia, envolvimento com a comunidade, participagédo de voluntarios,
adequacdo das programagbes ao Tema Gerador, integragdo das equipes
de Monitores —, de forma geral, as atividades realizadas nos nucleos foram
satisfatérias?

( )sim ( )nao

Comente sua resposta:

QUANTO A ALIMENTACAO:
a) Qual a composigao dos lanches e/ou refeigdo?

180
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b) De forma geral, a alimentagéo oferecida aos participantes foi satisfatoria:
( )sim ( )nao

Comente sua resposta:

QUANTO A ACEITACAO DO PROJETO PELAS CRIANGAS E JOVENS
PARTICIPANTES:

( )boa ( )regular ( )ruim
Comente sua resposta:

QUANTO A DOCUMENTAGAO:

a) O Projeto foi documentado com:

( )fotos ( )filmagens

b) Algum veiculo de comunicacao (radio, jornal, internet e TV) cobriu as atividades
desenvolvidas?

( )sim ( )nado

Em caso afirmativo, qual (quais)?

DE MODO GERAL, QUAIS FORAM AS DIFICULDADES ENCONTRADAS PELOS
RECURSOS HUMANOS (MONITORES, COORDENADORES DE NUCLEO E
COORDENADOR GERAL)?
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OCORRENCIAS (registro de situagdes n&o previstas que de alguma forma afetaram

0 bom andamento do Projeto):

Il — CONSIDERAGOES RELATIVAS A ATUAGAO DA SECRETARIA NACIONAL DE
ESPORTE EDUCACIONAL DO MINISTERIO DO ESPORTE/SNEED:

a) Organizagao:
( )boa ( )regular ( )ruim

Comente sua resposta:

b) Planejamento:
( )boa ( )regular ( )ruim

Comente sua resposta:

¢) Comunicagéo:
( )boa ( )regular ( )ruim

Comente sua resposta:

d) Fornecimento de materiais esportivos e recreativos:
Os materiais foram entregues no prazo?

( )sim ( )nao

Eram de boa qualidade?

( )sim ( )nao

Foram suficientes?

( )sim ( )néo
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CAPITULO 7. INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DO PROJETO RECREIO NAS FERIAS

Observagdes:

IV — SUGESTOES PARAAS PROXIMAS EDIGOES:

Nome Completo:

Assinatura: Data: / /

Agradecemos a sua colaboragéo!

183

‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 183 1/12/2010 11:09:41 ‘ ‘



‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 184 1/12/2010 11:09:41 ‘ ‘



‘ ‘ Liv-Amauri_Recreio-ILindd 185

AMAURI APARECIDO BASSOLI DE OLIVEIRA

Doutor em Educacéo Fisica, pela Universidade de Campinas (UNICAMP); Professor Associado
da Universidade Estadual de Maringa e do Programa Associado de Pés-graduacdo em Educacéo
Fisica (UEM/UEL); Coordenador do Grupo de Pesquisa em Educagéo Fisica Escolar e integrante
do Grupo de Estudos e Pesquisas em Obesidade e Exercicio Fisico (GREPO); integrante do
quadro de Avaliadores Institucionais e de Curso ad-hoc do INEP, Coordenador Pedagdgico do
Programa Segundo Tempo da SNEED/Ministério do Esporte.

GIULIANO GOMES DE ASSIS PIMENTEL

Doutor em Educagéo Fisica, pela Universidade de Campinas (UNICAMP); Professor Adjunto
da Universidade Estadual de Maringa (UEM/UEL) e do Programa Associado de Pés-graduagao
em Educacéao Fisica; Coordenador do Grupo de Estudos do Lazer (GEL) e integrante do Grupo
de Pesquisa em Corpo, Cultura e Ludicidade; pesquisador com financiamento pela Fundagao
Araucaria, CNPq e Rede Cedes do Ministério do Esporte; ministra cursos de formagado e
assessora projetos relacionados a recreacao e lazer.

KATIA RUBIO

Psicologa, Professora Associada da Escola de Educagéo Fisica e Esporte da Universidade de
Sao Paulo, Mestra em Educacgéo Fisica pela EEFE-USP, Doutora em Educagao pela FE-USP,
Coordenadora do Centro de Estudos Socioculturais do Movimento Humano da EEFE-USP,
docente dos programas de Pds-graduagédo da EEFE-USP e da FE-USP, editora da Revista
Brasileira de Psicologia do Esporte, Bolsista Produtividade em Pesquisa do CNPq.

LUCIANA FORNE

Professora em Educacéo Fisica, pela Unifig/SP, Especialista em Administracdo de Centros de
Lazer / Sociologia do Lazer pela FESP/SP.

RUTH EUGENIA AMARANTE CIDADE

Doutora em Educagédo Fisica, pela Universidade de Campinas (UNICAMP); Professora
Adjunta da Universidade Federal do Parana (UFPR); Coordenadora do Projeto de Extensao
Universitaria “Atividade Motora Adaptada”; integrante dos Grupos de Pesquisa do Centro de
Estudos em Lazer e Sociedade (CEPELS) e Laboratério de Pesquisa em Ensino da Educagéo
Fisica e Formagao Profissional (LAPESP); integrante do Nucleo de Atendimento a Pessoas com
Necessidades Especiais da UFPR (NAPNE); classificadora de Esgrima Paraolimpica; Diretora
estadual do Programa Special Olympics Brasil para deficientes intelectuais; Coordenadora de
equipe colaboradora do Programa Segundo Tempo da SNEED/Ministério do Esporte.
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SILVANA VILODRE GOELLNER

Doutora em Educacéo, pela Universidade de Campinas (UNICAMP); Professora da Escola de
Educagéo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS); integrante do corpo
docente do Programa de Poés-graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da ESEF/UFRGS;
Coordenadora do Grupo de Estudos sobre Cultura e Corpo (GRECCO) e do Centro de Memoria
do Esporte (CEME); bolsista Produtividade em Pesquisa do CNPq.

SILVANO DA SILVA COUTINHO

Mestre e doutorando em Saude Publica pela Escola de Enfermagem da USP/Ribeiréo Preto;
Professor Assistente da Universidade Estadual do Centro-Oeste do Parana (UNICENTRO);
Coordenador de Equipe Colaboradora do Programa Segundo Tempo da SNEED/Ministério do
Esporte.

SILVIA DE PINHO BORTOLI

Bacharel e Licenciada em Educagéo Fisica pela Unifig, Especialista em Gerenciamento de
Projetos pela FGV-Brasilia e Coordenadora Geral de Eventos e Suprimentos da Secretaria
Nacional de Esporte Educacional do Ministério do Esporte.
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