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HISTÓRIA NATURAL E COMORBIDADE NO ALCOOLISMO. Alexandra C. Ponso, Carlos E. D. Garcia, 
Elvenise P. Elias, Fabiana Tomazzoni, Alessandra Spode Letícia B. Homrich e Claiton H. D. Bau. (Dep. de 
Genética, Instituto de Biociências, UFRGS). 

Dentre as variáveis mais importantes para avaliar a história natural do alcoolismo, destacam-se a idade de início dos problemas 
relacionados com o uso do álcool, a característica de personalidade procura de novidades, e a suscetibilidade ao estresse. Pouco se 
sabe sobre a relação entre tais variáveis e a presença de transtornos psiquiátricos no paciente ou familiares. Os objetivos deste 
trabalho são verificar se alcoolistas com pelo menos um transtorno psiquiátrico adicional apresentam características específicas de 
personalidade, e se tais indivíduos também apresentam um número maior de parentes afetados por problemas psiquiátricos. 
Estudamos 81 indivíduos através do Formulário Semi-Estruturado para a Genética do Alcoolismo (SSAGA). Os 41 portadores de 
pelo menos uma patologia adicional foram comparados com 39 alcoolistas portadores de alcoolismo isolado quanto a procura de 
novidades, suscetibilidade ao estresse, idade de início do agrupamento de problemas relacionados com o álcool e o número de 
parentes de primeiro grau afetados por patologias psiquiátricas. Os alcoolistas portadores de comorbidade apresentaram escores 
mais elevados em procura de novidades, que caracteriza os alcoolistas do tipo 2. O fato de que as demais associações resultaram 
não significativas sugere que a comorbidade em si não influencia as variáveis estudadas. 
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