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O presente estudo tem por objetivo realizar uma andlise exploratéria no sentido de identificar em criangas e jovens
de 7 a 14 anos de idade os fatores motivantes para a pratica da atividade desportiva, assim como o grau de importancia a elas
atribuidas, e comparar os grupos de criancas, diferenciadas pelo nivel da préatica de atividade fisica, verificando se as varidveis
nivel de préatica, sexo e idade sdo capazes de proporcionarem mudancas nos niveis de motivagdo. A amostra foi composta por 880
criangas e jovens, sendo 534 meninos e 346 meninas, de escolas, clubes e escolinhas desportivas em Porto Alegre. Para a coleta

dos dados utilizamos o questiondrio de Gill, D., (1983), Participation Motivation Questionnarie (PMQ), traduzido por Serpa e
Frias (1990), e adaptado para a realidade escolar brasileira por Cardoso, M. Para a analise das interagbes usamos a Anova
multivariada, e para verificar as diferencas estatisticamente significativas entre os grupos utilizamos Anova One-Way e o teste
Duncan. Os fatores encontrados foram em relacdo a valorizagdo de aspectos relativos a salde, da competéncia desportiva e da
amizade e do lazer. As varidveis sexo e nivel de pratica interferem significativamente nos niveis de motivagao para os trés fatores.
Criancas que competem e freqlientam escolinhas valorizam mais a competéncia desportiva.
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