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GRUPOS DE TERCEIRA IDADE: UM ESTUDO INICIAL DO PERFIL DE SEUS PARTICIPANTES. Ana 
Cristina Garcia Dias, Sérgio Antônio Carlos. (Departamento de Psicologia, Instituto de Filosofia e Ciências 
Humanas, UFRGS). 

Para alguns autores, tanto os grupos como as relações de produção são determinantes das relações e papéis sociais, sendo fatores 
implicados na construção das identidades dos indivíduos. Este trabalho faz parte de um estudo sobre grupos de terceira idade e 
relações de produção. Nesta fase do projeto, em andamento, o objetivo é traçar um perfil dos participantes de alguns grupos de 
idosos de Porto Alegre. Até o presente momento foram entrevistados 60 participantes de 3 grupos (SESC, FESQUI e Centro 
Vida), que responderam a um questionário desenvolvido pelos autores. Nesta amostra preliminar, verificou-se que os 
participantes dos grupos eram predominantemente mulheres viúvas, com a idade média de 66 anos, nascidas no interior, e que 
moram com seus parentes, sendo independentes financeiramente na sua maioria. Cerca de 40% dos idosos participam de mais de 
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um centro de terceira idade, sendo que, em cada centro, a maioria dos idosos participa de 2 a 3 atividades. O motivo 
espontaneamente mais citado para a procura desses grupos foi a solidão, sendo também citados a necessidade de preencher o 
tempo e participar socialmente, além da busca de amizades e divertimento. (FAPERGS). 




