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COMPARAÇ..\0 DOS RESULTADOS DA APLICAÇ • .\0 DOS TESTES DE KRAUS E WEBER EM 
ESTUDAl'I'IES DE PRIMEIRO GRAUDAREDEPÍiBUCA ESTADUAL DE PORTO ALEGRL (1~76-1995). 11221 
André L. Korzenowsir~ Cláudio ~\1. Ferreira, Francisco Camargo Netto (Depto. de Ginástica e Recrea.ção, Escola de 

Educação Física, UFRGS). 
O presente trabalho procurou verificar a capacidade muscular mínima e a flexibilidade dos estudantes de escolas estaduais de ensino 
de 1° grau, de Porto Alegre, frente aos testes de Kraus e Weber e comparar com os resultados obtidos em 1976por Oamargo Netto. 
A aplicação destes testes demonstrou a capacidade mínima dos principais músculos de sustentação do corpo, as possibilidades de 
flexibilidade do tronco sobre a cox:a, os efeitos dos avanços da educação fís ica e dos desportos sobre as crianças, permitindo traçar 
um perftl atualizado dos alunos. Este estudo foi constituído de uma amostra de 400 alunos de escolas estaduais de P grau da cidade 
de Porto Alegre, em contraste com os 1000 alunos das mesmas características, testados na pesquisa de 1976. Desta forma, 
obtivemos um resultado de sucesso de 56% que demonstra uma melhora considerável durante o período compreendid-o entre 1976 e 
1995, tendo em vista que o resultado obtido anteriormente apresentou suces:so de 42, 3%. (CNPq). 


