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O presente trzbalho procurou verificar a capacidade muscular minima ¢ 2 flexibilidade dos esmdantes de escolas estaduzis de ensme
de 17 pran, de Porto Alegre, frente aos testes de Kraus e Weber e comparar com oz resultades obtidos em 1976 por Camarge Netto.
A zplicaciio destes testes demonstrou a capacidade minima dos prmcipaiz misculos de sustentagio do corpo, as possibilidades de
flexibilidade do tronco sobre 2 coxa, os efeitos dos avangos da educacle fisica e dos desportos sobre as oriangas, permitindo tragar
um perfil suzlizade dos slunes. Este estudo foi constitnide de uma amostra de 400 alunos de escolas estadusis de 1% graun da cidade
de Porte Alegre, =m contrastz com o3 1000 zlunes das mesmas caracteristicas, testados na pesgquiza de 1976, Desta forma
obtrvemos um resultade de sucesso de 56% que demonstra uma melhora consideravel durants o pericdo compreendide entre 1976 2
1995, tendo em wvista que o resultado obtido anteriormente apresentou sucesso de 42, 3% (CNPq).
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