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Trata-se de um método empirico experimental pratico, lesenvol
vido na ESEF/UFRGS, com 16 alunos em uma turma heterog noa
de deficientes mentais treindveis. A 'organizac:in do trabalho
se faz através do estudo de caso individual com pr osta de
atividade em escala ascendente de dificuldades, tendo um pro
fessor para cada aluno dentro d'adgua e, ainda um professor
fora d'adgua dirigindo e estimulando professores e alunos Am
suas conquistas.

Tendo em vista que o meio liquido pr;oporciona uma 1:1(-lhor po-
sicdo de equilibrio, diminui o peso especifico a transportar
€ cria uma resistencia contra o corpo, desenvolvemu' nosso
trabalho com todas as possibilidades de movimentaco dentro
d'agua.

O objetivo geral deste trabalho é concorrer para a Thora
das condicdes motoras do deficiente, proporcionando aos alu-
nos experiéncias multiplas que com suas vivendas enriquecam
e contribuam para a melhoria de sua educacgdo integlal. Favo-
recer o dominio e auto-confianca, motivando ao apr ('ndizado,

tornando a agua um elemento ludico - lndependenci'l do
ciente -
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