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EXISTE INFLUENCIA DA DISTANCIA DA MORADIA DOS PACIENTES ATE O CENTRO DE CIRURGIA BARIATRICA
NOS DESFECHOS CIRURGICOS?

Olavo Haas de Souza Gastal, Elenisa Predebon Zanella, Daniela Akemi Fuijita, Carina Andriatta Blume, Roberto Lodeiro

Muller, Eduardo Neubarth Trindade. Orientador: Manoel Roberto Maciel Trindade

Introducdo: A obesidade é uma doenga crbnica, multifatorial que esta relacionada a incapacidades e reducdo da
expectativa de vida. O tratamento clinico demonstra pouca eficacia, principalmente em obesidade grau Il e lll, tornando
a cirurgia bariatrica, atualmente, o melhor método para promover perda sustentada de peso, resultando em melhora ou
resolucdo das comorbidades associadas a essa doenca. O comparecimento e compromisso com O seguimento,
inversamente correlacionados com a distancia da moradia dos pacientes até o centro de cirurgia bariatrica, tém sido
associados com os desfechos dessa intervencdo. Objetivo: Demonstrar que a distancia da moradia dos pacientes até o
centro de cirurgia bariatrica esta inversamente correlacionada com os desfechos ‘perda de peso’ e ‘reducéo de IMC’ ao
longo do seguimento. Métodos: Estudo retrospectivo com coleta de dados em prontuarios de pacientes submetidos ao
bypass géastrico em Y-de-Roux (BGYR) no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) desde 2008 até mar¢o de 2013.
As variaveis analisadas foram: reducéo do indice de massa corporal (IMC), perda de peso, e distancia da moradia dos
pacientes até o HCPA. Foram usados os testes de Spearman para correlacdo, Kruskal-Wallis para andlise de variancia
e Tukey como post-hoc. Resultados: Foram incluidos 216 pacientes (81% mulheres), com idade média de 40,37+10,69
anos, IMC pré-cirirgico de 49,22+7,7 kg/m2, peso pré-cirrgico de 132,95+25,92 kg, mediana de distancia ao HCPA de
27 km (minimo: 1 km; maximo: 540 km), e mediana de seguimento de 49 semanas (minimo: 2 semanas; maximo: 198
semanas). Em nenhum momento do seguimento a distancia da moradia dos pacientes at¢é o HCPA esteve
correlacionada de forma estatisticamente significativa com os desfechos ‘perda de peso’ e ‘reducdo de IMC’, bem como
na comparagédo entre os quartis de distancia da moradia dos pacientes até o HCPA. Conclusao: A distancia da moradia
dos pacientes até o centro de cirurgia bariatrica ndo se mostrou correlacionada com os desfechos ‘perda de peso’ e
‘reducdo de IMC’ ao longo do seguimento dos pacientes. Nimero de aprovacédo do projeto: 11-0273. Comité de ética
responsavel: Comité de Etica e Pesquisa do HCPA
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