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0 estudo das relagoOes entre=$ corpo e alma €& problema que t g?
preocupado nao apenas os fildsofos, mas também os biologos e psicébgos.%&
De Democrito € Leucipo, no perfocdo pre-socritico, a Binet e
Bergson, em nossos dias, a_inpquelagéo vg#?gﬁw corpo e # espirito sem

pre constitulu tema para profundas meditagoes.

b Nos, que militamos no setor da Educesgso Fisica, temos  asido
constantemente acusados de materialistas, de miélat;s, de nos quedammos
na contemplagio estatica e narcisista de nossos proprios corpos, insen

siveis &s belezas espirituals. Nada mais falso. Desejamos tao somente

um desenvolvimento progressivo e harmonico - de oorpo e do egpiri

b

a de gualquer deles, mas, antes e sobretudo, ©
q

a k) N
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rits, sen-o LI
pdmEry 2ol cenjustio Co gus nos fala Aristételes, pois a "alma é como O
principio de quanto vive", embora obter uma firme convicgao sobre a a1l
ma seja das coisas mais diffceis (1). Se "a matéria é poténciasa foﬁ
ma & ato" (2), o corpo corresponde ao que existe em potencialidadee a
alma a0 que existe em atualidade. Primeira potencialidade e primeira
etuslidade; primeira matéria e primeira forma s@o os elementos consti-
tutivos essencisis do organismo (3),

Quando utilizamos a expressio Educacio Fisica, niao queremos

significer o cultivo exclusivo do corpo, mesno porque tal seria comple

temente impossivel. Se os exercicios fisicos atusm tambem sObrea for-
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magao psiquica, ndo se trata sponas de educagéo fisica, mes, certamen-
te, de educacio por melos fisicos (l). 8e o organismo representa asin
tese do espirito e dbo corpo, & educagdo tera de ser una ou ja nao sera
educaggo (5). As expressées educacio_fisica, educag@o_intelectual, e-
ducagso moral, etc., que usamos, tém por finalidade atender apenas as
"exigéncias da técnica de um complexo problema a ser resolvido, com os,
recursos tradicionais de que dispomos" (6).

Assim, E@Epggéﬁ_ﬁisgpg & uma impropriedade de expressao, de
uso corrente, mas que nao pode ser tomada ao pé da letra. Aceitamo-la,
porque substituf-la no momonto atual seria quase impossivel. Daf a o-
portunidade do tema que escolhemos,que, pera alguns, poderé parecer de
maslademente gpgpgigigg‘em se tratando de Edgpggép_ﬂisip§, E lamenta-
mos que © pauperismo de nosso equipamento de recursos e as limitagoes
impostas pelos canones a que devera obedscer uma tese nao permitam que
o assunto escolhido séja tratado com a transcendsncla e beleza que bem
mereces.

N&o pretendemos, outrossim, ser originais, mesmo porque nao
poderismos modificar o que Aristoteles, Descartes e Bergson escreveram,
mas, tHo somente, trazer para O campokda Educagdo Fisica problemas que
também lhe pertencem e que estavam adstritos as discussdes bio-psico -
filosdficas. E, ainda neste aspecto, em hipotese alguma desejamos ter
e pretenszo de pioneiros. IEmbora de forma diverse e sem & objetividade
especifica que tentaremosdar o presénte assunto, grandes nomes tiveram

um pouco de sua atengao despertada para a matéria em aprégo, isto é, a

interdependéncia esm#®e corpo e alme.
- ]

Plat&o, no sistema educacional que propoe em"A Republica',mre
conlsou que, dos T aos 17 anos, a gindstice o a misica se encarregsssem
de cstabelecer a harmonia entre o corpo e o espirito (7).

Aristételes afirmou textualmente: "Hoje o educagdo compreen-
de geralmente quatro pertes: a girastica, & gramatica o a misica, a da

se ecrescentando &s vezes o desenho. A ginastica e o desenho szo con-
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siderados uteis a vida e de um uso miltiplo. A ginéstiéﬁ?ﬁﬁ?ﬁ formar éi%
a coragem." (8). De onde se conclui que, embora atuando diretamente |,
sobre o corpo, a ginéstica t amben fortaleceria, pela coragem, & alma-@% ?

Juvenal sintetizou as relagbes entre o corpo e o espirito em 5k§
dois versfculos de uma de suas satiras: '%

"Orand®m est, ut sit mens sane in corpore sano
ForteWposce animum, mortis terrore carentem." (9).

Rabelais, precursor do realismo na pedagogia, ao tragcar o pla-
no educacional para Gargantua, sob a diregao de Ponécrates, mestre de
ampla visZo e idéias modernas, que alijara os procedimentos do tradi=
cionel formalismo escolastico do velho mestre tedlogo Tubal Holofernes
impOe-lhe um pesado regime de trabalhos fisicos (montar a cavalo, ma=
nejar a adaga, lagar, correr, saltsr, manejsr o machado para corter ke
rha, jogar esgrima, nsdar, trepar em arvores, transpor fossos com 0!
sux{lio de uma vara, gritar em altas vozes pera fortalecer os pulmoes,
suportar grandes pesos durante muilto tempo, brincer com a barras, ati-
rer pedras o mais longe que pudesse), a fim de que exercitasse os ner

= {cere cond g . =
vos e os musculos, cuidando, destarte, do*corpo*a”ﬁffeSp{rito (10).

Montaigne recomendava para & educagao das criangas "o que de =~
vessem fazer quando fossen homens™, sfirmando textualmente ao se refe
rir ao educando: "Néo €& bastante enrijer-lhe a almaj & preciso tambem
enrijsr-lhe os misculos" (11). E continua: "Sei quanto cansago o meu
em companhia de um corpo tao fragil, tao sensivel, que se entrega tao
fortemente a &le." (1lla). E, com grande sabedoria escreveu: "A alma
que aloja a filosofis deve, por sua vez, tornar sao temben o corpo. "
(11b).

Rousseau concedeu & atividade fisica um cuidado especial: ™ B
preciso que um corpo tenha vigor para obedecer & alma: um bom Servo
deve ser robusto.™ (12). E acrescenta: "Um corpo debil enfraquece a
alma." EHEssas duas frases do grande paladino da liberdade da crianga
bem traduzerm as suas idéiss sObre as relsgdes entre corpo e espirito.

(12a).

Spencer, no seu ensaio sdbre a "Zducagao Intelectual, Moral e
FPi{sica" (13), considsrou com a devida relevancia os cuidados que o cor
po deve merscer para a perfeigzo e a grandeza dea alma. Desta forme,

o atividede fisica nto visesris exclusivamente s bensficier 0 COrpo,ms.
serie indispensavel o existéncia e & lucidez do espirito.

Rui Berbosa, considersdo & maior inteligencia do Brasil em to-
dos o8 tempos, tombém teve as sucs Vistas voltades para o problema das
relacOes entre o corpo & o espirito, devotendo especial carinho a Edu-

- e o 2 A s
cagao Fisicae. Assim, no seu celebre perecer scobre o projeto n. 22l ,
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"Reformas do Znsino Primerio e Variss Instituigoes complementares da Ins

trugso Piblical, consagrou muitas e muitas paginas co teme em apréco
(1), = eis aqui alguns excertos de t@o precioso documento.

"As nagOes virfs, de feito,naoc se conseguenr former senao pela cul-
turae paralela € reciproca do corpo e do eSpirito, que nac se podem ab -
solutamente desquitar, senao pars gerar snomeliss e monstros.!

"4 nfo se nege, inteligéncias superiores aliadas ¢ corpos de =
beils, a organismos franzinos, anémicos e nevr0péticos. Quanto nzo cus
te,pordn, a dsses desventurados & eplicegfo laboricsz da inteligéneia
as altas producdes mentais?M

Do exposto, depreende-se a ande snmelnanga de *déins com Mon

ra

=

2 32 2 Q =3 (o a
taizgne, diferindo &penas en que este tome a si pPODPlO pe exemplo,en

quanto Ruy Earbosa o generaliza

~

\Binet, estudendo es relagoes entre & glma e o corpo,afirma que;
e primeira vista, podera parecer impossivel confundir coisas tao diver
sas como um penseriento & um bloco de nedra, mes a reflexao nrofunda faz
descperecer o sparenté'extr sordinsrio contraste (15).

No estudo da uniwo do espirito ¢ 40 corpo ¢ problema consiste
nso em admiti-la, Mes, driica e exclusivnmontﬂ erm exnl*céél T e cin=-
da Binet gquerm diz: "Tanto mais facil perece Cemonstrear que essa uniszo
existe, quanto meis diffecil explicar coro se¢ reelizay e & prova de di-

—~

ficuldede & o numero de interpretacces divergentes que sc tem dzddi(15¢)

# \ 4 g 2 P
Cormo podera um fenomeno psiquico spereccr no meio de fendmenos mate-

5
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ais? % os homens tém procurado responder a essa pergunta pormeio de
diversas oxplicagCes cujas nrincipeis tomeram os nomes do egpirituslis
Mo, -idealismo, materialismo, péralelismo € ARSI

Escrne 208 nossosobjetivos e mesro nos parsce desnecessrrio in-
terpretar cedes uma dessas teses, porque as mesmas s£c do domfnio‘gersL
Bergson, no entento, so epresentar & sua teoria, faz uma exposigao su-
cinta do pretendido pelas teses paralelista e materirlista, da mes=~

5 £ ~ % e ~
ma forma que Aristoteles precede @« epresentaceo de sucs ideias sobre a

2 s ~ 3 : : e
“alma de ums critice ¢s concepgodes arquitetadss enteriormente.Como sgo

pontcs de viste dos subores que escolherics pera o presente treobalho,ecs

rmesmos feremos as oportuncs referéncins
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Se observermos gs tendenciss filosofices ne psicologia desde o0s
seus primérdios,'tras correntes se nos epresentem como principelstidea
lismo, positivismo e realismo crftico moderedo. O primeire reflete a
concep¢ao de Platgo, o segundo trcduz aos idéins de Demberito e o ter-
ceiro ceracteriza as teorias de Aristoteles. Bm Ultime anélise, essas
trés posigGos sto atitudes epistemologices. Pers o idealismo sd o pen-
samento ¢ real, enquento pare o pesitivismo sorente a metéria o 638d o
‘pensemento ou 86 & matéria, isoledemonte, sto objetos velidos de conheg
cimento. Assim, o homem nioc sera outra coisa que pensemento ou que me-
téria. No primeiro caso teremos o formelismo extremo que é a posicaodo
ideslista, enquanto no segundo o materialismo extremo que e a posigio
do positivista.

H4 duss meneirss pelas quais os elementos do idealismo o do po-
sitivismo podem ser combinsdos: a) - pela doutrine platdnica da unido
acidentel entre o penssmento e & metéria; b) -~ pels doutrine eristoté-
lica de unizo substencial entre o pensamento e 2 matéria. -

E, consoante nos propusemcs, tentaremos expor & concégéo aristo
télica das releacdes entre o corpo ¢ o espirito.

Aristoteles levente inicislmente uma guest@o de zrende relevan-
cia: es afecgbes da slme pertencem todas ao sujeito de alms, 80 compos
to de alma e corpo, ou ha slguma que seja telvez exclusiva da elmal E
efirma que a solugiio désse problema é necessiris, mes naoc facil,

Ao epreciar a opinizo dos filosofos anteriores sobre a elma as-
severa que om duas coisas parecc distinguir-se o animsdo do que nec
ten alma: no novimento e no sentir. Os entigos diziem que a alma e o

9 -



que move e, julgando que nenhuma coisc possa mover outrs se NEo se move

. 2 3 :
a si propria, acreditarsm que =
er1 ro virlonto e, em consequéncis,
e0 cnimedo. Desterte, enquento as

esta se move a si mesma.

Aristoteles propde-se a inicirr ¢

to, cdrmitindo a possibilidade de ntc rpenas ser fclso que o esscncia da
» P P

alma sejeo qual dizem 08 que o

5’ ' . 8 \
mover-se, mes impossivel que a slme tenha movimento. E & sua critica a
alma
& 4 » z
move © corpo, © obvio que o movere com o mesmo movirmento com gue €la

essa tecoria pode ficer assim sint

move; e, entzo, reciprocecmente, s

gue se move o corpo se move tembem e

~ I »

¢ao, logo tamberm & alme pcssara d
vendo-se toda ou elguma de
alme o ester unide eo

ra a corpo

contre-senso proprio desta ideic
que & juntem a um COrpo e nele a
de & em que condigoes ha o corpo

Para o grende pensedor, 2o
86 mova &
lementos3 nem todas ss coisas tém
se perguntar, quel a fungﬁo que ¢

rd
gue se € a

si mesmo, nem nuriero. E

-] b L3
nlme pertoncis es coilses que estevem

que &

demsis coiscs sco movides pels

-

etizadas sendo manifesto que a
e pode dizer que com o movimento
elma. O dorpo se move por

e um lugar sa

e neo se poder do mesmo desligar;

e de outres sobre a clmz, consiste em

colocam sem explicar porque isso suce

de se encontror.

elmo ¢ aquilo que d¢ movimento
elme,

sue investigacgao pelo movimen-

descrevem como £lgo gue se move ou pede

se
com
trasla
outro, como 0O CcOrpo, mo-
sucs poartes. T sdmite ser coiss incomoda pa-

um

glma nzo e ume hermonia, nem elgo que

edn uma delas exerce no corpo?

elma t6da o que do anidede £0 corpo todo, ceds parte da

¢ oo & »
ainda: a olma noo ests composta de e /
£¢lma. Sobre cs partes de clma pode-

Por-

1-

-] =3 2 -3 3
rna unificera slguma perte do corpo. Isto, no entsnto, parece imvossi -

vel, porque quel psrte do corpo s

re?
ficil.

% coiss menifeste que es p
tos, continuem vivendo quendo se

~ 2 “
pertes tem cspec:flca#,

rda parte tem sScnsacro © SC TIOVE
T b

% o ] A - g # rz )
tranho e que neo resistem multo em tel estedo, ja que cerecem de orgros

a L a
e unira o entendimento e como o

Al

inse-

lentas e, dentre os rnimails, Os

5 -
ccionrdeoss o que prove que todas

locelmente por elgum tampo., Neds

fa-

o a -~ 2 - ' = » »
E ascim conclui ests série de perguntes: £inda o imegina-lo e di-

as
sinde que nzo numericrmente, s mesma elma, pois

€8

sra conservar-se. Nio obstente, em crda perte do corpo estao presen -

tes todes as partes da slms, que sZo homogencas entre si e com o todo;

e porque o

sfo entre si, nno podc ume perte separar-se da outraj € por

gue © sao com tdde ‘o alma, 2ote pode dividir-se cm pertes homogensas.

» »
Parcce também que o principio que encontramos nes plentas e ume espe-

» ~ - . A & &
cie de alma, porque so €ste principio tem de comum os animais e asplen

A o o ] £
tes; e ainda que éste principio se possa separcr do sensitivo, sem e-

le nenhum scr humano pode ter sensageo.

A exnosigzo que acebamos de fezer ropresenta o que de fundamen-

10
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tal existe no livro primeiro do "Trstado da Alma", dedicedo a critice
dos sistemes e des investigagbes precedented. Vo livro segundo, sobre
a vida e & sensibilidade, Aristoteles epresenta ¢ primeire e o scgun-
da definigdos de rlma, explice as surs frculdedes ¢ ostuda especifica
mente ¢ freculdede vegetotiva, a sensagno, cs classcs de objetos sonsi
vois, a visho, a audigfo, & olfagfio, pere concluir com uma sintese so
bre es CEPFCtOPlutiC&S gereis dos sentidos externos.

n?f&éuremcs determiner quesl & natureza de elme ¢ qual a sus de-=
finigao mels conmum.

A um determincdo género de séres chememo-los substéncia e a es
ta cheremos metéria se por si mesma neo & o130 real ("um todo");e for
me o QSpécie se se 1lhe pode aplicer o terro "um isto"; finrlmente e-

=

o

xiste um terceiro género de substincis composte® dos entoriores. A ma-
terin & poténcies e a formc ¢ ato. ™ntre £s substenciss se contam comu
mente os corpeos e esscncislmente os corpos neturasis, porque estes SO
o8 princinios dos demeais. Alguns corpos ncturecis tém vide, outros ca-
recem dela. Entondowos por vide ¢ alimenter-se por si préprio,o cres-

:,.' (; ‘,-’

cer o & dobencrhguo. De onde se scgue que todo corpo nectursel gque per-
ticips do aléuma vide. ﬁerg substencis ou ,subste incia composta. E por=
que o corpo natural € um cOrpo pertencenég ¢ ume determineda espéciea
saber "dotado de vida", o corpo ngo pode ser sclmaj porque O COrpo nao
6 ume des coisas quey se etribuem £o sujeito, senco que constitul o su
jeito e & metéria. Por conseguinte, £ £lma ¢ ume substfncia enquento
forme do corpo netursl, que toem vide om poténcia. Mes a substfncia &
gto. Logo ¢ flme € 0 eto de um corpo dests clersse.

Asaim fice, pols, dito, de forme gerel, o que ¢ o olmas uma
substéncia no sentido de definigfo de ume coise. £ o que constitul =
esséncia dc um determinedo corpo. Suponhemos que um instrumento quel=-
quer, por ecxemplo, urma segur, fosse um corpo ncturel e perguntomos que
€ n segur? O que o indieca, menifeste « subste encic e a clma de scgur,
pcis que seperads aquele supstincis o £ elne, j& nfo existiria a se-
gur meis que de nome. Tel como €, 860 ¢ uma scyur ( um corpo artifi-
cial). Mas & slma nfo & & Torma e essdncia de um corpo desta clesse ,
senEo de um corpo neturcl determinedo que tem em si o principio do mo

KR E

vimento e do quiectude.

\‘\é

+;. ui:{f-‘
Convém considerar nes partes do orgenismo o que até aqui te-
mos dito. Se o dlho fésse um enimal, sue alme seria o visdo,pcsto gue
& rs = A ~ ’
cata 6 a esséncia do 0lho no que expresss & sur definigfo., O 6lho & a
, SR T) e ~ 5 A ~
materie deo visao e perecendo esta, ja nao cxiste o olho senao de no-
me, cormo um 0lho pintado ou de pedra.
Isto que se diz dss partes, deve-se splicer a2 todo o corpo do
vivente. Posto que da mesma meneirs que se releciona uma pearte com ou

11",‘



tra, rclecione-se o conjunto dos sentidos com o corpo scnsitivo enquen
to tel. Nao o ente felto do elme, scnfo o que & tem © o que osté em po
téncia prre viver: o esperme e o fruto sfo teis corpes em poténeia

Cori 0 que fice provedo guc a elma nro s¢ pode soparer do corpo
ou flgumes pertes de mesma so & que cla pode dividir-se, porque o sato
dec eolgumes delas o & das mesnas nartes do corpo. Mas nfo ha dificulda-

de em que clgumes outras scjsm seperévels ja que neo sao £to de nenhum

(3

» ~ » v
corpo. Alom diss¢, neo pareco clero s¢ ¢ glme 0 um ato do corpo come o
nevegentc o é de nave. ‘

=0 a a - et a ’
Pere comegar o discubir ¢ segunda definigeo do elmn, Aristotolces

8
efirma que o animedo difeore do inrnimedo peles vida. E como sao muites

A A e o n q 0 3 »
08 significagocs de vida d4iz que vive o que tem rinda que seja ume: 80

destoas coisas: entondimento, scnseg¢ao, movimento ¢ quictude loczl ou
&

croscimento. Por isto se afirnmcoue

£

movimento de nutrigfo, decadinc

o1

~ n &
todas as plentes vivem; porque menifestemcnte tom em si umm notfnciu 7]
£

principio em virtude do quel croscem om diversas d*“@“op 50 docmemnﬁs—
te gonero de vida podcré cater sopercdo dos demais, res ostes nso se
r déle, nos mortris. Isto sc v¢ clersmonte nes plentes, as
guais neo tem outra freouldede da elma. Assim, pois, os viventes tem vi
mes o8 animeis ostfo primoiremente consti-
os, com efeltc, nfo s0 viventos
res enimois ros séres quo, cinde que nfo so movem nen troguom de  lu-
ger, tomnem, ¢ 3 _ e
8ibro £s poténcios de clme ja citedes, uns viventes ss possucm
8y 01

=
gunmes delas) outros, ume so0., Hatas

cténcicrs sfo: n nutritiva, o cpetitive, ¢ scnsitiva, & de mover-se lo
ceimente o r intolectiva. As plentas so tém & freuldade de nutrir-se,
os outros vivontes teém csta, e, alcém dfabe, = de seRtir; & 8¢€ tém es-
te, btirec tombdm ¢ epetitiva, porque tento o concupféscéncia como e i-
ro & o voli¢no sfo uma clesse de apetlgse. Alzuns enireis possucm t8
dea osbtes Tsouldedes, ocubros zliumes, enguento ocutros ame so, e

31
a e = - »
fundementa o dlfarenga ospecifica cos enimnis. Alguns tém, elem des-
(4!
tes quelidedes, a do movimento loecel; oubros 2 do recidhar e o enten-

hl

dimento, por oxemplo o homom, © s¢ € que oxiste eslgum outro ser seme=
hante ou zuperior a &le. 7

E coisa corba entfo, que & definigio de alme & uma, como o é a
de figura, porque assin como nfo ha figure que nfo seje triangular,re
_tengular, etc., assim tompouco ha slma fJue nfo soja slguma das mencio
ncdas, Temos que averigaar, sepsradamente; quel 6 & plme de czda coi- -
sa: guel a da plauta, a do irracional, a do homem.

Tembén deve-se verificor porque ss zlmas formem este série.Pogﬁ
que em verdade, sem a alme nutritive ngo se ds & sensitiva; no enteon-



to, = nutritivs encontra-se sepaereda da sensitiva nas plantaa. Entre
é}féue tém « faculdade de sentir, uns podem mover-se localmente, ou-
tros p=o. Alguns poucos estio dotadcs de razao e entendimento. Os sé
ree corruptiveis que raciocineam, possucra tldas as demais faculdades
mas nao todos os que tém algumas destas faculdades estac deotados ders
z80, senao que alguns cerecem de fantesisa, o cutros vivem sé dela.

A alma ¢ causa o princ{pio do corpe vivente. Isto so pode
entender de muites menciras. Mes & slma & causa juﬁtamente sezundo
os trés modos que temos dofinido} perque indica aquilc de onde precece
de o movimentos e aquilec por cuja causs sc efetua) o finalmente a al-
ma 6 causa porquantc é a esséneia dos corpos animados.

Apresentades as suas definigtes de alma e propostas as res-
pectivas faculdades, Aristdteles passa a estucar a sensagac em gerale
assevera que a faculdade sensitiva nac é algo quo esto em ato, mas 86
em poténciaj o sentido é aquilo que poce receber fermas sensfvels sem
sua matéria, como B cera recebe.a imagem do anel, e'néo ¢ ferro nem o
ouro: toma sim a imagem dourada cu brconzeada, mas nec o quanto e do
ouro ou do bronze. Os sentidcs sno apenas clnco: vista, ouvido,olfa-
to, g0sto e tacto.

Apés considerar cada um dos sentldcs de per sl, no livro ter
ceiro, dedicado a0 senso comum, fantasia ¢ entendimento, afirma que a
parte da alma chamade entendimento(aquilo com que a slma pense e jul-
2e)ndc é nenhum ser om ato entes de entender. Lozo nic e razoavel di-
zer que esta misturado com o corpoj porque em tal caso teria alzume
qualidade cu de frialdede ou de calor cu alzum 5rg§o comc o possul &
feculdade sensitiva} mas de fato nada tém.

Recapltulando o que tomos dito sibre a alma, repetiremos que
ela é, de certo modc, tidas as ccisas, porque o8 séres se dividem em
sensiveis o intelig{veis e o conhecimento se identifilca de alzum modo
cem O cognoscivel, corc a sensagac com o sensivel, Convémn agora 1in-
vestigar como econtece isto.

0 conhecimento e & sensagao se dlvidem como as colsas} ©. 0 co
nhecimento e sensagao em poténcia, correspondem as colsas em poténcia;
se estao em ato, as coilsas em ato. As faculdades scnsitiva e cognos-
citiva da elma sAo em poténcia estas colsas: a intelectiva $ o intell
g{vel; & sensitivae é o sensitivo. De onde so sScgue que cu sao s col-
sas mesmas ou suas formas. Mas, nac sac as coisas mosmas, porque nao
& m pedrs, que esta na alma, senfo a sua forma.

Ha, por consezuinte, semelhance entre a mac e a alma. Como &
mao é,o Instrumento de todos os instrumentos, assim ¢ entendimento é
forma des formes e o sentido é forme do sensivel.

Finalizando, poderemos efirmer que, para Aristételes, a almaé
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o principio de quanto vive; eles existe, unida ossencirhnentero corno,
em todos os séres vivos, quor vcgctaié, quer cnimeis (irracionsaisou e
cioneis). Coro consequéncia, cs fondmonos psiqaicos podoriam ser cons
cicntes ou inconscientes. No homem, & scde dc mundo psiquico seria o©
coragao, onde cstariam‘alojadors todos os scus sentimontos.
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CONCEPGAO CARTESIANA DAS RELAGDES ENTR® O CORPO E 0 ESPIRITO




Em 165?, aparocism os primeiros ensaios de Descartes sob os bt
tulos "Meteoros, Didptrica o Geometria", procedidos, a guisa do profé—
cio, do™iscurso do Método" - fste ultimo pode ser considerado como u
ma demonstraczo da disciplina espiritual de Descartes © nele se encer-
ram severas criticas a instru¢fo, enda que primorosa, per ¢le recebiia.
Afirma que se havia nutrido de letres desdc a sua inféncia ¢ como o tl
vessem convencido de que, por meio delas, poderia adquirir um conheci
mento claro ¢ seguro de tudo o que 6 util & vida, tove um enorme deso-
jo de aprender. Msal terminéra, porém, todo o curso de estudos o fim
do qual se costuma ser incluido na categoris dos doutos, mudou inteirs
rmente do opinific. Viu-se, af, cmbarscado por tantas duvidas e erros

que lho pesrccia ndo ter tirado outro proveito senéo o de ter descober-

to cada vez meils a sua ignoréncia. Desta forma, mal lhe permitiu a i-

dade quec salsse da submissdo aos sous proceptores, abandonou completé—
mente o cstudo das letras e resolvido a nfo buscar outra cidncias a n#o
ser a que pudesso encontrar nele mesmo ou no grande livro do mundo, €n
pregou o resto da sua juventude em visjar, ver cdrtes o exoreitos, vi-
sitar pessoas dec diversos temperamentos e condigdes, acumulsr varias
QXperiéncias, procurar por si mesmo, nos encontros que a sorte lhe pro
porcionava por tdda a perto, a reflexdo sdbre as coisas que se lhe a -
presentavam o das quais pudesse tirar algum proveito.

Sc o "Discurso do Método" figura como a sua primecira obra, o
"Tratedo das Paixoes da Alma", aparecido om 1649, ano om que perte da
Holanda pare Estocolmo a convite de Cristina, reinhe da Suécia, ropro-
sonta o sou derradoiro trabalho., DNele revela a sua inabalavel convie-
¢io de ter slcangado o completo dominio da intime eostrutura do corpo
humeno, reduzido & méquina e cujos fondmenos oncontram cxplicagio @
térmos de pura mecanica.-
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Foge aos objetivos déste trebalho interpretar a filosofia car
tesiana e, sssim, conforme neos propuscmos, apresenteremos tzo somente
e respectiva concepgso des relacOos entre o corpo ¢ o espirito.

0 "Irataedo das PaixGes dn Alma", a obra fundamental pera o es
tudo do tema que cescolhcnos, esta dividida em trds partes, des quais a

k13 » L ; -] :
primeira ¢ a quo diretamente nos diz rcspeito.

Segundo considera Descertos, os filosofos a tudo o que sefaz
ou escontece de novo chamam uma paixao cm relegao zo sujcito a quem a-
contece 6 ume agfo relativemonte £ quom a suseits. Deste forma, einda
gue muites vezes o agente e o pscicnte scjem distintos, & agdo ¢ a pal
¥no nunca deixerm de scr a riesme coisa cor dois nomes, decvido zos dols
sujecitos diversos com os gquais poden ser relacionedos.

Pors conhocor as ptixodes da slms, necessario sc torna distin

gair s suas fungdes des do corpc. O que meis diretamente stua sobroa
nossa slme- € 0 COrpo & guo esta Junta ¢, om consequcrcia, aguilo guens

i ~ - —~
o uma paixeo, representa nelo, quasc scnpro, uma 8¢ac. 0O estudodas

L
difercngas entro a alre © 0 corpo nos levera co conhccimonto das rossas
ba

ixoes ¢, deste forme, a distinguir a qual délos se deve imputer ceda
uma das nossas funcOecs. Para ternto, tora de ser stribuido ax@lusiva =

mentc so nosso corpo tudo aquilo que, existindc em nos, possa existir

,.

embén nos corpos inunimados; contvarlsmbntc, squilo que em nos existo
¢ nco pode ser cenferido especificamento uqum corpo, dove ser admitido
como pertenconto a alma.

0 caler ¢ o movimento dos membros procedem do corpo, enguan-
10 os ponsgmentos da alme © & un érro julger que & alnma de o movimento
& 0 celor c£o corpo. Antigemente se Imegineva ro ver lodos os corpos
mortos privedos de celor ¢ em seguide de movimentos, que ors a ausodncis
ds alme que fazia cessar &ssos movimentos ¢ ¢ssc ceslor. Considerou-ses
por isso, crredamente, que o0 nesso calor netural ¢ todos os novimentos
do nosso corpo denendem da alnas verdede & que & alma nno se ausenta
quendo se¢ mOrre, rMes porgue Gsse ceolor cessg © s COrrompem 08 6rg508
que Serveom pera nover O cCOorpo. A rnorte nunce sobrovem por culpa da ale-
ma, mas resulta da corrup¢fo de quaisquer partcs importantes do corpoe
T aglma sé sbandona o COrpo porguc 6le morre.

Todos os movimentcs dos ruisculos, assim como todos os senti -
dos, decpendem dos norvos - pequeninos fics ou tubos que, partindo do qé
rebro, da mesma forma que Gsto, contém os cs “irltoa aninais, que S00,

de todas as pertes do sangue, &s meils vivas ¢ sutbis; rarefoites pelo co

lor do coragao, entram continuedamente nes covidades do corebro. Pare
sste se dirigem, e nao pera qualguer outra.pcrte ¢o corpo, umg VOZ Que

= = i » s ~ ° a
;odo o ssngue quo sal do corageo pela grende ertoria a ele se dirige em

2.1
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linha reta. Por serem as passdgens pors o cérebro rnuito cstreitas, no
le penetram apenas es partes mais agitedas o sutis, onde nfho necessiEm
sofrer gualgquer outra transformagéo, mes apenas & Seperagro entre &spar
tes meis e menos sutfs. FEm Qltims ﬂnél4se, 0 gue & denonminedo de ospﬂ-
rito nfo pesss de matéries, scndo interessente assinaler que & epigrafe
do ertigo X da primeira parte do "Tratado das ‘eixOes da Alma" tem por
t{tulo "Como se produzert no cérebro os ”SplrlEOS animeis", enquento o
respectivo teor evidencis que os mesmos szo0 produzidos pelo calor & co
reacas.

Os esp{ritos animais sso o0s oxcitantes que provocam todos 08
movimentos nusculares e constituem o elemento primordial da fisiologie
certesianae.

Apés ter considerado que todas as fungdes pertencom oxclusi-
vanmente ao corpo, nads restea pera ser atribuldo a elma sento Os NOSSOS
préprios pensemontos, que podem ser classificados em dois géneros: uns
sao &8s agoes da alme 0s outros as suas prixoes. As oedes sdo todos os
nossos atos voluntarios e ss paixdes as espécies de porcepgoes ou corhe
cimentos que temos. As volicOes compreender gs wgoes de elma, que se
confinam na propria alma e se traduzen pela splicacfo do nosso pensa -
rmento sos objectos neo neterisis, e aos agoo gue so estendem a0 nosso
Corpo, como, por exemplo, quando terios vontede de pessear, &s pernas se
movem © caminhemos. Da mesma forma qﬁe as volicoes, as nossas porcep-
9503_também s8o de duas cspécies, tendo umes por causa s alme o outras
G COrpoOe

Para prover que a slma esta conjuntamente unida a todas as
pertes do corpo, Desceortes expresse que neo se pode dizer quo cxista
des prrtes do corno com exclusto des cutrss, pois o corpo ¢ uno e
dum certe modo indivisivel, em virtude da disposiczo dos drgtos, de tal
forma relacionodos uns com os outros, que bssta felter um pera que to-
do o corpo se torne defeituoso., E g slma tem ume netureza relacionada
epenas com © conjuntodos orgfos do corpo, © Nao com o oxtensio ou com
cs -dimensocs ou com as propricdedes da metéria que & forma. Nio se po
do conceber a motade ou 0 tergo cduma eslma ou a oxtonsfio que ela ocupa
nem ¢ feto de nco sc tornar menor guendo se tirs gqualguer parte do cor-

PO

Erbora a alma estcja unide & todo o corpo, he neste uma par-
te em quec cla exerce em especisl as suss fungdes. FBsca parte nao 8 do
modo algum O coragco nem O cérobro no seu conjunto, mss sim uma certa
glandula pequenina, situads & meioc da substéncie corebrsl, suspensapor
cims do oansal por onde os Bspiritos das suss cavidsdes anteriores e os
das postoriores se comunicam.  0Os mecnores movimentos verifficados nessa

glendula modificem o curso désses esnfritos e, reclprocamente, as meno
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res alteragaes désse curso contribuenm nuito para muéar seus movimentos,

Descartes toriou como sedc da glma essa gléndula porque repa -
rou que todaes es psrtes de nosso céreobro, 0s olhos, as meos, as orclhes
e todos os orgaos dos sentidos oxternos sao duplos, ¢ Gue, COmO Nao te
rios senfo um unico e simples penssmento duma mesma coisa qipg};éneameg
tg, preclso que haja um luger oncdc as dues impressSes que provem dum
‘nico objeto se possem fundir numa so.

Depois de considerar gue nzo ha ncnhum outro lugsr no corpo
onée 0s esn{ritos enimals possam assim unir-se, & 15gico pensar que tem
de ser nessa glandula onde ss imegens se reunem. Admitimbs, pois, que
a alma tem o seu centro principal nessa glendula. :

Podemos usar ¢ mesmo exomplo de Doscertes pcra domonstrar co
mo s impressoes dos objetos se unem na gléndule, que existe no meiodo
cérebro. Se vemos um animel encaminhor-sc vere nos, a luz refletidado
seu corpo pinte duss inmecgens déle, uma en cades 01ho, estes formam duas
outras, por intermédio dos nervos ¢ticos, na superficie interior do cé
rebro, dondec sto irradiada 3

02}

=
nara a pequena glendula pelos espiritos a-

(=]

3

ineis quo & envolvem. Cada uma dessas imegens tendc, por mov1mcntos

18
carsceteristicos, pera um mesmo ponto da glanduls, ondeo so superpoomn,
possibilitando, assin, gque a alma faca ver a fizura d3sse gnimal. Sc=
gundo o que ¢ssa figura nos lembra, surge na nossa alma a paixzo conso
ante o diversc temperamento do corpo, ou a for rga da alma e conforme ti
vormos agido anteriormente em casos somelhentos. Quando, os espiritos
eguom prra O0s norvos do corsgro, imprimem ne glandula o movimento que

e - MW
provocs na alms uma palxoo, por exXimplo, O nedc, & ac mnosno tdﬁﬁﬁVﬁfguns

]
é

vepiritos sao destinsdos £s pernas pesra & fuga. Hes tembém, &les cou-
sam um outro movimento na mcsna ”"undalb polo quel & alma sente o 8o 4
percebe dessa fuga, que dossa monoirs podo ser exciteda no corpo pela
simples disposicio dos Orzfos e som que a alme intervenna.

Todos os corebros nio cstfo dispostos de idontica meneira e,
essim, & mesme impressio quc a presenca de um objeto feaz sébre a glan-
dula, pode provocer noutros a coragem o & ouscdia.

Quando a alma so quor lembrar de qualquer coisa, a sua agfo
ge reduz a mover peguensa glandula & gue ests intimemente unide, a fim
de produzir o efeito corresnondentc & essc voligoo. Essa vontedo faz

Lal & = 2 - o = » 4
& pglandula impelir os ospiritos pera diverses regioes do cerecbro, sate
encontrarem aquele cnde cxistom os trageos dos objetos de quo nos tere

mos lembrer. fsses tracos consistem na meior faeilidade sdquirida pe-
los poros do cérebro, asnteriormente abortos pclos esplritos no seu cur-
80 s0b a agao do objeto, psra de novo serem abertos da mesma manelirape
los espirltos que para cles véme Hstos sczundos espiritos entram nelecs

mais facilmente o provocem na glandula um movimonto.particular que re-
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presents 2 alma o mesmo objeto e lhe faz ver que ¢ 8lc do fato aquéle

de que se queria recordar.

Cada voligao esté naturslmente unide & um movimento da glén-
dula, mas, por habilidade ou habito, se pode uni-1c a outros.

As nossas paixoes nao podem scr diretamente provocadas ou su
primidas pela agao da vontade, mas sim indiretamente pecla representsga
das coisas que habituaslmente cstzo associades &s paixSes que quereros
ter ¢ que sao contrarias as gue queremcs suprimir.

0 pretenso combate entre a perte inferior da alma, denomina-
da sensitiva, e a superior ou racional, seo reduZz ao conflito que se tra
va ontre ss duas impulsdes a que a glféndule este sujeita, impelids, dum
lado, pela alma e, de outro, pel s ospfritos animais, impulsodes que, ror
vézes, sto contrarias, impedindo a meis forte o efeito da outra.

Os espiritos provocam na glfndule duas espécies de movimentost
uns representam & slma os objetos que excitem os sentidos mas que nada
snfluem sobre a sua vontade; ¢ os outros szo o0s que nela influem, osaqe
causam as paixdes ou 08 movimentos correspondentes do corpo.

NZo ha alma tEo fraca que, sendo bom conduzida, nao possa ad
cuirir um poder absoluto soObre as suas paixdes. Tendo o homem um cor=

po nczo pode deixar de sofrer paixdes, pois tem de sofrer o choque das
o

Q

isas exteriores que por seu intermcdio o afetem. Mas o corpo pode re
duzir_o scu império sobre a‘alma; com o conhecimento clero e distinto,
pcla trensposicio. das paixGes do pleno da porcepgio para o pleno das i-
delss. .

Do exposto, poderemos verificar que, para Descartes, a alma
neo existia nos vegetais nem nos enimais, mes somente no homem; a sua

»

= & el < o 6.8 3 g

imortslidade eosta ceracteristicamente definida ¢ 2z sus unlao a0 corno
o e o

¢ apenas gcidental. Os fenomenos ps{qulcos 8

ao exclusivamente consci-
entes e a sua seée nao esta 1O corsgio mes no cérebro ou, meis procise
nente, na gléndula pineal, ponto de¢ atuagco de alme sobre o corpo, emin
ra aquela coexiste intimemente unida & Cstes

e
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CONCEPCRO BERGSONIANA DAS RELACOES ENTRE O CORPO E 0 ESPRITO




Embora tivesse publicado anteriormente alguns onsalos, a pri-
meira das grandes obras de Bergson aparecc em 1896, sob o tftulo "Essal
sur les donndes immedistes de la conticnco", & qual, apbs alguns pequo-
nos trabalhos inscrtos om revistas divsrsas, se'sucedo, no ano seguinQ
to, "Matiore ot Memoire", onsaio sbbrs as relagSes do corpo com o espi-
rito, cuja quostao ¢ discutida principalmente no capftulo IV, intitula-
do "De la deélimitation et de la fixation des images. Percoption et ma=
tiére. Ame ot corps." HEm 1912, Bergson pronuncis a conforéncia "L!Ame
ot le corps", publicada com diversos outros estudos no volumo " Le mate
rialisme actuol", da Bibliothoque de philosophie scientifique, sob a di
recao de Gustav Le Bon. Este confordncia, fundamental peras o estudo que
estamos roalizando, foi ropublicada em 1919 no volume "L'FEnorgle spiri-
tuelle", que rounin diversos ensaios e conferdncias do grande pensador
frencds. Nela, muitas das iddias entoriormente oxpressas no livro " Ma-
tiére ot Memolre" sdo reproduzidas, havendo mcsmo Ostes dois sub-titules:
Ce que suggérc'l'étude de la memoire et plus particulidéroment de la me-
meire des mobs" e MOU so conservent le souvenirs? " Ainda'que isso s8e
verifigue, ao tratermcs da concepgao bergscniena das relagtes entreo cor
po © a alma, a fim de nao asloager demasiadsmente o presente capitulo,n%o
nos deteremos na analise da difeorence g e o filcsofo faz entre & memo=
ria pura ou meméria lembrenga e a meroria habito, que ajuda as lembran-
gas puras a se materielizarem, a se tornarem presentes.

8ob o tf{tulo "Alma e corpo", objetiva Bergson tratar do espi-
rito e da matéria, isto é, de tudo ¢ que existe, sem que o anime a in-

tengao de se aprofundar na natureza da matéria nem na do espirito, uma



veZz que se podem distinzuir as colses e determinar as sues relecoes sem
conhecer a natureza interna de csda uma delas. Dests forma, sem nreten-
der definir a esséncia da alma e do corpo, deronstre o gQue 08 une 8 o
que os separa, pois tal unizo e tal separagao refletem fatcs de exneri-
éncia.

Tese do senso comum -

Ceda um de nds e um corno submetido &s mesmas leis que regem
as demais porgoes dsa retéria; se empurrado psra a frente avanga, se pa-
ra tras retrocede e, se leventado e abandonado ao préprio péso,cai. Mas
juntamente com éstes movimentos que s@o nrovocados mecanigamente por
uma causa exterior, outrocs existem que narecem vir de dentro e que ae
distinguem dos nrecedentes nelo seu carater imnrevisto; s&o chamedos vo
luntérios. Qual a sua causa? Fste § o que cada um de nds designapela pa
levra "eu". Que e o"eu"? Alzo que perece, com Ou Sem razso, trensbor-
der de todas as partes do corno e que o altrapassa tanto no espago como
no tempo. NWo espago, porque o0 corpo de cada um de nos termina nos con-
tornos precisos que o limitam, enqusnto por nossa feculdede de perceber
e meis particularmente de ver, podemos chegar até as estrelas. No tem~
po, porque O Corpo é matéria, & materia esta no presente, ¢ se ¢ verda~-
de que o tempo deixa nela impressces, estas nio sfn do nassado,mas para
ume conscieéncia que as percebe & luz do que recorda: a conscidncia re-
tém éste pessado, volve-o soObre si mesma & medida que o tempo decorre e
nrepara com ele um porvir que contribuird pera criar, Assim, 5o 1lado
do corpo que este confinsdo 2o nomento presente, no tempo, limitedo oo
luzar gue ocupa, no espago, gue s8e conduz cCoOmo um sutorneto e reage mecg
nicemente s influéneias exteriores, percebemos £l3o que immoe ao corpo
movimentos nio meis automaticos e »revistos, mes imorovisiveis e livres:
estea coise que transborda do corpo por todos os ledos o que cria atos,
criendo-se de novo, els mesma, ¢ o "eu", € a "alma", & o "espirito" por
ser procisecrente o esnirito ume forga que node tirer de si mesme meis
do que contém, ‘devolver mais do gque recebe, der riais do quc possul. Is-
to é o quo cremos ver. Tel € a ansréncia.

Tese materiaslista -

Tudo isso nao nessa, porém, de aparéncia. A flma nunce &age
disnte de nés gem um corpo. A conscifncia se desvanecoe so respiremosclg
roférmio e se exolte se bebemos £lcool ou cofé. Uma lizeira intcxicagfo
pode motiver profundes modificacgOes ne inteligeéncie, na scnsibilidade e
Ra vontade. Ume intoxicagfo durcdours, COmoO as Que S0 consequancias
de certes enfermidades infeccioses, produziré a clienegao; es sutoépsiaos
de £licnedos testemunham lesGes cercbrais. As lestes de gualquer pon-

a ’ s »
to de zone roléndica entre o lobulo frontel & o perientel trezem consi
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20 & perda dos movimentos do brago, da perna, do rosto, da 1fnzua, A
mesme memoria, que representa especiel fungao do espirito, pode ser em
parte locelizada; junto & terceire circunvolugBo frontal esquerda estao
alojadas as lembrangas dos movimentos de articulagao da palavre;em uma
regiao que intoressa a primeira e segunda circunvolugoes temporais es-
querdaes se ccnserva a remoria cos sons das pelavras; na perte posterior
da segunda circunvolugao perietanl esquerda repousam as imegens visusis
das pelavras e des letras. Mes nao é sb. Afirma-se que no espaco <omo
ne temno, a alma ultrepassa o corpo a que esta unida. T verdade que a
vista e o ouvido vao slém dos limites do corpo, nas porque? Porque asvi
bragoes que chegam de longe impressionsm o 6lho e o ouvido,transmitin-
do-se =zo cerebroy afi, no cérebro, s excitacio se converte em sensagao
auditiva e visual} & pcrcepgao e, portanto, interior ao corpo e nEotmmg
cendo déle. Pretonde-se que o espirito sbranja o passado, enquento o
corpo esta confinado em am presente gue recomega incessantemente. Mas
nos nac nos lermbramos do passsdo 8endo porgue nossc COrpo conserva sua
impressfio sinda presente. As impressoes produzidas pelos objetce scbre
o cérebro ali permaneceri como imegens sobre unma place sensibilizada ou
como fonogrames sobre discos fonograficos} do mesmo modo que o ¢isco re
pete a melodia quando se faz funcionar o evarelho, assim o cérebro res-
suscita & lembrenga quendo & ccrogao desejada se produz no ponto em que
a impresszo repousa. Logo, nem no tempo, nem no espago, trensborda e
¢lma do corpo. :

Havera realmente ume alms distinte do corpo? Acegbamos de ve-
rificar que no cérebro se produzem trocas incessantes ou, pera feler
meis precisamente, deslocementos e sgrupagoes novas de nolécules e de
£tomos. Bergson propoe a distingéc entre o cerebral e o mental, assim
se exprimindo:

A verdade ¢ que, se pudéssemos ver através do crénioc o que a-
contece num cérebro que trebelha, se dispaséssemos pere observar o© in-
terior de instrumentos capazes de sumentar milhoes e milhOes de veézes
cutro tanto do que sumentam 0s nossos microscépios mais poderosos,e as
sistissemos, assim, a danca das moléoulas, atomos e cletrons de que se
compoe o cirtex cerebral, e se, por outra parte, possufssemos a tsboa
de correspondéncia entre o cerebral e o mental, quero dizer, o diciona-
rio que permitisse traduzir cada figura da dange em linguagom de pensa-
mento e de sentimento, seberizmes também, como & pretensa "alma", tudo
0 que ele pensa, sente e quer, tudo o que cre fazer livremente e o que
foz mecanicemente. E mails, sabé-lo-ismos melhor que ela, pols esta cha
mada elms consciente nzo esclerece mals que ume pequena parte da dange
intercerebral, nto ¢ meis que o conjunto dos fogos fatuos gque revolute-

L} ] L] a -] o o 5
am pcr cima de tails cu queails agrupamentos privilegisdos de atomos, en-
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qusnto nds assistirfermos a tédas as sgrunacfes de todos os atomos, & dan-
¢ca intercerebral t0da intoira. Eesa "alma consciente! & um efeito que
percebe efeltos: aés veriamosg em troca, o0s efeitos ¢ as causas.

Critica - - _

Isto & o gae se diz alzumas vézes em nome da ciéneis. las € o=
vidente que se se ciema cientffico o que & observedo ou observavel, de-
ronstrado ou desmonstravel, ure conclusso como esta nada tem de cientifi
¢co, posto que, no estaco atuel ca ciencia, nem seguer vislurbrameos a pos
sibilidade de comprovénla. :

2 A~ L
Que supere a experiencia? -

Sfetivamente, que nos denornstra a experiencia? ¥Ela nos eviden

-~

cis gque a vida da alna ou & vida ca conacléncia esta 1igaeda a vida do ca
po, que ha solideriedade entre amoos e nada mais. Tal poato nuncs fol dig
cutido por quem quer gque seja e hé muite diferenga entire 1s8to e susten -
tar que o cerebral & equivselesnte a0 mental e quie se poderia ler num cérg
bro tudo quaato scontece na couscl oncwa,chrresvondente, Assim, a cons =
ciénein estd incontestavelmente cravada num cérebro, nes daf nzo results,
de modo alzum, que 0 cérebro desenne tocos os detalnes de conseiéneila,.
ner1 gue a consciéncia seja uma funcao do cerebro. Tudo o que a observagac @

A o .~ o 2 == > 2
a experiencia gy por ccnseguinte, a ciencia nos permitef afirmar,e a exis

¥

téncia de uma certa relacgo entre o céredbro e a consciéncias

Que fez até agora a filosofla vela solugec do wroblema? Os fi-
1osofos nao desceras aos fatoa, anresentando anenss solughes rnetaffsicas.
%o souberam dar sos cientistas uma filosofia flexivel, perfectivel, ba
seada ne experiéncia. Os cientistas proceceram entio "como se" o nensa- -
mento nio £ésse mais dc que uma fungdo do cérebro, mois 80 sobre estetem
8les agso, com os métodcs de que diasndem: observegio e exnerimentacso.
lles como néo se pode prescindir de filosofia, os ctentistas aceitaranm de
1a = doutrina que melhior se Liarmonizave com as suas conveniéncias. A ﬁﬁi
loF> hipétese nreciss que 8 retef{sice dos trés 1ltimos séculos nos lezou
fol a do paralelismo rioroso entre a almaseocornc ~ una equivaléncia e-
xata entre o cerebrel e o mental. Assim se comnreende gque os sahios gue
hole filosofam sObre as relagtes do pafquico com o fisico se gliem a hi-
pgtese do naralelismo - 08 metaffs-.cos ndo lhes oroporcionaram outra col
sa. Nela encontreren um estimulo vara gvaingar - é admissivel que preic
rissem esta entre as demais obtldas pelo nétodo de conutruqao & Pribrie
Mas que nao nos veanham dizer, wos cientistas, que = experLencza revela
neralelismo rigorcso entre vicda cerebral e vida mentel = j& entgo n@o es
taré felendo o cientista, mas o metafisico} e o que faz é devolver o que
tormou emprestado da filosofia e uma mercedorie muito velha (seX.XVII) .
Dém-na pelo que 6. Nio & fagam passar pelo resultadc da ciéneia,por teo
ris modelada 80bre fetos - a hindtese Co peralelismo tem a forma nerfei
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ta e definitiva em oue se recorlisce ums construcso metefisica.

o o % -] 3 -]
?xnosigao da pronris coubtrina -

Procuraremos agora formular a relagao entre g et-videde mental
& a cerebral tal como aparecem, sem idéias vreconcebides. Ure Foérmula
deste genero, necessoriamente Droviséria noderia aspirar 'a uma probsbili
dade crescente, fazendo-se mais precisa s nedida gue aumentasse o conhe-
cinento dos fatos. Eis, em grandes rasgos, a nosse conclisao?

Quem pudesse ver um cérebro en plena etividade saberia indubi-

ik

e ; : . :
tevelmente aljo do gue passa no espirito - mes saberia muito pouca coi

03]

% s ' - A~ s
g - Creilo que ge & nossa cieneila do necanismo cerebral fosse perfelta e

w
@

o fosse também a nosse psicoloyia, poder{amos adivinhar o que se pas=-
sg no cérsbro em determinado estado de almae} mas a oneragﬁo inversa nao
seris pcssivel,; porque terfamcs que -escoliier; para um rieemo esatesdo -cers
bral, entre uma maltidao de estedos de alms diferentes - *guslmentd ahro
oriadcs, pois na molcurs daquéle estado cerebral caberism izualménte vé
rios guadros diversos} pcr conseguinte, o cérebro nao determina o nensa
nento e o pensamento & en grende” parte independente do cérebro. Me factl
dade ce perceber, o corpo recebe ercitagbes ss quas resmonde pPOr MOVi -
mentos apropriacos; o cerebro ( e o sistema nervoso cérebro~esninﬁa1)prg
perem 08 rnovimentcsi mes g jercepc7o & outra coisa. Na facaldads de que
rer, o corpc executs rovimentos volunfsrios, .racas e meccanisros monta -
Cos no sisteria nervoso; o cérebro € o po.ito donde perte o sinel e a des-
carze; é w1 comutador velo qual ume excitacfo exterior dada pode ser nos
ta em comunicaegsc com um dispositivo motor escolliico & vonbade} ries a pré
nria escolna é outra coisa. Quando penssrios, 6 rero. que nao fslemos co-
nosco riesmos, preperando ou sindas articulondo 0s rovimentos welos gquais
se expresseria o nosso pensamento - e alzo deve esbogar-se no cérobro.
fes detrés dos movimentos interiores de articulagzo, hé alio meis abil
que é © essencialj os movimentos necscentes que indicam as diregoes suces
sivas co esplrito. Q . nensenmente real, conercto, Vivo, é coisa de que os
pslicélogos ndo t8m falado - o que estudam sl éste nome é urie im“tacao
artificial, obtide pelu reaniso de imeo.ens e de idéias. 20 O penssmen-
to mesno, que nao se constitui de simnles posiQEGS. A icéia e uma deten
¢ao do penscmento; o pensemento é essencialmente una midanga contfnua de
diregao interior. Os movimentecs nescentes nelos qucis o pensarmento se
exterioriza em agao deverm ser prep:irados e como qie préformedos no cére-
bro cue trebalia, e neo o venssmento mesro. Yuma férrula sinmples, diria
gue .o cérebro ¢ um OT&;C de nantominia. Porque extrail ds vida do esb{rito
tudo o que pode ser articulado en mevimentos, constituil o ponto de inter
‘sec¢do do espirito com o matéria. Nio 6, pois, Orgto de conscidneia, de
pensemento, nem de sentimento, mes faz com que estes estejem voltedos pe
ra & vida real e que sejan cepazes de agao eficaz - é 6r530 de ateﬁQEOai
vida.Assim® ama descrdem cerebral tem como resuliedo um relaxamento da a-
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tonge que o espiritc fixeve no mande meterial.

: Pare combater s tese contraria e confirmar s nossa, exsminere
rios os fatcs da memdria que parecem rels favoraveis & tese paralelistas
A tnica fungéo do pensezmento pars & qual se pode assinstar um luger no
cérebro 4 a meméria e, male coucreteimente,a memdria des pclavras. Hé um
poato sdbre o quel todos estio de aelirdo - =8 enfermidedes de wmenmdria
das nelavras sao cecusadas pOE lesoes do cérebrcg mais ou menos localiza
dos = Os guae fezem do pensanento uma fungao do cérebro e que crém num

“ = A b ; i o
peralelismo de sgulvalencia explican que as lembrangas estao acunmuladeas

no cérebro sob a forma de modificogOes impresses - se desamarece a e
noria é poraae os elementos anstOmicos nos ousis renousam estzo altera-
dos ou destruidos.

Se as lembrsncas visusls dos obietos fosgem asg impresgaes dei
xadas no cerebro, 359 teriames de un objeto e muito menos de uma nessoa

2 L " - —-—
ume lembranca preticenmente invarievel - nrove evidente de que néo 88

= a . » &
trata ce um re 3lstro riecénico. Suceds que, er alzuns cesos, 0 o£fisico
5 ’ % 5 4
recobra a memnoris verdide, se scfre, por exeriplo, ume Iforte emOﬁno, Como

explicer 1sso? 8e &s lembrences eatevam no metéria cerebral e els foi
destruides, mesmo que se recomousesse, uveriam celulas noves, virzens.
Perece rneis plaaszvel que a8 colses se pesser: corio se O cere-
bre servisse vera chemer as lembrancas € 1Ngo pare coneervé-las, O afa-
5ic0 & incecnaz de achar, com precisao, & palevraj o giae lie falts & um
ajustarento a sitiegio. O que esté stacsdo, no doente, é s Ffzculdede de
fazer e lembranga consciente, esbogscndo cs movimentos pnelos queis se pro
lonzaria um ate, Fxanminenos o caso ¢e afaslie progressiva, em que 0 esque
cimente cdas nalevras se val agrevando. Cbserve-se gquie cbedecem & uma or
dem: orimeiro sto esguiecidos os nomes wrépr%os, depois 08 cpmuns,o0s Filje

tivos e finalmente os verbos. Perece favoravel a tese naterialista - se
riem atacecas as camacas correspoidentes, uma anos outra. Mes nfo 6 isso
o que se ver-fica - gualquer que seja o tipoc e e diregéo das lesdhes,se-
sue-se g mesma ordem. Prononho s explicacsao de que assim & porque desana
recem em ordem de dificuldace. Os verbos sao mcis fcceis de evocar ek 2,2
gue exnressam agoes, © uane agEo pode ser mimeCe. Os adjetivos sG © pocen
por intermeédio dos verbos e assim por diante, sendc necesss Srio semnre
um artificio meis complicado. A ativicdade cerebrsl anresenta-se mais co-
no um extrsto imitado de stivicdade mental gque como equivelente cesta.lles
onde estadc as lembrances, neste caso? Yers sentido agul perguntar "On-
de"? Direi que estio no esnirito ... O cérebro faz o servigo de menter

~ : [ = . x :
n0ssa steng@o sdbre a vida. Psrs o espirito, viver é essencislmente con-

L
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ceintrar-se sobre o0 ato gue se vai realizs s pols, inserir-se nas col-

a # 3 - | L & el 'IA
ses, oor intermedio ¢e um necsnisnc que extral ce coasciencla tudec o que
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s ntilizavel nare a agao, deixando na penumbra a mailor parte. Temos,pois,

a9 3 T B i % £ 3 ; L 4 >

ae a vida do espirito nao eefeito da do corpo, nem lhe esta inseparavel
q I I i
mente ligada,

2

L verdade que a imortalidade néo pode ser demonstreda experi-

po

aentalmente: toda experiéncia encerra uma duracao limitada e, quando a
religiso fale de imortslidade, anels nars a revelagzo.

Reduzido o problema filosofico do destino da slma a suas pro-
porgoes meis modeétas, éste ndo edarece como insolivel., Se o trabalho do
cérebro correshondesse a totalidade da consciéncia, se houvesse equiva-
1éncia entre o cerebral e o mental, a consciéncia poderia geguly ©8 dep
tinos do csrebro e a rorte aoria o £in de tudo. llas, se, como temos tra-
tedo de demonstrar, & vida mental ultrapassa a vida cerebral, se o cére-
bro se lim.ta a fradizir em movimentos uma pequena parte do que acontece
na consciéneia, ent@o a sobrevivencia de alme torna-se tio verossimel que

0 ~ 2 2 i
a obrigagaoc da provse cabera mais a gilem & nejue, 4o que a quenm a afirme.

Fm Gltima anéliso, para Bergson, o cersbro 6 orsao de pantomims
vorque exbtrai da vida do espirito tudo o que pocde ser articulado em movi.
rientos} constitul o ponto de intersegéo do esp{rito com a matéria. O cé
rebro, portanto, néo & drgao de consciéneia, de pensamento ou de sentime:
to, mas faz com que estes estejam voltados wera a vida resl; é, como mui-
to bem o afirma - drgéo de atencio & vida.

Bergson se manifesta contra a tese paralelista do corpo e does
»irito & estabelece profunda distingao entre o cerebral e o mental, admi-
tiudo, no entento, que estejam intimemente associados. O mental transcen
de do cerebrel s, assim, a imortalidade da salma & fato cuja prova ndo ca-

be aos que a afirmam, mas, tao somente, aos que & negan.
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Da exposigen que vimos de fezer das concepgoes aristotelicecer

sna das relaghes entre o corpo e sé&lne, evidente se tor

[

tesiane & bergsoan
na que 6sses graundespenscdores nNac STo UNENimes NOs S6US noutos de vis-
te, Muito &o OOﬁtrérios em slgumas questtes chezam a se colocar eom vosi
cfo até diametralmente onoste.

Nosso nmeior esfSrgo nc trebalho en apr%go, desde que nenhum
mérito lhe pcesa ser reconhecido, se treduz -« e com isto por certo econ-
cordarEo aquéles que se scostumaren & complﬂxidede.das ideias e doutri -
nas dos grandes pensecores ¢e tadas &as épocbs -~ pela forma realmente ob

A a a ‘7 2 S 38 ;
jetiva com que, scb o titulo cde Conclusces, apresentemos ss (iferengas

)

~ - » i % ¥ ~
entre as concepgoes eristotelica, certesisns e bergsoniana des relagoes

cntre o0 corpo 6 a a2lmsa,

Ei-las:
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