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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) pode ser vista como um estado catabdlico complexo, e
sugere-se que a desnutricdo determine um prognéstico adverso. No entanto, a avaliacdo do estado
nutricional (EN) desses pacientes ndo € realizada rotineiramente, sendo dificultada pela inexisténcia
de um padrdo-ouro para o diagnoéstico de desnutricdo. Objetivos: Determinar a prevaléncia de
desnutricdo em pacientes com IC de acordo com diferentes parametros antropométricos e avaliar
suas implicagbes clinicas. Material e Métodos: Pacientes do ambulatério de IC realizaram uma
avaliagdo nutricional durante a consulta médica. A avaliagdo antropométrica foi realizada através de:
indice de massa corporal (IMC), circunferéncia braquial (CB), prega do triceps (PCT) e circunferéncia
muscular do brago (CMB). O IMC foi classificado pela Organizacdo Mundial da Saide (IMC-OMS) e
por Lipschitz (IMC-idosos). Os dados clinicos foram obtidos pela revisdo do prontuario de cada
paciente. Resultados: Foram avaliados 227 pacientes (66% homens, idade 60+13 anos, 36% IC
isquémica, fracdo de ejecdo 37+12%). Na classificacdo do EN, o uso de medidas que avaliam a
composicao corporal (CC) indicou uma maior prevaléncia de desnutricdo nos pacientes (p < 0,0001):
1,5% IMC-OMS; 8,5% IMC-idosos; 8% CB; 16,5% PCT e 13% CMB. Em andlise multivariada, a
presenca de desnutricdo pelo critério IMC-idosos associou-se independentemente a internacdes
totais (RC=3,7; 1C95% 1,2-11,2; p=0,019) e cardiovasculares (RC=3,5; IC95% 1,2-10; p=0,016) no
Ultimo ano. Conclusao: A desnutricdo parece ser subdiagnosticada pelo IMC-OMS, medida mais
utilizada na prética clinica. A adicdo de pelo menos um parametro antropométrico que avalie a CC
parece auxiliar na identificacdo desse grupo de individuos, que apresenta maior morbidade.
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