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Niveis de fenilalanina sérica e classificacdo de densitometria 6ssea de individuos com fenilcetonuria
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Introdugdo: Dados na literatura demonstram a presenca de baixa densidade mineral 6ssea (DMO) em pacientes com
Fenilcetonuria (PKU), podendo ter como causa os elevados niveis de fenilalanina (Phe) sérica. Objetivo: Avaliar a relagéo entre os
niveis de Phe sérica e os achados de densitometria 6ssea em pacientes com PKU. Métodos : Foram avaliadas 15 densitometrias
O6sseas que preenchiam os critérios de classificagdo da Sociedade Brasileira de Densitometria Clinica, todas provenientes de
individuos com PKU acompanhados pelo Servigo de Genética Média do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Das densitometrias
avaliadas, sete eram de coluna lombar de adultos e 8 eram de corpo total de adolescentes. As densitometrias foram classificadas
em “Adequada DMO” e “Baixa DMO” de acordo com escore Z, onde escore Z>-2,0=Adequada DMO e escore Z<-2,0=Baixa DMO.
Os resultados das densitometrias foram relacionados a classificagao do tipo de PKU e mediana dos niveis plasmaticos de Phe no
ano anterior a realizagdo da densitometria. Resultados : Dos 15 individuos avaliados, 80% (n=12) eram do sexo masculino, com
média de idade de 20,4+6,4 anos (intervalo:12—-32). A maior parte dos participantes foram classificados com PKU Classica 66,7%
(n=10). Das densitometrias avaliadas, treze apresentaram escore Z>-2,0 e foram classificadas como Adequada DMO; destas, oito
eram provenientes de pacientes com PKU Classica e cinco de pacientes com PKU Leve. Duas densitometrias foram classificadas
como Baixa DMO, ambas de pacientes com PKU Classica. Nenhum dos pacientes apresentou histérico de fraturas. Os valores da
mediana de Phe sérica no ultimo ano foram de 12,30mg/dL (amplitude:12,1-13,4) para os pacientes com Baixa DMO e mediana
de 10,33mg/dL (amplitude:2,51-26,7) para pacientes com Adequada DMO (p=0,72). Nao houve correlagdo significativa entre os
niveis de Phe e valor de escore Z (r=-0,30)(p=0,27). Conclusdo: Uma pequena parcela de pacientes apresentou baixa DMO e nao
foi encontrada correlagdo da DMO com os valores de Phe sérica no ultimo ano. Estudos com maior tamanho amostral, andlise dos
valores de Phe plasmatica no periodo da infancia e adolescéncia, onde ocorre o maior crescimento e desenvolvimento 6sseo,
além de dados de ingestdo de calcio, sdo necessarios para esclarecimento do real efeito da Phe sobre o metabolismo ésseo.
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