MINISTERIO DO ESPORTE
SECRETARIA NACIONAL DE
ESPORTE, EDUCACAO, LAZER E
INCLUSAO SOCIAL

PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA

Esporteelazer
da Cidade - PELC

CIDADE - PELC

FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER

1 - IDENTIFICACAO:

PROGRAMACAO

FORMADORES: Gilmar Tondin e Silvana Regina Echer
ENTIDADE:

Prefeitura Municipal de Canoas
MUNICIPIO: Canoas
UF: RS
NUMERO DO CONVENIO: 750927/2010

PROJETO:

( ) PELC TODAS AS IDADES
( ) PELC VIDA SAUDAVEL
(x) PELC PRONASCI
CONSIDERAGOES:

(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC.)

-MODULO:

(x ) INTRODUTORIO
( ) AVALIACAO |

(') AVALIACAO I

PERIODO:

De 16 a 19 de janeiro de 2012

LOCAL:

Fundacado La Salle - Canoas

TOTAL DE PARTICIPANTES:

60 participantes

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE CONTROLE
SOCIAL:

NOME DA ENTIDADE: Sociedade Cultural Beneficente Rui Barbosa
NOME(s) do(s) REPRESENTANTE(S): César Augusto da Silveira




2 - OBJETIVOS:

- Proporcionar um espaco de conhecimento, debate e reflexdo sobre o programa
interministerial PELC / PRONASCI, seus principios, diretrizes e objetivos, além de
aprofundar o olhar sobre os limites e possibilidades da realidade local, tanto do ponto de
vista metodoldgicos, quanto do ponto de vista de transformacéo da realidade circunscrita na
relacéo jovem-violéncia da sociedade contemporanea;

- Aprofundar o debate acerca do esporte e lazer a partir do conhecimento sistematizado
historicamente sobre o tema e desenvolver uma compreensdo das situacdes que estdo
sendo problematizadas, ampliando a viséo dos sujeitos sobre a sua realidade;

- Construir, mediante um modo participativo de planejamento, as acBes de esporte e
praticas de lazer nas diferentes manifestacdes culturais, que o programa devera assumir,
em um processo permanente de qualificagéo;

- Sensibilizar os participantes a refletirem sobre as relagdes interpessoais, valores e
lideranca no cotidiano do programa.

3 - METODOLOGIA:

- Aulas expositivas participativas; leituras e discussdes de texto; vivéncia de microevento;
dindmicas ludicas; discussdo em grupo; filmes; oficinas pedagdgicas, recreativo-esportivas
e aplicacdo de instrumentos de planejamento, monitoramento e de avaliagao.

4 - PROGRAMACAO:

1° Dia: SEGUNDA-FEIRA —16/01/2012

08h00 as 09h00 — Tema: Estudo da realidade local do convénio
¢ Reunido com os gestores e a coordenacdo do PELC/PRONASCI

09h00 as 10h00 — Tema: Estudo da realidade do Territério da Paz em Canoas
e Reunido com representante da entidade de controle social e os gestores de outros
programas intersetoriais do PELC/PRONASCI (Nucleos de Prevencao de Violéncias
e Promocgdo da Saude; Mulheres da Paz; Protejo; Pontos de Cultura; Pontos de
Leitura e outros).

10h00 as 10h15 - Intervalo/Lanche

10h15 as 12h00 - Tema: PELC/PRONASCI - importancia do lazer e do esporte,
articulados as demais politicas sociais para a garantia dos Direitos Humanos.
e Recepcdo e entrega de materiais (pasta, caneta e cracha) aos agentes.
Abertura oficial com autoridades, entidade de controle social, gestores e agentes.
Apresentacao do video institucional do PELC/PRONASCI
Socializagéo do projeto basico do PELC/PRONASCI de Canoas
Apresentacao do programa do Modulo Introdutério
Apresentacdo do documentario: “La perdida del derecho al deporte en el Brasil”

(produzido no NEPEF - Universidade Federal de Santa Catarina apresentado na Il Assembléia
Mundial de Saide dos Povos em Cuenca, Equador em julho de 2005)



12h00 as 13h30 — Almoco

13h30 as 15h30 — Tema: O agente social de esporte e lazer - Quem € esse sujeito?
e Autoinventario dos “Pontos Fortes” e “Quem sou eu?”
e Dinamica: “Valores” para a apresentagédo dos agentes
o Perfil do agente social de esporte e lazer como elemento

15h30 as 15h45 - Intervalo/Lanche

15h45 as 16h30 — Tema: Animacao cultural - o papel do agente como elemento de
inclusédo e transformacao social
e Apresentacdo em ppt: Lideranca e articulagdo comunitaria— ac¢ao critica e criativa do
agente
e Dinamica: “Eu sou importante”

16h30 as 18h00 — Conteudo: Planejamento participativo e organizac&o de eventos
o Apresentacdo em ppt: Planejamento de eventos, organiza¢do e monitoramento.
e Vivéncia de planejamento participativo do micro evento: Noite Festiva
e Apresentacdo em ppt: A alegria toma conta da rua
e Repertorio de atividades para a organizacdo de eventos de lazer
e Trabalho em grupos: elaborag&o de mini-aula
e Avaliacdo processual

2° Dia: TERCA-FEIRA —17/01/2012

8h00 as 10h15 — Tema: Conhecendo a realidade dos espagcos do PELC/PRONASCI
Canoas

o Reflexdo sobre as questdes para observar na visita dos nucleos

e Realizacéo de visita técnica nos 07 (sete) nucleos com agentes e coordenadores

e Debate sobre a visita

10h00 as 10h15 — Intervalo/Lanche
10h15 as 12h00 — Tema: Esporte, Cultura e Lazer: conceitos e suas relagdes.
e Apresentacdo em ppt dos conceitos e conteudos de cultura, esporte e lazer.
o Debate: Esporte de rendimento x esporte de participacdo e seus envolvimentos

12h00 as 13h30 — Almoco

13h30 as 18h — Tema: Vivéncias de atividades fisicas
o Oficinas de atividades esportivas e recreativas (miniaulas) em ginasio.

3° Dia: QUARTA-FEIRA —18/01/2012

08h00 as 10h00 — Tema: Cine-Debate
o Filme: Escritores da Liberdade
o Debate

10h00 as 10h15 = Intervalo/Lanche



10h15 as 12h00 — Tema: Dimensao interdisciplinar do lazer: os interesses culturais e
as possibilidades de intervencéo junto aos cidadaos.

o Conteddos e interesses culturais do lazer

e As fases da vida: aspectos importantes de cada fase engquanto categoria social

e Aimportancia do didlogo intergeracional nas a¢es de lazer nos nucleos

12h00 as 13h00 — Almoco

13h30 as 15h00 — Tema: Direitos humanos e direito ao esporte e lazer
o Esporte e lazer como direito sociais
o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA)

15h00 as 15h15 — Intervalo/Lanche

15h15 as 17h30 — Tema: Juventude, violéncia, esporte e lazer

e Trabalho em grupos: Estudo de textos sobre juventude, violéncia e direitos sociais
(TONETO, Bernardete. Seguranca publica: questao de justica. Sdo Paulo: Editora Salesiana, 2008).
o Reflexdes e debate dos textos

o Tipologias de violéncia
17h30 as 19h30 - Intervalo

19h30 as 22h30 — Noite Festiva
e Jantar de confraternizacéo
e Realizacdo das agdes previstas no planejamento coletivo deste evento, envolvendo
atividades culturais, recreativas, show de talentos, danga e jogos de saldo.

4° Dia: QUINTA-FEIRA - 19/01/2012

08h00 as 10h15 — Tema: Planejamento participativo — desafio para a consolidagdo da
politica publica de lazer onde os sujeitos sdo protagonistas principais
e Apresentagdo em ppt sobre a divulgacdo, planejamento participativo e
monitoramento.
e Formacéo continuada, orientacdo e acompanhamento dos nucleos.
e Instrumentos para planejamento e sistematizacao das acdes (relatérios, diario de
campo, planejamento das oficinas, etc)

10h15 as 10h30min — Intervalo/Lanche

10h30min as 12h - Tema: Avaliacao e registros
e Apresentacdo em ppt sobre monitoramento e avaliacdo
e Avaliacdo da Formacéo
e Dinamica de encerramento

5 - BIBLIOGRAFIA:

Referéncia especifica que sera utilizada durante a formacéo:
e TONETO, Bernardete. Seguranca publica: questao de justica. S&do Paulo: Editora
Salesiana, 2008).



Obs.:

Serd entregue aos coordenadores, durante a formacgdo, uma coOpia impressa e

também digitalizada da bibliografia que foi utilizada na preparacao do médulo introdutdrio,
bem como a bibliografia selecionada para posterior estudo na formacdo continuada dos
agentes.

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

- Espaco necessério: sala ampla com cadeiras moveis e mesa de apoio;
- Tela branca,

- Projetor multimidia/DVD;

- Computador;

- Pastas individuais com folhas, canetas e crachg;

- Pincéis atbmicos coloridos;

- Aparelho de som para CD;

- 60 baldes coloridos;

- 20 metros de papel pardo.

Somente no 2° dia:

- Ginasio e /ou quadra poliesportiva no turno da tarde;
- Rede de volei e tabelas de basquete;

- 04 bolas (2 de basquete, 1 de futsal, 1 de vélei);

- 10 cones;

- 02 conjuntos de jalecos.

7 - ROTEIRO PARA PREPARAR OS AGENTES SOCIAIS PARA A VISITA
TECNICA:

a)

b)

c)
d)
e)

f)

Dados gerais da realidade sécio-econémica e familiar, servicos publicos prestados e
condi¢cdes de seguranca no local onde sera inserido o Nucleo

Informacdes sobre as préaticas executadas durante o tempo livre e outros dados para
a compreensdo das condigcbes em que tais atividades se desenvolvem, com quem
vivenciam, em quais locais e com qual frequencia.

Perfil do grupo de usuarios (faixa etaria/caracterizacdo) que possivelmente
participardo em cada oficina.

Nome dos parceiros e apoiadores do programa no bairro/organizacdes e instituicbes
envolvidas.

Breve caracterizagdo da situacdo deflagradora da mobilizacdo do publico para
implantagdo do Programa na area.

Principal ferramenta utilizada para realizacdo de eventos na comunidade -
estratégia de articulagdo e mobilizacdo dos usuarios.

8 - INFORMACOES ADICIONAIS

Havera a presenca na formagéo de 10 convidados da area da educacao (diretores e

professores interessados).



