MINISTERIO DO ESPORTE
PROGRAMA ESPORTE E LAZER DA CIDADE
DIONISIO CERQUEIRA — RS
FORMACAO MODULO INTRODUTORIO
PERIODO: 28 a 31 de Agosto de 2010
FORMADOR: GILMAR TONDIN

PROGRAMACAO

28.08 sabado manha

- Visita aos nucleos (todos os agentes)

28.08 sabado tarde

- Recepcgéo e entrega de materiais
14h — fala dos gestores
14h30min — Din&mica de apresentacéo
- Apresentacao do PELC (DVD E ppt)
INTERVALO

16h - Tema: O lazer e a cidade (ppt)

29.08 domingo manha

8h30min- Dindmica
9h- Tema: Cultura e Lazer (ppt)
10h-Oficina: “nosso lazer” (recorte e colagem)
IINTERVALO
10h45min- Tema: Incluséo social (ppt)
- Esquetes: Discriminacéo e inclusdo social
- Apresentacao do filme/debate: “llha das flores”

29.08 domingo tarde

14h-Dinamica

1430min-Tema: Perfil do agente social de esporte e lazer
INTERVALO

16h - Tema: Caracteristicas das faixas etérias (ppt)

- Trabalho em grupos: elaboragéo de atividades para as faixas etarias



30.08 sequnda manha

8h30min- Estas atividades deverao ser realizadas em um ginasio ou quadra esportiva
- Oficinas praticas: aplicagao do trabalho construido
- Oficina: préticas esportivas
- Oficina: jogos cooperativos

30.08 sequnda tarde

14h - Dindmica
1430min - Tema: Esporte no PELC (ppt)
INTERVALO

16h - Filme e debate: A invencao da infancia, ou Criangas Invisiveis.

31.08 terca manha

8h30min- Dindmica

9h - Tema: Planejamento participativo (ppt)

INTERVALO

10h - Trabalho de grupo: elaboragéo e apresentagéo do calendario anual de atividades

31.08 terca tarde

14h - Dinamica
1430min - Tema: Elaborac&o de projetos (ppt)
- Trabalho em grupos: Preparacao de projetos
INTERVALO
16h - Apresentacao dos projetos

- Tema: Avaliacao e registros (ppt)

- Avaliacdo da formacéo

- Dindmica de encerramento

- Encerramento do médulo



RELACAO DE MATERIAIS:

- Espaco necessario: sala ampla com cadeiras méveis e mesa de apoio;
- Tela branca,

- Projetor multimidia,

- Computador;

- Pastas individuais com folhas, canetas e cracha;

- Pincel atbmico colorido;

- Aparelho de som para CD;

- Televisdo e DVD;

- 20 metros de papel pardo;

Somente no 2° dia:

- 20 tesouras escolares;
- 10 tubos de cola;
- Aproximadamente 20 revistas para recortar (Capricho, Caras...);

Somente no 3° dia:

- Ginésio e /ou quadra poliesportiva;

- 3 bolas (1 de basquete, 1 de futebol, 1 de vblei);
- 1 conjuntos de jalecos;

- 2 tecidos ou lengéis de casal;

- 1 bola plastica de 60cm;

- Corda de 10 metros;

- 10 vendas para os olhos;

- 1 bola com guizo;

- Jornais

- Fita adesiva



