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Introducado

Traumas no sistema nervoso periférico representam um
problema de sadde importante, e, apesar destes nervos
terem uma boa capacidade regenerativa, sua recuperagdo
é dependente do tratamento pds-lesdo. Portanto, o objetivo
deste estudo foi analisar os efeitos de 4 semanas do
treinamento aerdobico e do treinamento de equilibrio e
coordenacdo sobre possiveis alteragoes ultraestruturais do
nervo isquidtico apds uma lesdo deste nervo.

Figura 1: telas sendo contrastadas em acetato de uranila.

Materiais e métodos

O material foi analisado no Microscépio Eletronico de

Transmissdo MET 1200 EXII, Jeol, no Centro de Microscopia
Eletrénica (CME), UFRGS.

Ratos Wistar machos foram divididos em 4 grupos:
1. grupo Sham-operado;
2. grupo com lesdo ndo-treinado (NT);
3. grupo com lesdo e treinamento de equilibrio e
coordenacgdo (ET);
4. grupo com lesdo e treinamento aerdbico (BCT).
Os treinamentos iniciaram 48 horas apdés a operacgdo e
foram realizados durante 4 semanas.

Para realizar a andlise ultraestrutural, seguimos os
seguintes passos:

- PERFUSAO TRANSCARDIACA: os animais foram
anestesiados, heparinizados, perfundidos com solugdo

salina seguida de solu¢cdo fixadora de Karnowisky (48
horas apds término do protocolo);
- DISSECACAO DO NERVO: um segmento de ~2 mm do

nervo isquidtico direito foi retirado, 5 mm distalmente ao

local da lesdo; Car v G 0 e SO o R R S
- INCLUSAO EM RESINA: O material foi lavado em o hg - e e e IR (S DA SN, & o O

tampdo fosfato, pds-fixado em tetréxido de dsmio 1%, Figura 2: Eletromicrografias do nervo isquidtico direito na regido distal
novamente lavado em tampdo, desidratado em ao local da lesdo; (A) grupo sham; (B)grupo NT; (C)grupo BCT; (D) grupo

ET.

concentragoes crescentes de acetona e embebido em . o o
No grupo Sham as fibras mielinicas e amielinicas mostraram

resina.
- CORTES SEMIFINOS: cortes de 1mm foram feitos usando caracteristicas normais. Nos grupos que sofreram a lesdo, ndo-
o Ultiramicrotomo (M'I: 600-XL, RMC, Tucson, EUA), para treinados ou treinados, foi observado aumento da drea

oo . ~ ore . ocupada por tecido conjuntivo; uma aparente diminvicdo do
certificar-se da orientacdo, utilizando navalhas de vidro. P P | ! P ¢

A didmetro axonal dos nervos mielinizados com diminuvigdo da
Os cortes foram coletados e colocados sobre |admina

TN .y : espessura da bainha de mielina e no axoplasma foram
histolégica e corados com azul de toluidina-fucsina.

. CORTES ULTRAFINOS: Cortes de 70 a 90 mm de encontradas mitocondrias vacuolizadas. As fibras amielinicas
ndo mostraram alteracgoes.

espessura foram efetuados no mesmo ultramicrétomo,
utilizando-se navalhas de vidro. Os cortes foram coletados
sobre telas de cobre.

. CONTRASTACAO DAS TELAS: contrastadas com agerdbico ou do treino de equilibrio e coordenagdo nas
caracteristicas ultraestruturais do nervo isquidtico apds uma

Em conclusdo, ndo foi observado nenhu\‘efei’ro do treino

solucdo de acetato de uranila 1% por 30 minutos; .
, . , les@o por esmagamento deste nervo.
apds, contrastadas com solucdo de citrato de chumbo

1% por 20 minutos (Reynolds, 1963), lavadas e
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deixadas secar (figura 1). Agradecimento aos apeiadores: PROPESQ-U*QGS e FAPERGS



