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INTRODUGAO

Fibrose Cistica (FC) é uma doenca
cronica, multissistémica e de origem

RESULTADOS

Caracterizacado da amostra estudada em relacao aos aspectos clinicos e
demograficos de crianca e adolescentes com FC. Porto Alegre, 2015.

_ _ | _ GRUPOS (Anos) - n (%) pP*
genética autossOmica recessiva, associada , Grupo | Grupo Il Grupo Il
_ _ ~ > VARIAVEIS 5 A 11 1914 ”
a diversas complicacoes clinicas?. : 315) : 312) (> 16)
i . n= nN= n=
O aumento na soblrevllda d\os pacLen?es IDADE 13,3 (DP=3,4)**
com FC pode ser atribuido a terapéutical sgxo
adequada e, como conseguéncia, a sua] Feminino 11 (73,3) 8 (66,7) 6(37,5) 0,105
melhor qualidade de vidaz. COR
Branca 15 (100) 12 (100) 13(81.3) 0,138
TIPAGEM GENETICA
OBJETIVO F508del Homozigoto 1(6,7) 5 (41,7) 4(25,0) 0,980
,o F508del Heterozigoto 7(46,7) 5(41,7) 6 (37,5)
Comparar e_lspectos (_:ImICOS _Com 05 Outras mutacoes 5(33,3) 2 (16,7) 4 (25,0)
escores de qualidade de vida de criancas e| perdas 2 (13,3) 2 (12,5)
adolescentes com FC em acompanhamento] BACTERIOLOGICO
ambulatorial. DO ESCARRO
S. aureus 8 (53,3) 2 (16,6) 5(31,3) 0,417
y P. aeruginosa 4 (26,6) 5(41,6) 8 (50,0)
METODOS B. cepacea 1 (6,6) 2 (16.6) 1 (6,3)
Saprofita 2 (13,3) 3 (25,0) 2 (12,5)

v'Tipo de estudo: transversal

vLocal: ambulatério de FC do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

v'Periodo: maio a junho de 2015

*Significancia estatistica=P<0,05.Teste de Kruskal-Wallis. ** Média (desvio padréo da média)

Caracterizacao da amostra estudada em relagcao ao VEF, de criancas e
adolescentes com FC. Porto Alegre, 2015.

_ : Variaveis Grupos - n (%)
v Amostra: 43 criancas e adolescentes de Grupo | Grupo I Grupo Il o
ambos 0S sexo0s (n=15) (n=12) (n=16)
v'Coleta de dados: VEF,
= questionario de qualidade de vida em 2 802/0 15 (100) 6 (50,0) 7(43,8) 0,011
. . . . . > - 0
FC - Cystic Fibrosis Questionnaire - nas ;280;0 28;’ ;’gg% gg;g;
~ = (0 N 0 y y
versoes de 6-11 anos (Grupo |), 12 a 14 < 40% 1(8.3) 2 (12.5)
anos (Grupo Il), e acima de 14 anos *Significancia estatistica = P<0,05.Teste Exato de Fischer,
3
(Grupo ”I) >50 = QV boa Caracterizacao da amostra estudada em relacao aos dominios de
eSCOTe | 50 = QV ruim qualidade de vida de criangas e adolescentes com FC. Porto Alegre, 2015
Grupos
= Sex0, Cor; Dominios** Grupo | Grupo |l Grupo I P *
Lt Lot (n=15) (n=12) (n=16)
tipagem genetica; | Fisico 79,6 (17,1) 62,9 (27.2) 77.3 (23,8) 0.144
= colonizacao bacteriana do escarro; Imagem 84,4 (17,1) 87,9 (16,0) 80,5 (17,4) 0,522
= volume expirado forcado no primeiro Digestorio 82,2 (17,1) 83,3 (22,4) 86,1 (13,7) 0,821
segundo (VEFl) dos ultimos seis meses. Respl_ratorlo 74,4 (22,3) 64,5 (31,2) 72,2 (22,4) 0,581
: Emocional 78,3 (11,5) 76,3 (18,9) 82,4 (16,4) 0,574
comprometimento { menor, se VEF;>80% Social 67,8 (13,4) 64,2 (17,7) 74,9 (20,2) 0,259
pulmonar maior, se VEF;<80% Alimentac&o 74,8 (20,3) 67,6 (32,2) 86,8 (17,3) 0,099
Tratamento 77,0 (20,3) 81,4 (23,3) 64,6 (19,5) 0,092
v Estatistica: descritiva e analitica (Teste de \S/gaa'('j‘lade ;;g g%g;
Kruskal-Wallis e Exato de Fisher) papel social 74.9 (20.2)
v’ Aprovado pelo CEP do HCPA (n° 1.011.426) | Peso 72,9 (30,3)
*Significancia estatistica = P<0,05.Teste de Kruskal-Wallis. ** Média (desvio padrao da média)

CONCLUSAO

A qualidade de vida de criancas e adolescentes com FC foi satisfatéria, mesmo em situacdoes de maior
comprometimento pulmonar. Tipagem genética e colonizacao bacteriana em escarro nao influenciaram a

gualidade de vida destes pacientes.
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