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548 EFEITO DE  DOSES  REPETIDAS DE DIAZEPAM E MIDAZOLAM SOBRE A MEMÓRIA 

DE INDIVÍDUOS NORMAIS. G. AMARAL, R.M.ROSAT, L.DE PAULA, L. KNIJNIK, V.B.A. 

TAVARONE, M.A. CASTRO & M.L.F. CHAVES. CPG EM CLÍNICA MÉDICAS; PROGRAMA DE  

ESQUIZOFRENIA E DEMÊNCIA, HCPA, UFRGS. 

A  amnésia aO'terógrada após a admin:ii.straç:ão de benzodiazepínicos 
<IEilZD> tem sido  amplamente demonstrada•. Entretanto,  o ei;eito  ap6s o u- 
so prolongado  desses fár   acos e111  humanos sobre  as funÇões de mBIIÕria 
ainda não é suficientemente  conhecido. Esse estudo teve co.O objetivo 
esclarecer  o efeito do uso di:lrio U0 dias)  de  2 BZD sobre a melllbria. 
Por  um   período de 12 dias,  44 voluntários  sadios part.iciparam de·   um·· 
e:><perimento duplo-c:ego randomizado,  utilizando diazepam   <DZP>, •ida'"" 
zce<lam   <MDZ>   ou placebo  <aa:ldo). V er f ic:ava-se,  então,  o dese penho 
desses inch;víduos ein   tarefas de memória  :j.   ediata e r ente,  verbal  e ec
nào-verbal Os testes eram aplicados  no 1 . 2 , 3 , a e  12s dias  de 
est.udo, e1111  diferentes  versões. Os resultados  obtidos  mostraram um  e-:- 
feito amnésico do i'IIDZ em   todas as tarefas,.  observado  no   2..o.      dia   do 
pr·o·tocolo e'tperilflll(ental (12  d:ia itlle  uso dia   droga't  ::::.0   min  após sua  ac;l- 
m:ii.nistr·aç.ão}  q\Ule  vai desaparecendo ao lDilil•9!0   dos :1.'0  dias. O    DZP.  ta.- 
b•€,11;  mostv--101..1\     um   efeito aDIIrr,és:ii.c:o  no 2-"'   dia dle   protocolo  para as tawefa!i 
re,ferentes a met    6r·ia    iGIIliEillliata.  Os   grupos tqj!Ule   usarailllll  pl·acebo    .Oilll     q!Úe 
n.ãi.1o    W!·  ar·alll'll fá1··maco al·gurn  <controles>  ap11'- 11rt·aram desempenhos   iguais 
E!illl todlas  <iil<S   t:au e-tfas· e ao loillgO di!O'S  10 d Í<iils.   Dom esses r·e!Sili!H::ado:s>7  olb- 
se;:r·va·-·s ?  a l?:íl:  ist.úii!ncia idle  U.IUII!la    ·bolell"· nr.:::ia ao  e·f'•.lrdi:lt.o•   ,a\l\l!fli1Hés:iic:o  apnr· ?S\l:'ll"l'ta- 
d!o:r  após l.t\I.IIO·i,f.t     dfor:se  a.gi'l.U.diit. «::fe·   l''rO :  e31   e.im:1     aJ.gUfi'T!S  ctF.t s.r.JrS:v  de D'lP.,:    E.·.a        t.eStar"·- 
sra..  a !l't.l!E-!•itilui6if,.  .L   :...       i1m.e.d i-a.t. -::':,       '1/i. ·       1\'"IE"-C:el i\'1.!: e·  .:dl{:.."'.'          II"B'd     ·'«i { \rlh!.lVf.JtS<   .no.w·:ll'«fJ.:-1, 1i.·s;. , 
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