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PLANEJAMENTO PEDAGÓGICO – PP 

1. Informações Gerais 

1.1. Município: ITATIRA 1.2. UF: CE 

1.3. Mês/Ano de Preenchimento do PP: ABRIL DE 2015 

1.4. Nome do Responsável pela Elaboração do PP: FRANCISCO JANAY SOARES MACAMBIRA 

1.5. Cargo do Responsável pela Elaboração do PP: SECRETRÁRIO EXECULTIVO DA EDUCAÇÃO 

1.6. E-mail do Responsável (informe apenas um): soares.janay@gmail.com 

1.7. Endereço: AV NOSSA SENHORA DO CARMO – S/N 

1.7.1. Complemento: DISTRITO DE LAGOA DO MATO 1.7.2. CEP: 62.720-000 

1.8. Telefone Fixo (com DDD): (88) 3436 1078 1.9. FAX (com DDD): (88) 3436 1078 

1.10. Telefone Celular (com DDD): ( 88) 8101 0162 

1.11. Programa a ser implementado:  

1.11.1. (   ) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) – Núcleo Urbano 

1.11.2. (   ) Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) – Núcleo para os Povos e Comunidade 

Tradicionais (Povos Indígenas, Quilombolas, Populações Ribeirinhas, Populações Rurais, as 

Comunidades de Terreiro, os Extrativistas, os Ribeirinhos, os Caboclos, os Pescadores Artesanais, 

Kalungas, os Pomeranos, Faxinalenses, as Comunidades de Fundos, Ciganos, Geraizeiros, Vazanteiros, 

Pantaneiros e demais sujeitos sociais emergentes, cujas identidades coletivas se fundamentam em direitos 

territoriais e numa autoconsciência cultural). 

1.11.3 ( x ) Programa Vida Saudável (VS) 

 

2. Informações sobre o município onde o Programa será implementado  

2.1. Região: SERTÃO CENTRAL, ÁREA 

TERRITORIAL DE 783,0 Km  
2.2. População: 18.894 MIL 

2.3. PIB: R$ 1.000,00 2.4. IDH-M: 0,562 

2.5. Número de Mulheres: 9.305 2.6. Número de Homens: 9.589 

2.7. Número de habitantes da cor branca: 3948 2.8. Número de habitantes da cor parda: 13309 

2.9. Número de habitantes da cor preta: 811 2.10. Número de habitantes da cor amarela: 824 

2.11. Número de habitantes indígenas: 2 

2.12. Número de crianças/adolescentes (até 14 anos) 

6071 
2.13. Número de jovens (15 a 24 anos): 3829 

2.14. Número de adultos (entre 25 anos e 59 anos): 

6835 

2.15. Número de idosos (a partir de 60 anos) 

2159 

2.16. Número de pessoas com deficiência no município: 5616 

2.17. Número total de bairros: 08 

2.18. Tipo de parceria: 

2.18.1. (   ) Emenda Parlamentar. 

2.18.1. (  x ) Proponente Específico. 

2.19. Pontuação do município na seleção por edital: 79,00 

2.20. Edital. Número/Ano: 2013 

2.21. Classificação do município no edital: 18º 

 

3. Identificação da Entidade Proponente: 

3.1. Nome: PREFEITURA MUNICIPAL DE ITATIRA 

3.2. CNPJ: 079637390001-48 
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3.3. Endereço: RUA PADRE JOSÉ LAURINDO 

3.3.1. Complemento: ITATIRA SEDE 3.3.2. CEP: 62720-000 

3.4. Telefone Fixo (com DDD): (88)34361044 3.5. Fax (com DDD): (88)34361078 

3.6. Telefone Celular (com DDD): (88)81010162 

3.7. Dirigente: (Nome do prefeito(a), reitor(a) etc.). ANTONIO ALMIR BIÉ DA SILVA 

3.8. E-mail do dirigente (informe apenas um) Prefeitura_itatira@hotmail.com 

3.9. RG do dirigente: 98097011828 Órgão expedidor: SSP/CE 

3.10. CPF dirigente: 301150193-91 

 

4. Informações sobre a Entidade Proponente do Programa:  

4.1 A Entidade já teve convênios com o Programa? 

4.1.1. (   ) Sim 4.1.1.1. Nº de convênios: 

4.1.2. (x) Não (pular para 4.3) 

4.2. Apresente, brevemente, quais foram os resultados (positivos e negativos) dos convênios anteriores:  

 

 

4.3. Em relação à política de esporte e lazer no município, responda: 

4.3.1. Qual órgão/setor é responsável pela política de esporte no município? 

4.3.1.1. ( x  ) Secretaria exclusiva 

4.3.1.2. (   ) Secretaria compartilhada. Com que outras áreas?_________________________________ 

4.3.1.3. (   ) Departamento. 

4.3.1.4. (   ) Fundação. 

4.3.1.5. (   ) Outro. Especifique:_________________________________________________________  

 

4.3.2. Qual órgão/setor é responsável pela política de lazer no município? 

4.3.2.1. (   ) Secretaria exclusiva 

4.3.2.2. (   ) Secretaria compartilhada. Com que outras áreas?_________________________________ 

4.3.2.3. ( x  ) Departamento. 

4.3.2.4. (   ) Fundação. 

4.3.2.5. (   ) Outro. Especifique:_________________________________________________________  

 

4.3.3. Apresente brevemente os principais programas municipais de esporte e lazer em vigência no 

município?  

Copa de Campo Sub 20 e Master, Campeonato de Futsal Masculino e Feminino, Campeonato de Futebol 

de Campo, Campeonato de Vôlei Masculino e Feminino. 

 

4.3.4. Qual o valor previsto na Lei Orçamentária Anual deste ano para gastos com as políticas de esporte e 

lazer? 

R$ 596.000,00 

 

4.3.5. Em relação aos servidores públicos municipais que atuam na área do esporte e lazer, responda: 

4.3.5.1. Número de servidores efetivos: 05 

4.3.5.2. Número de servidores contratados: 

4.3.5.3. Número de servidores com cargos comissionados: 01 

4.3.5.4. Número de estagiários: 

4.3.5.5. Total de servidores: 06 

4.3.6. Existe alguma entidade social municipal que atua na área do esporte e lazer? (conselhos, entidades 

de classe etc.). 

4.3.6.1. ( x ) Sim. Nomes: Conselho Municipal do Esporte 

4.3.6.2. (   ) Não. 
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5. Entidade de Controle Social: 

Definir uma entidade que será a responsável pelo acompanhamento das atividades do Programa. A 

indicação da Entidade de Controle Social deve seguir as orientações presentes nas Diretrizes do 

Programa. 

5.1. Nome da Entidade: CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DO IDOSO DE ITATIRA – 

CMDI 

5.2. Endereço: Princesa Isabel 

5.2.1. Complemento: 5.2.2. CEP: 62725.000 

5.3. Município: ITATIRA UF: 

5.4. Telefone Fixo (com DDD): (88)34361011 5.5. FAX (com DDD): (88)34361011 

5.6. Telefone Celular (com DDD): (88)81018787 

5.7. E-mail: (informe apenas um) Soares.janay@gmail.com 

5.8. Dirigente/representante: (nome e cargo): ANTONIO OVÍDIO SANTOS 

 

6. Cadastro de Entidades Parceiras  

Informar os parceiros existentes especificando sua relação e contribuição com o Programa 

6.1. Nome: Secretaria de Esportes, Turismo e Juventude de Itatira 

6.1.1. Telefone de contato da entidade (com DDD): (88) 3436 3194 

6.1.2. E-mail da entidade (informe apenas um): orionbas@hotmail.com 

6.1.3. Dirigente/representante (nome e cargo): Secretário de Esportes Francisco Orion Soares 

6.1.4. Formas de contribuição com o Programa (pode ser assinala mais de uma alternativa): 

6.1.4.1. (  x ) Assistência técnica 

6.1.4.3. ( x  ) Formação em serviço 

6.1.4.4. ( x  ) Recursos Humanos 

6.1.4.5. (   ) Infraestrutura. Especifique: ___________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

6.1.4.6. (   ) Outras contribuições: Especifique:______________________________________________ 

 

 

6.2. Nome: Secretaria Municipal de Saúde de Itatira 

6.2.1. Telefone de contato da entidade (com DDD): ( 88)  34361078 

6.2.2. E-mail da entidade (informe apenas um): Prefeitura_itatira@hotmail.com 

6.2.3. Dirigente/Representante (nome e cargo): Secretário de Saúde Davi Guerra Vieira 

6.2.4. Formas de contribuição com o Programa (pode ser assinala mais de uma alternativa): 

6.2.4.1. (  x ) Assistência técnica 

6.2.4.3. ( x  ) Formação em serviço 

6.2.4.4. ( x  ) Recursos Humanos 

6.2.4.5. (   ) Infraestrutura. Especifique: __________________________________________________ 

6.2.4.6. ( x) Outras contribuições: Especifique: Apoio a todas as ações do projeto, disponibilizando os 

postos de saúde, médicos, enfermeiros para exames necessários aos exercícios físicos. 

 

 

 

6.3. Nome: Secretaria Municipal de Assistência Social de Itatira 

6.3.1 Telefone de contato da entidade (com DDD): (88) 34361044 

6.3.2. E-mail da entidade (informe apenas um): Prefeitura_itatira @hotmail.com 

6.3.3. Dirigente/Representante (nome e cargo): Maria Pastora Sales 

6.3.4. Formas de contribuição com o Programa (pode ser assinalada mais de uma alternativa): 
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6.3.4.1. ( x  ) Assistência técnica 

6.3.4.3 ( x  ) Formação em serviço 

6.3.4.4. ( x ) Recursos Humanos 

6.3.4.5. (   ) Infraestrutura. Especifique: ___________________________________________________ 

6.3.4.6. (   ) Outras contribuições: Especifique:______________________________________________ 

 

7.  Justificativa da Proposta (Por que a entidade está propondo participar do Programa?). 
Apresente de modo claro e objetivo qual a importância da implementação do Programa para a entidade 

proponente e para a população local. 

O município de Itatira está localizado no sertão central do estado do Ceará, possui uma população de 
aproximadamente 21.000 mil habitantes em 2013, segundo dados do Censo 2010 do IBGE, este vive 
basicamente da agricultura e da criação de animais com destaque especial para bovinos, caprinos, 
ovinos, galinhas e suínos. Sua população é extremamente carente, onde Itatira possui o segundo maior 
número de beneficiados do programa bolsa família da região, esta renda se torna a principal fonte para o 
sustento destas famílias principalmente em tempos de estiagem como o que estamos vivenciando. Sua 
população de idosos está em crescente crescimento como o que vem ocorrendo na maioria das regiões 
do Brasil, segundo cálculos do censo do IBGE 2010, Itatira possui aproximadamente 3500 a 4000 mil 
pessoas com idades entre 60 ou mais de 60 anos, deste uma boa parte reside em Itatira Sede ou em 
Lagoa do Mato, locais no município onde serão implantados os núcleos do Programa Vida Saudável. O 
comércio varejista também é um setor bastante considerável neste município, com destaque para os 
comércios de combustível e seus derivados, grandes e pequenos mercantis, diversas lojas de 
eletrodomésticos entre outras que tem destaque no município e tem contribuído para melhorar o poder 
de arrecadação da prefeitura local. Este município é bem servido de pousadas, churrascarias entre outros 
equipamentos que acolhem de maneira corretas aos que procuraram este município. Aqui temos os 
climas de inverno e verão, este último o mais comum e constante no município, todavia também pode-se 
encontrar em Itatira o clima de serra bastante procurado por turistas que vem ao município, suas 
temperaturas chegam em alguns dias do ano a marca dos 19 ,18 e 15 graus na sede do município. Itatira 
fica distante 180 quilômetros de Fortaleza, sendo esta capital bastante procurada pelos munícipes 
principalmente os donos de mercantis e lojas que vão até a capital para fazer comprar para que 
possamos dar um rumo diferente ao seu desenvolvimento. Os investimentos e melhorias aos quais Itatira 
necessita passam pelo social, infraestrutura, saúde, educação, transportes, agricultura, turismo, laser e 
meio ambiente, este julgamos serem de fundamental importância para que possamos ter um município 
forte e com um desenvolvimento uniforme proporcionando melhorias para sua população. Dentro das 
ações sugerimos a implantação de um núcleo do programa Vida saudável como de fundamental 
importância para o sucesso deste município e para a melhoria das pessoas idosas do mesmo. O 
município de Itatira se destaca nesta parte do estado do Ceará, em especial na agricultura, pecuária, 
criação de pequenos animais e nos últimos anos também no turismo, pois possui uma grande beleza 
selvagem, com paisagem marcada por extensas matas, cavernas, cachoeiras, grandes açudes, 
afloramentos rochosos, uma culinária especifica em fim muitos outros fatores que contribuem para a 
caracterização de Itatira nesta região. A sede do município e Lagoa do Mato locais onde serão 
implantados os núcleos deste projeto encantam pelas suas belezas naturais, seu clima serrano, pela 
presença do olho d’água do São Pedro que mesmo em épocas de seca nunca seca e, sobretudo, pelas 
suas matas e o bom acolhimento aos seus visitantes. Itatira exibe suas cavernas bem como um grande 
número de pintura rupestre algo que tem atraído muitos a este município. Despontam ainda como 
atrativos o grande reservatório de água João Silva Guerra (um convite aos passeios de barco e a pratica 
do esporte aquático); a Bica do São Pedro (balneável), circundada por vegetação remanescente da Mata 
Atlântica; os antigos engenhos, a Igreja Matriz de Menino Deus (século XIX) e a gastronomia típica, onde 
o destaque é o saboroso “pirão do peixe trairá”. O Município realiza a grande Festa Junina, Carnaval, de 
todos e festa de Nossa Senhora do Carmo, que atrai muitos visitantes dos municípios vizinhos. Para isto, 
exaltamos como potencial sua riqueza e diversidade de recursos: o espaço, a geografia, a natureza, a 
história, a cultura e o seu povo e a sua autenticidade do nordestino, que por muito tempo foi visto na 
política pública como um mero objeto do assistencialismo eleitoreiro da região, negando assim, a 
garantia de todos exercerem a cidadania plena, com o acesso ao esporte e lazer, enquanto uma política 
pública que visa o bem comum da população. Para isso, a Prefeitura Municipal de Itatira propõe uma 



5 

 

grande integração como forma de possibilitar aos idosos onde o projeto for desenvolvido um espaço 
para que o programa Vida Saudável possa ser desenvolvido no município. Visando com isso garantir o 
acesso da população idosa dos locais onde serão trabalhados o projeto em Itatira, bons serviços, públicos 
e gratuitos, cuja finalidade principal é promover a qualidade de vida dos cidadãos, através do acesso ao 
programa de serviços de esporte recreativo e lazer, que representa a personificação na ampliação dos 
direitos sociais. Nesse sentido, e sintonizado com uma política pública que contemple a ideia de Cidade 
Saudável e educadora, requalificando espaços públicos, gerando ambientes com áreas comuns de 
inclusão social, ou seja, um local em que todos possam ter acesso aos serviços básicos, à moradia 
decente, à educação, ao trabalho digno, à cultura, ao lazer, à oportunidade de desenvolver suas 
habilidades, à liberdade de expressão e criação. Um espaço de convivência fraterna e solidária. 
Estimulando assim, as práticas de atividades esportivas e culturais, de forma orientada devem ser 
contempladas por políticas públicas, voltadas para o ser humano no seu todo. Compreendendo para isso, 
que o ato de exercitar-se pode estar incorporado ao cotidiano das pessoas, à cultura popular, aos 
tratamentos médicos, ao planejamento familiar e a educação infantil. Criar hábitos de vida saudável 
inclui uma mudança de conceito e atitude frente aos problemas e as dificuldades presentes no cotidiano 
da maioria das pessoas. Exige, portanto, do poder público a garantia de serviços de qualidade, 
entendidos como direitos sociais. Buscando também, respeitar as diferentes identidades culturais em sua 
diversidade de manifestação esportiva e cultural e valorizando as especificidades locais e regionais. Uma 
parceria do Programa Vida Saudável com a Prefeitura Municipal de Itatira apresentam como uma 
possibilidade de contribuir para a ampliação do acesso as vivências esportivas e culturais, garantindo aos 
idosos, na sua maioria da região da sede do município, seus direitos sociais e especificamente, no campo 
do esporte, cultura e do lazer estando incluído o direito de realizar e manter um hábito inerente ao ser 
humano que é exercitar. Assim como, que tenha garantido a todos/as o acesso aos acervos da cultura 
corporal produzidas pela humanidade. 
Entendemos ainda, a importância do desenvolvimento da parceria para a implantação de dois núcleos 
Vida Saudável como possibilidade de agregar valores que sinalizam na direção de contribuir para a 
humanização dos espaços e ambientes, através da vivência de prática esportiva e cultural com um 
espírito de liberdade de criação. Potencializando assim, a valorização e a utilização dos espaços públicos 
de convivência, contribuindo, dessa maneira, para a inclusão social e o combate a violência. Para tanto, 
entendemos que o Programa VIDA SAUDÁVEL uma vez implantado neste município deverá estimular 
todos os segmentos envolvidos na tomada de consciência da realidade, apropriando-se do esporte e 
lazer como direito social. Promovendo mudanças na direção da elevação da consciência política, na 
perspectiva da autodeterminação de todos os sujeitos envolvidos nas ações do programa. Reconhecemos 
no Programa VIDA SAUDÁVEL como fundamental para o fortalecimento de vínculos sociais frente ao 
problema da violência, uma vez que, ao utilizar esses espaços para atividades criativas e participativas, 
estaremos promovendo um processo de socialização e ocupação do tempo ocioso, bastante presente, 
principalmente na faixa etária dos 60 anos, mais susceptível ao comodismo e a falta de perspectivas de 
vida. Com isso, estaremos potencializando o acesso a práticas esportivas e culturais, para uma boa parte 
de nossos idosos de Itatira Sede e Lagoa do Mato, como também aos demais idosos de diferentes partes 
do município de Itatira. Hoje, constituindo um contingente de aproximadamente 1000 com idade para o 
projeto na sede deste município e em Lagoa do Mato. Envolveremos ainda, parceiros locais para o 
desenvolvimento do programa como os setores da gestão Municipal de Itatira (Secretaria de Educação, 
Secretaria de Esporte, Secretaria de Ação Social, Escolas Públicas e Privadas), Coordenação da Academia 
Municipal de Saúde, Associações Comunitárias, Sindicatos, Coordenação dos postos de Saúde da Família 
(PSF I , II e III) e a paróquia local Menino Deus Nesse sentido, buscaremos desenvolver o programa de 
forma integrada aos setores da sociedade de Itatira, como possibilidades de garantir uma gestão balizada 
pela participação e pelo dialogo ao longo de todo processo de execução do programa. Construindo 
assim, no processo de execução do mesmo, canais de diálogos que possam contribuir para as finalidades 
estabelecidas com a sua implementação e possibilite um espaço de formação para todo o contingente a 
ser envolvido nas ações do projeto Portanto a implantação deste Programa deverá contribuir com a 
integração de todos os segmentos com a família e a comunidade, o bairro, a cidade, fator importante 
para melhoria da qualidade de vida, da autoestima e a autodeterminação valorizando as diferentes 
identidades, contribuindo assim para a melhoria na qualidade de vida de todos os envolvido nas ações do 
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8. Objetivos da Proposta (Quais objetivos se pretende alcançar com a implementação do Programa 

na sua cidade?) 

 

Favorecer a prática de atividades físicas, esportivas e culturais entre outras atividades aos beneficiados 

deste município, desenvolvendo de forma integrada as ações dos núcleos do Programa Vida Saudável (é 

tempo de Viver Diferente) no município de Itatira, enquanto possibilidade de contribuir para o 

melhoramento da autoestima e conseqüentemente das perspectivas de vida dos envolvidos nas ações 

deste projeto neste município. 

 

 

9. Público Alvo: 

Qual dos grupos abaixo será atendido diretamente pelo Programa? (pode ser assinalada mais de uma 

alternativa)  

9.1. (   ) Crianças/Adolescentes (até 14 anos) 

9.2. (   ) Jovens (15 a 24 anos) 

9.3. ( x  ) Adultos (entre 25 anos e 59 anos): 

9.4. ( x  ) Idosos (a partir de 60 anos) 

9.5. ( x  ) Pessoas com deficiência (limitação física, mental, sensorial ou múltipla - inseridas na distribuição acima). 

Observação: Para o Programa Vida Saudável, tirar faixas etárias e incluir Mulheres e Homens. 

 

10. Divulgação do Programa 

 

10.1. Detalhe como ocorrerá à divulgação das ações do Programa (pode ser assinalada mais de uma 

alternativa): 

10.1.1. (  x ) Carros ou bicicletas de som 

10.1.2. (   ) Cartazes 

10.1.3. ( x  ) Faixas ou banners 

10.1.4. (   ) Internet. Especifique: _______________________________________________________ 

10.1.5. (   ) Jornais 

10.1.6. ( x  ) Panfletos 

10.1.7. ( x  ) Rádio 

10.1.8. (   ) Televisão 

10.1.9. (   ) Outros. Especifique:  

10.2. Em quais locais ocorrerá à divulgação do Programa (pode ser assinalada mais de uma alternativa): 

10.2.1. (  x ) Escolas 

10.2.2. ( x  ) Posto de saúde 

10.2.3. (  x ) Comércios 

10.2.4. ( x  ) Associações 

10.2.5. ( x  ) Igrejas  

10.2.6. (  x ) Outros. Especifique: Centros de Convivência e academias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

projeto no município de Itatira. 
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11. Inscrição dos participantes 

 

11.1. Detalhe como ocorrerá o processo de inscrições dos participantes nas atividades oferecidas (pode 

ser assinalada mais de uma alternativa): 

11.1.1. (   ) Em escolas. 

11.1.2. (   ) Em centros comunitários 

11.1.3. ( x  ) Na sede da entidade proponente 

11.1.4. ( x  ) Na sede de entidades parceiras 

11.1.5. (  x ) Nos locais onde funcionarão o núcleo e subnúcleos 

11.1.6. (   ) Pela internet. Especifique: ___________________________________________________ 

11.1.7. (   ) Outros. Especifique:________________________________________________________ 

 

11.2. Em quantos bairros ocorrerão às inscrições (número)?____________________________________ 

 

 

12 - Equipe de Trabalho 

Visando atender a quantidade de núcleos, conforme orientações das Diretrizes. 

12.1. Nº de Coordenador Geral 

(sob responsabilidade do 

município) 

01 (um) 

12.2. Nº de Coordenadores 

Setoriais: 
0 

12.3. Nº de Coordenadores 

Pedagógicos: 
01 

12.4. Nº de Coordenadores de 

Núcleo: 
02 (dois) 

12.5. Nº de Agentes Sociais: 6  ( seis) 

12.6. Total de pessoas na equipe: 10  (dez)  

 

 

13. Quadro Resumo do Pleito  

Consulte a matriz de valores. Vide Diretrizes. 

13.1. Nº de Núcleos: 02 

13.2. Valor solicitado ao 

ME: 
R$ 325.420,00 

13.3. Vigência: 
24 

meses 

Número de 

meses para 

estruturação 

necessária ao 

desenvolvimento 

do Programa: 

 04 

Número de 

meses para o 

efetivo 

atendimento: 

20 meses 

 

14. Núcleos e Subnúcleos 

Nominar e descrever os dados de cada núcleo e subnúcleos que serão implantados. Esclarecemos que para 

cada núcleo previsto é possível implantar, no máximo, 02 subnúcleos. É fundamental considerar as regiões 

menos favorecidas pela política pública local de esporte recreativo e de lazer. Vide as Diretrizes. 

14.1. Nome do Núcleo: Vida Saudável/ Itatira Sede 14.1.1. Número de inscritos: 200 

14.1.2. Endereço: Cidade de Itatira Sede – Município de Itatira- Alto da Caixa  

14.1.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Centro 

14.1.2.3. Município/UF: CE 14.1.2.4. CEP: 62.720-000 

14.1.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.1.3.1. (  x ) Praça pública 

14.1.3.2. ( x  ) Quadra ou ginásios esportivos 
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14.1.3.3. ( x  ) Campo de futebol 

14.1.3.4. ( x  ) Centro comunitário 

14.1.3.5. (  x ) Clubes sociais 

14.1.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.1.3.7. (   ) Outro: Especifique:________________________________________________________ 

14.1. Núcleo 02 

14.1. Nome do Núcleo 02: Vida Saudável/ Lagoa do Mato 14.1.1. Número de inscritos: 200 

14.1.2. Endereço: Distrito de  Lagoa do Mato: Centro  : Centro – Bairro Alto do CERU 

14.1.2.1. Complemento: 14.1.2.2. Bairro: Rodeio 

14.1.2.3. Município/UF: CE 14.1.2.4. CEP: 62.725-000 

14.1.3. Espaço que será utilizado: (pode ser assinala mais de uma alternativa) 

14.1.3.1. ( x  ) Praça pública 

14.1.3.2. (  x ) Quadra ou ginásios esportivos 

14.1.3.3. (  x ) Campo de futebol 

14.1.3.4. ( x  ) Centro comunitário 

14.1.3.5. ( x  ) Clubes sociais 

14.1.3.6. (   ) Espaço religioso: Especifique:_______________________________________________ 

14.1.3.7. (   ) Outro: Especifique:________________________________________________________ 

14.2. Deslocamento 

14.4.1. A prefeitura oferecerá algum tipo de auxílio para o deslocamento da população para as atividades 

sistemáticas (oficinas) nos núcleos e subnúcleos? 

14.4.1.1. (     x    ) Sim 

14.4.1.2. (         ) Não (pular para 15) 

 

14.4.2. Tipo de auxílio para o deslocamento: 

14.4.2.1. (         ) Vale-transporte 

14.4.2.2. (    x    ) Ônibus grátis 

14.4.2.3. (         ) Embarcações 

14.4.2.4. (         ) Outro. Especifique:_______________________________________________________ 

 

14.3. Deslocamento para atividades assistemáticas (eventos) 

14.5.1. A prefeitura oferecerá algum tipo de auxílio para o deslocamento da população para as atividades 

assistemáticas (eventos) nos núcleos e subnúcleos? 

14.5.1.1. (    x     ) Sim 

14.5.1.2. (         ) Não (pular para 15) 

 

14.5.2. Tipo de auxílio para o deslocamento: 

14.5.2.1. (         ) Vale-transporte 

14.5.2.2. (    x     ) Ônibus grátis 

14.5.2.3. (         ) Embarcações 

14.5.2.4. (         ) Outro. Especifique:_______________________________________________________ 
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15. Ações de Funcionamento dos Núcleos (Atividades Sistemáticas - Oficinas) 

Especifique nos quadros abaixo as ações de esporte e lazer a serem ofertadas, diversificando as atividades 

ao longo da semana e considerando a carga-horária de trabalho dos agentes sociais. Vide as diretrizes para 

o preenchimento correto 

Assinale nos quadros abaixo um “X” para as atividades sistemáticas (oficina) que serão ofertadas naquele 

dia e turno da semana. Pode ser assinala mais de uma atividade a ser ofertada. 

 

Classificação numérica das atividades sistemáticas (oficinas): 

 

1 - Exercícios físicos (terrestres ou aquáticos): alongamento, caminhada, ginástica, natação, 

hidroginástica, watsu, yoga, pilates, shiatsu, etc. 

2 – Atividades esportivas: voleibol, handebol, basquete, futebol, skate, tênis de mesa, câmbio, etc. 

3 - Lutas: caratê, judô, taekwondo, etc. 

4 – Atividades culturais e artísticas: música, teatro, artesanato, filmes, salas de leitura, etc. 

5 – Atividades Folclóricas. 

6 - Danças: regionais, contemporâneas, clássicas, ginástica coreografada, etc. 

7 - Capoeira e suas adaptações. 

8 - Jogos populares e de salão. 

9 - Jogos cognitivos: dama e xadrez. 

10 – Brinquedotecas. 

11 - Esporte recreativo e outras possibilidades de manifestação da cultura corporal do movimento, além 

das relatadas acima, desde que atendam às diretrizes do Programa. 

12 – Outra atividades 1: Especifique: ______________________________________________________ 

13 - Outras Atividades 2: Especifique: _____________________________________________________ 

14 - Outras atividades 3: Especifique: ______________________________________________________ 

15 - Outras atividades 4: Especifique: ______________________________________________________ 

 

 

15.1. Núcleo: 01 15.1.1. Nome do núcleo: Itatira Sede 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 
1 

alongamento, 

caminhada 

 

x 

   

x 

                 

1 

Tênis de Mesa 
               x      

1 

Hidroginástica 
      x      x         

2 

Futebol de salão 
 x                    

2 

Handebol 
adaptado 

              x       

2 

Voleibol 
        x             

4 
Música 

Teatro 

    x                 

4 
Filmes 

                 x    

5 

Atividades 

folclóricas 

       x              

6 

Ginástica 

coreografada 

          x           

6 
Danças 

Regionais 

                  x   
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7 
Capoeira e suas 

adaptações 

           x          

9 
Damas e xadrex 

                   x  

10 

Brinquedoteca 
  x   x               x 

1 
alongamento, 

caminhada 

 

x 

   

x 

                 

 

15.2. Núcleo: 02 15.2.1. Nome do Núcleo 2: Lagoa do Mato 

Atividade 

sistemática

a ser 

ofertada 

(conforme 

classificação 

acima) 

Segunda 

 

Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r 

d

e 

N

o 

i 

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 

M

a

n

h

ã 

T

a 

r

d

e 

N

o 

i  

t 

e 
1 

alongamento, 

caminhada 

 

x 

   

x 

                 

1 

Tênis de Mesa 
               x      

1 

Hidroginástica 
      x      x         

2 

Futebol de salão 
 x                    

2 

Handebol 
adaptado 

              x       

2 

Voleibol 
        x             

4 
Música 

Teatro 

    x                 

4 
Filmes 

                 x    

5 

Atividades 
folclóricas 

       x              

6 

Ginástica 

coreografada 

          x           

6 

Danças 

Regionais 

                  x   

7 

Capoeira e suas 

adaptações 

           x          

9 
Damas e xadrex 

                   x  

10 

Brinquedoteca 
  x   x               x 

15                      

 

 

16. Ações de Funcionamento dos Núcleos (Atividades Assistemáticas - eventos) 

Vide as diretrizes para o preenchimento correto. 

16.1. Eventos de Núcleo (ao menos uma vez por mês, com participantes do Núcleo). 

16.1.1 
Lançamento do projeto Vida Saudável 

Núcleos 1 e 2. 

Será na praça central menino Deus em Itatira 

sede o lançamento oficial do projeto na ocasião 

acontecerão apresentações culturais (Dança dos 

Caretas, Dança de Reis do Congo, Corrida de 

Rua entre outras atividades. 

16.1.2 
 

 

As atividades esportivas e de lazer irão 

movimentar, adultos, idosos e pessoas com 
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Festival Lazer do idoso deficiência no Núcleo Itatira Sede e Lagoa do 

Mato.  

16.1.3 

 

 

Corrida São José 

Neste mês por ocasião das comemorações do 

padroeiro do estado do Ceará (São José), será 

realizada uma corrida ciclista saindo do núcleo  

Itatira Sede, terminando na localidade de Linda 

que tem São José como seu padroeiro.  

16.1.4 

 

 

Comemoração do dia Nacional da Mulher 

Neste dia na Itatira sede Lagoa do Mato haverá 

apresentações das danças dos grupos de caretas 

como também do grupo Reis do Congo. Estas 

danças serão o fruto das ações do Programa 

VIDA SAUDÁVEL  no município. 

16.1.5 

 

 

 

 

Circuito dos bairros de Jogos populares 

No mês de Maio no núcleo do Programa VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede será realizado o 

círculo jogos populares. Serão oferecidas 

modalidades como: Jogo de bila, Pião, Arraia, 

Baliô, Bambolê, Amarelinha, Jogo de Pedras, 

Bandeirinha e Trisca. 

16.1.6 

 

 

Festival Junino de Itatira. 

Descrição: Acontecera no mês de junho no 

núcleo VIDA SAUDÁVEL /Itatira Sede, na 

praça central Menino Deus, um grande festival 

de quadrilhas juninas deste município. 

16.1.7 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de Brincadeiras populares.  

No mês de Julho será realizado no núcleo VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede na Quadra poli 

esportiva Pública/ Pro ares de Itatira, amostras 

de brincadeiras populares, onde os beneficiados 

serão convidados a apresentar algumas 

brincadeiras populares da cultura deste 

município, porém que estão no esquecimento as 

quais citamos: Brincadeiras de Rodas, Gala 

macho, Boquinha de forno, Cobra Sega, 

Passagem do Anel, Pau  de sebo, Matança do 

Pato, Quebra do Pote, Dramas, Botando boneco, 

cirandas, pega da galinha, Caiu no poço entre 

outras. 

16.1.8 

 

 

 

 

Realização do JOPAES 

No mês de agosto no núcleo VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira sede nas quadras das 

escolas Adelidia Magno de Oliveira e José Paulo 

de Sousa será realizado os jogos dos 

beneficiados de Itatira com as seguintes 

atividades: Jogo de futsal, Jogo de sinuca, 

xadrez, dama, dominó, corrida do saco, corrida 

do carrinho de mão, cabo de guerra, queda de 

braço, corrida do ovo na colher entre outras. 

16.1.9 

 

 

Festival forró na praça 

No mês de setembro como forma de prestigiar  

 a cultura local será realizado no núcleo VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede, um festival de forró 

na praça central menino Deus.  

16.1.10 

 

 

 

Circuito Municipal de vôlei de dupla 

No mês de outubro no primeiro final de semana 

deste Mês no núcleo VIDA SAUDÁVEL /Itatira 

Sede, na quadra de areia da escola José Paulo de 

Sousa será realizado o circuito municipal de 

vôlei de duplas com a participação de duplas dos 

beneficiados. 

16.1.11 
 

 

No mês de Novembro será realizado no núcleo 

do PELC/Itatira Sede, nas suas principais ruas e  
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I Corrida de Rua de Itatira 

avenidas a primeira corrida de rua deste 

município. Os participantes viram dos bairros 

como também dos distritos de Itatira e até de 

municípios circunvizinhos. 

16.1.12 

 

 

 

 

 

Festival VIDA SAUDÁVEL /Itatira Sede 

de futebol de campo 

No Mês de dezembro, por ocasião das 

comemorações dos festejos alusivos a Menino 

Deus padroeiro do município de Itatira, será  

realizado um festival VIDA SAUDÁVEL 

/Itatira sede de futebol de  Campo, este festival 

terá um total de 12 equipes provenientes dos 

bairros de Itatira Sede, dos distritos de Itatira 

como também será convidadas duas equipes de  

municípios circunvizinhos.  

16.1.13 

 

 

Comemorações de um ano das atividades 

do VIDA SAUDÁVEL  no município de 

Itatira 

No mês de janeiro, logo no primeiro final de 

semana deste mês será realizado no VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede na praça central 

Menino Deus, na quadra do Pro Ares de Itatira 

Sede e no campo de Futebol estádio  do 

Conjunto Velho uma grande programação para 

comemorar este primeiro ano do programa em 

Itatira. A programação incluirá jogos, atividades 

culturais entre outras que serão desenvolvidas. 

16.1.14 

  

 

 

 

 

Evento: Festival Pós –férias 

Descrição: Em fevereiro atividades esportivas e 

de lazer irão movimentar o Programa VIDA 

SAUDÁVEL Núcleo Itatira Sede e Lagoa do 

Mato. 

16.1.15 

 

 

 

II Corrida Ciclista São José 

No mês de Março de 2015 por ocasião das 

comemorações do padroeiro do estado do Ceará 

(São José), será realizada uma corrida ciclista 

saindo do núcleo VIDA SAUDÁVEL / Itatira 

Sede, terminando na localidade de Linda que 

tem São José como seu padroeiro.  

16.1.16 

 

 

II Comemoração do dia Nacional da 

Mulher 

No mês de abril núcleo VIDA SAUDÁVEL 

/Itatira sede e Lagoa do Mato haverá 

apresentações das danças dos grupos de caretas 

como também do grupo Reis do Congo. Estas 

danças serão o fruto das ações do Programa 

VIDA SAUDÁVEL  no município. 

16.1.17 

 

 

 

 

II Circuito dos bairros de Jogos populares 

No mês de Maio  no núcleo do Programa VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede será realizado o 

círculo entre bairros de jogos populares. Na 

ocasião cada bairro fará sua seleção para 

realização do circuito. Serão realizado 

modalidades como: Jogo  de bila, Pião, Arraia, 

Baliô, Bambolê, Amarelinha, Jogo de  Pedras, 

Bandeirinha e Trisca . 

16.1.18 

 

 

II Festival Junino de Itatira 

Acontecerá no mês de junho no núcleo VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede, na praça central 

Menino Deus, um grande festival de quadrilhas 

juninas.  

16.1.19 

 

 

Festival de futsal entre bairros 

No mês de julho nas quadras esportivas 

acontecerá o festival de futsal VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede entre os bairros de 

Itatira Sede.  
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16.1.20 

 

 

 

 

Realização do II JOPAES 

No mês de agosto no núcleo VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira sede nas quadras das 

escolas adelidia Magno de Oliveira e José Paulo 

de Sousa será realizado os jogos entre os 

beneficiados com as seguintes atividades: Jogo 

de futsal, Jogo de sinuca, xadrez, dama, dominó, 

corrida do saco, corrida do carrinho de mão, 

cabo de guerra, queda de braço, corrida do ovo 

na colher entre outras. 

 

16.2. Eventos Sociais (ao menos trimestral, com participantes do Núcleo e da Comunidade Local). 

16.2. 1 

 

Festival de Caretas de Itatira 

No mês de Março será realizado na praça central 

Menino Deus o Festival de dança dos caretas 

VIDA SAUDÁVEL C/Itatira Sede. 

16.2. 2 

 

 

ITA JUNINO 

Realização no mês de Junho da festa junina do 

VIDA SAUDÁVEL /Itatira Sede com 

apresentações de quadrilhas juninas composta 

por pessoas envolvidas  nas ações do programa, 

comidas típicas e outras atividades.  

16.2. 3 

 

 

 

Festa da Independência 

Realização no mês de Setembro de atividades no 

VIDA SAUDÁVEL /Itatira Sede em 

comemoração a Independência do Brasil. Neste 

dia haverá festival da independência, 

apresentação de danças culturais como também 

apresentações de grupos de artistas da terra na 

praça central Menino Deus. 

16.2. 4 

 

 

 

 

 

Natal Sem Fome e Com Agasalhos 

No mês de Dezembro, na primeira semana deste 

mês será realizado no VIDA SAUDÁVEL 

/Itatira Sede nas quadras das Escolas José Paulo 

de Sousa e Adelidia Magno de Oliveira, diversas 

atividades tanto culturais como esportivas, será 

pedido a cada participante destas atividades 

doações de alimentos, roupas e brinquedos, 

também será pedido alimentos aos que vierem 

assistir as ações deste projeto, desta forma todo 

o arrecadado  será distribuído as famílias mais 

carentes de Itatira Sede.  

16.2. 5 

 

 

 

 

Festa da Banana  

No mês de março, no VIDA SAUDÁVEL 

/Itatira  Sede na praça central Menino Deus, será 

realizado a festa da banana, na ocasião as 

pessoas participantes do programa farão 

apresentações culturais como também 

colocaram barracas com comidas feita a base de 

banana, uma vez que Itatira é um dos maiores 

produtores de banana da Região . 

16.2. 6 

 

 

ITA JUNINO   

Realização no mês de Junho da festa junina do 

VIDA SAUDÁVEL /Itatira Sede com 

apresentações de quadrilhas juninas composta 

por pessoas envolvidas  nas ações do programa, 

comidas típicas e outras atividades. 

 

16.3. Eventos do Programa (ao menos semestral, com participantes de todos os Núcleos e da 

Comunidade Geral). 

16.3.1  Realização no mês de fevereiro, o Programa 
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Carnaval VIDA SAUDÁVEL /Vida 

Saudável Itatira Sede e Lagoa do Mato. 

VIDA SAUDÁVEL  Itatira Sede do Carnaval de 

Todos, onde todos os envolvidos nas ações do 

núcleo mais pessoas da comunidade e dos 

distritos do município, serão convidados a 

participar deste momento. O evento contará com 

as seguintes atividades: Escolha do rei Momo 

VIDA SAUDÁVEL /Itatira Sede, Jogo das 

cutruvias, bloco do VIDA SAUDÁVEL /Itatira 

Sede entre outras atividades. As atividades serão 

realizadas na praça central Menino Deus e na  

quadra esportiva Pro ares.  

16.3.2 

 

 

 

Encontro de Capoeira VIDA SAUDÁVEL 

/Vida Saudável Itatira sede e Lagoa do 

Mato 

No mês de agosto, por ocasião do dia do 

capoeirista será realizado na praça central 

Menino Deus um grande encontro de capoeira 

com a participação de todos os membros do 

núcleo como também de pessoas da 

comunidade. Na ocasião será feito o batizados 

de  capoeira iniciante PELC/Itatira Sede. 

16.3.3 

 

 

 

 

 

Encerramento do convenio VIDA 

SAUDÁVEL /Vida Saudável Itatira Sede e 

Lagoa do Mato/ Governo Descrição: No 

primeiro final de semana de Setembro. 

 

 

  

 

 

No primeiro final de semana de Setembro o 

VIDA SAUDÁVEL /Itatira Sede será realizado 

um grande evento em comemoração ao término 

do convênio do Governo Federal com este 

município, como também neste dia terá amostra 

de vídeos explanando tudo o que foi feito 

durante a realização do programa, terá 

atividades culturais, comida típicas aos 

participantes,  entrega de comendas VIDA 

SAUDÁVEL /Itatira Sede aos contribuintes do 

programa como também será dado as diretrizes 

para a  continuidade do programa 

(municipalização),  a partir de então com 

recursos do município das ações do VIDA 

SAUDÁVEL  no município  

 

 

17 – Sistema de Formação em Serviço: 

Assinale e detalhe abaixo como a entidade irá desenvolver a formação em serviço. Vide as Diretrizes. 

17.1. ( x  ) Reuniões pedagógicas da equipe de trabalho. 

Número e periodicidade das reuniões: ____________________________________________________ 

17.2. (  x ) Grupo de estudo para leitura e discussão dos textos. 

Número e periodicidade dos encontros do grupo: ____________________________________________ 

17.3. (  x ) Cursos, oficinas, palestras.  

17.4. ( x  ) Participação em eventos. 

17.5. ( x  ) Atividades de campo. 

17.6. (   ) Ensino à distância (EAD) 

17.7. (   ) Outras opções. Especifique: __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

 

18. Acompanhamento do Programa: 

Descreva como a entidade acompanhará a execução do programa junto à equipe contratada e aos 

participantes. (pode assinalar mais de uma opção) 

18.1. ( x  ) Constituição do Conselho Gestor do Programa no primeiro semestre. 

18.2. (   ) Consultas aos beneficiários do Programa. 

Periodicidade das consultas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): _____________________. 

18.3. (  x ) Participação dos responsáveis ou beneficiários em reuniões da Entidade Proponente. 
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Periodicidade da participação (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): 

____________________. 

18.4. (   ) Participação dos responsáveis ou beneficiários em reuniões da Entidade de Controle Social. 

Periodicidade da participação (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): 

____________________. 

18.5. (  x ) Participação nos módulos de formação. 

18.6. (   ) Reuniões com os responsáveis pelo Programa. 

Periodicidade das reuniões (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e 

trimestral)_______________________. 

18.7. ( x  ) Visita aos Núcleos e Subnúcleos 

Periodicidade das visitas (semanal, quinzenal, mensal, bimestral e trimestral): 

________________________. 

18.8. (   ) Outras opções. Especifique: _______________________________________________________ 

 

 

19 – Continuidade do Programa no Município (após o final da vigência do convênio): 

19.1. O Programa continuará vigente no município após a finalização do convênio? 

19.1.1. ( x  ) Sim 

19.1.2. (   ) Não 

19.1.3. (   ) Não sabe 

19.2. Quais iniciativas a entidade proponente pretende adotar para continuar com o Programa (pode ser 

assinala mais de uma alternativa): 

19.2.1. (  x ) Aumentar o aporte de recursos financeiros próprios no Programa 

19.2.2. (   ) Buscar novas fontes de recursos para o Programa. 

Especifique:____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

19.2.3. ( x  ) Realizar novo convênio com o Ministério do Esporte 

19.2.4. (   ) Outros. Especifique: ________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

19.3. No caso de continuidade, a perspectiva é que o Programa: 

19.3.1. ( x  ) Aumente, atendendo mais pessoas. 

19.3.2. (   ) Continue do mesmo porte 

19.3.3. (   ) Diminua 

19.3.4. (   ) Não sabe 

 


