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RESUMO

Esta dissertacdo se caracteriza como uma problematizacdo da qualidade de vida enquanto uma
importante questdo que atravessa de diversos modos nossa atualidade. Essa questdo ¢ trabalhada no
texto em trés momentos distintos e complementares, em cada qual se busca compor e decompor
uma pergunta que atue como chave de acesso a um nivel de complexidade especifico e possibilite
saltos de compreensdo de um momento ao outro. No primeiro momento a qualidade de vida ¢
apresentada como uma expressao de uso comum e generalizado, de modo que o texto se movimenta
em um percurso descritivo dos distintos usos e significados dessa expressao. No segundo momento
essa falagdo sobre qualidade de vida ¢ tensionada para que se tornem visiveis alguns enunciados
que circulam, se repetem e se transformam num campo aberto de disputas, em fungdo do qual essa
qualidade de vida ¢ produzida como uma questdo que importa. No terceiro momento essa producao
da qualidade de vida como uma questao que importa e que precisa ser gerida € pensada a partir do
conceito de dispositivo, e o texto caminha assim como um percurso analitico por entre as distintas
linhas que compdem esse dispositivo de qualidade de vida até alcangar as linhas de subjetivagao,
como limite do dispositivo, como resisténcia e criagdo. Apos esses trés momentos, o texto salta para
um intersticio poético-filos6éfico composto por fragmentos de aforismos nietzscheanos que tocam o
tema da grande saiide, na busca por uma perspectiva que explore linhas de fuga e de criacdo pelas
quais seja possivel pensar e experimentar outros lugares e outros modos para uma vida com
qualidades. Ao fim do percurso o texto ¢ apresentado em um pequeno ensaio, que pode ser lido
tanto no fim quanto no inicio da dissertagao, no qual ¢ esbogado um contraste entre a qualidade de

vida e uma vida com qualidades.

Palavras-chave: qualidade de vida; biopolitica; modos de subjetivacgao.



ABSTRACT

This dissertation is characterized as a problematization of the quality of life as an important issue
that permeates in many ways our actuality. This issue is analyzed in the text in three different
moments, in each the effort is to build up and down a question that works as an access key to
specific complexity levels and that allows jumps in understanding from one moment to another. At
the first moment the quality of life is presented as a widely used expression, and the text goes as a
description of different uses and meanings of this expression. At the second moment this discourses
about quality of life are tensioned to render visible some statements that circulates, are repeated and
transformed within an open field of disputes, in relation to which this quality of life is produced as
an issue that matters. At the third moment this production of quality of life as an issue that matters
and that needs to be managed is thought through the concept of dispositif, and the text goes as an
analytical route through the distinct lines that composes this dispositif until it reaches the lines of
subjectification, as the limit of the dispositif, as resistance and creation. After this discussion in
three moments, the text jumps to a poetic-philosophic interstice made of fragments of some
nietzschean aphorisms that touches the theme of great health, in a search for some perspective that
explores some possible lines of escape and creation by which it is possible to experiment another
places and modes for a life with qualities. At the end of this track the text is presented through a
little essay, that can be read both at the end or at the beginning of the text, in which it is sketched a

contrast between the quality of life and a life with qualities.

Keywords: quality of life; biopolitics; modes of subjectification.
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Mas hoje, onde sera que aparecem
os germes de um novo modo de existéncia,
comunitario ou individual?

E em mim, serd que
existem tais germes?

Gilles Deleuze
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Prologo

Um texto: mo(vi)mentos de perguntas

“como hoje aprendemos a bem esquecer, a bem ndo-saber, como artistas!
...esse mau gosto, essa vontade de verdade, de 'verdade a todo custo’,
esse desvario adolescente no amor a verdade nos aborrece”

Friedrich Nietzsche

“Ndo acabaremos nunca com a questdo,

ndo porque ainda haja muito a questionar,

mas porque a questdo, nesse desvio da profundidade que

lhe é proprio — movimento que nos desvia dela e de nos —, nos pée
em contato com o que ndo tem fim”

Maurice Blanchot

“Varios, como eu sem duvida, escrevem para ndo ter mais um rosto.
Ndo me pergunte quem sou e ndo me diga para permanecer

o mesmo. é uma moral de estado civil; ela rege nossos papéis.

Que ela nos deixe livres quando se trata de escrever”

Michel Foucault

Como conceber um texto?

Essa questdo, assim apresentada, torna-se interessante por articular, em sua simplicidade,
uma multiplicidade de perguntas. Caso conceber indique um processo de gestacdo, pergunta-se por
esses movimentos intensos pelos quais algo ¢ concebido e gerado, algo que lentamente toma uma
forma, adquire consisténcia e nasce para uma vida. Indaga-se assim por uma gestacdo, por essa
experiéncia vivida e compartilhada, necessariamente nao individual.

Pode-se também entender conceber por criar, a partir do que a pergunta se deslocaria mais
para os procedimentos por meio dos quais se cria um texto; para as ideias, conceitos, personagens,
argumentos, estilos, paisagens e roteiros que se articulam e que sdo desenvolvidos em um texto.
Como criar um texto?

Mas conceber um texto pode ser também compreender um texto. Como se compreende um
texto? Como se relacionar com um texto, como 1é-lo, como entendé-lo? Compreender se
relacionaria ndo apenas com o conteudo intrinseco, mas também com as vdrias articulagdes

exteriores, visto que um texto sempre ¢ atravessado por estratos sociais, momentos historicos,
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momentos coletivos, orientagcdes diversas, etc. Aqui existem varios caminhos a serem percorridos,
dependendo de orientagdes epistemologicas e/ou estilisticas.

Enfim, pode-se aproximar conceber de enunciar, a partir do que a pergunta se
transformaria em: como enunciar um texto? Que recursos utilizar, que formas compor, quais regras

de enunciacao levar em conta?

Como conceber um texto? Essa “simples” questdo ¢ multipla ndo apenas devido a
pluralidade semantica da palavra conceber, mas também por conta da indefinicdo prépria a um
texto. O que € um texto? Aparentemente pode ser muito facil defini-lo como um conjunto de frases
delimitadas entre um paragrafo inicial e um final, fruto do trabalho original de uma individualidade
que, ao fazé-lo, se produz enquanto um autor. Mas, como Foucault nos alerta no inicio de sua
Arqueologia do Saber, um texto (ou livro, assim como uma obra, um autor, um conceito) nao se
resume a uma forma pronta, acabada e individualizada, mas antes indica multiplicidades. Somos tao
facilmente levados pelo habito a compreender essas coisas como unidades, tomando-as como
identidades fechadas ja dadas, que ndo nos permitimos pensé-las em suas relagdes, suas diferengas,
suas mutacoes, assim como suas varias possibilidades. Seria como “se tivéssemos medo de pensar o

9]

outro no tempo de nosso proprio pensamento”’ e nos tranquilizdssemos na irrefletida calma de

algumas certezas acabadas, que acabam com qualquer poténcia de experimentagao.

Essa questao de como conceber um texto dispara este aqui para que seja possivel, de algum
modo, situa-lo. Se nos estranhamos com um texto enquanto uma unidade, € com isso abdicamos de
concebé-lo (compreendé-lo) enquanto um produto acabado de uma individualidade, torna-se
necessaria uma reflexdo sobre sua concepgao (seus processos de gestacdo, seus procedimentos de
criacdo, suas regras de enuncia¢do). Nao uma explicacdo, muito menos uma justificagdo ou
prestagdo de contas, apenas uma reflexdao. Nao pretendo com isso definir este texto, encerrando-o,
assim, em uma forma, orientando sua leitura, desculpando-me previamente por suas imperfeicdes e
lacunas (o que, alids, entraria em desacordo com a propria proposta) mas, simplesmente, refletir
sobre essa produgao e, assim, situd-la.

Isso pode soar como se fosse preciso abdicar de uma vez por todas com qualquer tentativa
de delimitacdo, o que seria uma queda num relativismo total, do tipo pode tudo. Mas ndo buscamos
aqui essa recusa total e ideal, mas antes algo como uma suspensao, um estranhamento, um esforgo
por se afastar estando proximo, se aproximar estando afastado — giros.

Assim, uma vez que se pretende realizar um exercicio de pensamento € questionamento,

torna-se metodologicamente interessante suspender e estranhar provisoriamente algumas

1 Foucault, Michel. 4 Arqueologia do Saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2005, p. 14
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concepgoes dadas que tao facilmente sao aceitas e que acabam por delimitar de antemdo o caminho
a ser seguido. Por exemplo, quando se concebe um texto enquanto uma unidade, produto acabado
de um autor, ¢ quase automatico reconhecer naquele os pensamentos deste — a partir do que o texto
pode ser tratado como se fosse uma continuidade da interioridade psicoldgica deste autor. Mesmo
quando se critica esse psicologismo e se situa um texto a partir de seus condicionantes, mantendo
sua concepcao unitaria, um texto continua sendo tratado como se fosse uma continuidade, mas
agora de uma exterioridade social/historica/econdmica. Esses determinismos limitam de vdrias
maneiras as concepgdes de um texto — tratando-o privilegiadamente a partir dessa categoria de
continuidade — e desviam nossa aten¢do de algumas de suas potencialidades de criar e resistir.

E inegavel que um texto mantenha varias relagdes com as pessoas que 0 escreveram, com o
momento no qual foi composto, com as condigdes do lugar, com as orientagdes seguidas, etc. Mas
compreendé-lo como simples continuidade, como pura tradu¢do de pensamentos individuais e/ou
determinagdes exteriores, enfim, como produto acabado que reproduz alguma outra coisa, ¢ um
silenciamento de suas poténcias. Entre um texto, as pessoas que o escreveram, suas orientacdes e
referéncias, os momentos e as condi¢des de sua producdo, hé tantos encontros quanto desencontros,
aproximacdes e afastamentos, concordancias e estranhamentos, em suma, concentragdes,
aglutinagdes, fusoes, fissoes e dispersoes. Explosdes. Poderiamos até insinuar que um texto nunca

estaria acabado, visto ndo ser produto, mas produ¢do: um movimento aberto, vivo, pulsante.

Movimento pode ser uma boa palavra para pensar um texto sem encerra-lo enquanto
unidade ou enquanto produto numa relagao de continuidade — seja em relagdao a uma interioridade
psicoldgica ou a uma exterioridade social/histérica/econdmica. Mas ainda assim essa palavra —
como qualquer outra — também se aproxima facilmente de um forte pensamento identitario, € somos
quase que automaticamente levados a pensar um movimento como o deslocamento de um ponto a
outro. Movimento retilineo uniforme: deslocamento do ponto A ao ponto B. Nesse sentido, um texto
realizaria um movimento de sair de um ponto (sua origem, sua introducao, seus problemas iniciais)
e chegar a outro (sua conclusdo, sua mensagem, seu argumento). Entre um e outro, a
intencionalidade de um autor, o objetivo de uma obra, a teleologia de uma racionalidade, a forma
final de um estilo, etc. Mas nem mesmo na fisica classica o movimento retilineo uniforme encerra
todas as possibilidades de movimento.

Podemos pensar um texto como um movimento, ou melhor, como varios movimentos, que
podem interagir de diversas formas, que podem levar a varios caminhos. Podemos pensar que um
texto sai de varios lugares (que ndo sdo pontos) e podem chegar a varios lugares. Mais uma vez, nao
se trata de um relativismo total do tipo pode-se fazer qualquer coisa a partir de qualquer coisa, que

vai dar em qualquer coisa, e so por isso vai ser inovador, diferente, interessante... Trata-se, aqui, de
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levar em consideracao essa interessante proposta de pensarmos enquanto poténcia as categorias de
multiplicidade, descontinuidade, lacuna e incompletude. Essas categorias, entre coisas, se
apresentam como importantes caracteristicas dos movimentos de um texto, e ndo defeitos que
precisam ser corrigidos. Alids, erros e fracassos sdo inerentes a esses movimentos, sao producdes,

sdo criagao e resisténcia.

Como, entdo, conceber este texto?

De imediato, por se tratar de uma dissertacdo de mestrado, seriamos mais uma vez
facilmente levados a afirmar que este texto parte de um lugar, Unico e idéntico, a pds-graduagdo. A
pos-graduacdo ¢ institucionalmente compreendida como o espago por exceléncia de producao de
conhecimento e de formagdo profissional na carreira académica. O mestrado, como etapa inicial
dessa carreira, seria o primeiro, ou um dos primeiros, exercicios de pesquisa nessa carreira.

A dissertagdo, assim, poderia ser vista como uma marca da inicia¢do, prova de que foram
adquiridos conceitos, ferramentas e técnicas suficientes que instrumentalizaram alguém a dissertar
sobre algum tema relevante em sua area, e que autorizam a subir um nivel na hierarquia
institucional e ganhar legitimidade suficiente para nao mais dissertar, mas elaborar uma tese.

Uma dissertacdo de mestrado cumpriria entdo essa funcdo de duplo atestado — técnico e
burocratico —, como a dupla prova de que esse alguém tanto conseguiu produzir conhecimento
quanto conseguiu fazé-lo a partir da estrutura académica. Percebe-se, entdo, como que uma
dissertacdo ¢ atravessada por diversas regras de enunciagao, regras estas que esquadrinham o campo
legitimo do que pode ser escrito e compreendido enquanto conhecimento, tanto em relagdo técnica
com a area de saber escolhida quanto em relagdo burocratica com o departamento de alocagdo.
Respeitadas essas regras de enunciacdo, uma dissertacdo de mestrado poderia ser pensada como a
dupla senha que autorizaria alguém a subir alguns degraus na hierarquia e estar mais perto da
verdade, ou, minimamente, mais capacitado a falar em seu nome. Uma dissertacdo de mestrado,
nesse sentido, seria apenas um produto da academia para a academia?

Esta rigida estrutura possibilita garantir uma unidade ao lugar académico, sua autenticidade
e sua exclusiva importancia. Entretanto, apesar dos inimeros esfor¢os no sentido de transformar a
poés-graduacdo num coerente espaco de produgdo em massa de produtores e propagadores (ou
mantenedores?) de conhecimento, observamos e vivemos alegremente varias incoeréncias e fissuras
que permitem que um pouco de possivel transite e areje os corredores.

E, no transito por esses corredores, encontros e deslumbres sdo sempre possiveis. Apesar
dessa aparente unidade, a pds-graduagdo ndo ¢ apenas um lugar de formacao técnica e burocratica,

da mesma forma que a pesquisa ndo ¢ apenas a conformacao a um conjunto de regras de enunciagdo
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e a dissertacdo nao ¢ apenas esse duplo atestado. Se nos permitimos deixar um pouco de lado essas
pressdes, essas exigéncias, essas unidades e essas certezas, um amplo espago se descortina. Este ¢
justamente o espago aberto da experimentagdo, o caminho aberto dos encontros, ¢ dos descaminhos.

Este texto €, assim, justamente isso: um convite a se permitir. Um convite a se permitir
pensar, a se permitir criar, a se permitir questionar, a se permitir errar e fracassar... Uma busca € um

esfor¢o por variagdo.

Uma vez deixada de lado a pretensdo (e a pressdo) de estarmos cada vez mais perto da
verdade, como aprendemos com Nietzsche?, podemos conceber a pesquisa ndo enquanto um
conjunto de regras e procedimentos que nos garantem um acesso garantido a um conhecimento
certo, mas, antes, e principalmente, enquanto um exercicio vivo de pensamento e experimentagao.
Aprendemos com Blanchot® que um exercicio de pensamento se movimenta de modo descontinuo
por questionamentos, a partir dos quais tanto as questdes quanto nds mesmos variamos
incessantemente em giros nos quais simultaneamente nos encontramos e nos perdemos. Com
Foucault* aprendemos que a obstinagdo em conhecer s6 ¢ valida na medida em que permite o
descaminho daquele que conhece, de modo que o pensar se caracteriza como uma constante busca
por pensar diferente do que se pensa hoje, como um constante esfor¢o em deixar de ser o que somos
em favor de um outro possivel no agora.

Dessa forma fica dificil conceber este texto como um movimento linear, constante ¢
crescente, que parte de um problema, articula ferramentas metodologicas, elabora hipoteses e
apresenta ao fim uma conclusdo que seria um conhecimento legitimo sobre este problema. Este
texto seria, antes, um aglomerado de movimentos, uma variacdo de momentos: em cada momento
se busca contornar uma questdo a partir de tentativas, aproximacdes; em cada momento se tenta

elaborar perguntas que sejam interessantes para abordar essa questao.

Mas, assim como também aprendemos com Blanchot, nunca acabaremos com uma
questdo, alids, talvez s6 saberemos qual era a questdo ao terminar de escrever, ou talvez nem la.
Buscamos a questdo, e, como o mesmo Blanchot nos demonstra ao remontar a etimologia da

995

palavra buscar, buscar ¢ “dar a volta em™”. Buscamos uma questao, damos voltas ao redor dela, num

movimento pelo qual tanto a questdo quanto ndés variamos. Cada momento do texto pode ser

Nietzsche, Friedrich. 4 Gaia Ciéncia. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011

Blanchot, Maurice. A Conversa Infinita I: A Palavra Plural. Rio de Janeiro: Editora Escuta, 2010

Foucault, Michel. 4 Historia da Sexualidade Vol. II — Uso dos Prazeres. Rio de Janeiro: Graal, 1999

"Lembro-me de que a primeira significagdo da palavra encontrar ndo ¢ de forma alguma encontrar, no sentido do
resultado pratico ou cientifico. Encontrar ¢ tornear, dar a volta, rodear. Encontrar um canto ¢ tornear o0 movimento
melodico, fazé-lo girar. Aqui ndo existe nenhuma ideia de finalidade, ainda menos de parada. Encontrar ¢ quase
exatamente a mesma palavra que buscar, que diz 'dar a volta em'...” (Blanchot, Maurice. A Conversa Infinita I — A
Palavra Plural. Rio de Janeiro: Editora Escuta, 2010, p. 63).

b wnN
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concebido, entdo, como giros ao redor da questdo, giros a partir dos quais torna-se tdo importante
elaborar perguntas quanto saber abandond-las. Em cada momento busca-se compor e decompor

perguntas pelas quais giramos e variamos.

Em nossa lingua moderna, utilizamos a palavra “sobre” quando queremos designar que
falamos sobre algo, ou escrevemos sobre algo. Falar sobre, escrever sobre passa a impressao de que,
para falar e escrever, precisamos estar acima desse algo, controld-lo, domind-lo, encerra-lo
completamente. Isso diz respeito da nossa relagdo com o conhecimento, da nossa necessidade de
nos vincular a uma certeza sélida, e que falar e escrever teria de se aproximar dessa certeza. Quase
por acaso, encontramos, ja sem recordar onde, a palavra grega peri, que seria analoga ao nosso
sobre; mas, completamente diferente do nosso sobre, peri significa ao redor, como podemos

observar nas diversas palavras de nossa propria lingua que utilizam esse prefixo.

Falar ao redor de algo, escrever ao redor de algo, girar, movimentar-se ao redor do que se
busca conhecer, sem controlar, sem dominar, sem encerrar. Aproximagodes, afastamentos.

Movimentos. Variagao de momentos.

Pensando em tradugdes, um dos melhores tradutores de Nietzsche para o portugués, Paulo
César de Souza, comenta em uma nota de rodapé (n° 12) na terceira dissertagdo da Genealogia da
Moral que uma das citagdes favoritas de Nietzsche, “lancamo-nos ao proibido”, era retirada da

seguinte passagem de Ovidio, bela e forte:

"Recentemente vi um cavalo que resistia a brida; sua boca havia rejeitado o freio;
ele voava como um raio. Ele parou, tdo logo sentiu que afrouxavam suas rédeas, e
que elas repousavam sobre sua crina, que tremulava ao vento. Nos nos langamos ao
que ¢ proibido, € ansiamos o que nos € negado"®

E Nietzsche se langou a um cavalo um dia, no meio de uma rua em Turim, num salto
intempestivo, compreendido por muitos como o momento derradeiro de sua sanidade. Esse
momento inquietante do salto, esse movimento do qual ndo se retorna, essa ansia pelo outro,
perturbam nossos medos e insegurangas, que tantas vezes servem de apoio, € nos provocam a
pensar ¢ a viver. E se, em vez de o ponto final de sua satde, o salto de Nietzsche pudesse ser

contemplado enquanto exercicio vivo de uma grande satde?

6 Nietzsche, Friedrich. 4 Genealogia da Moral. Sao Paulo: Companhia de Bolso, 2013, p. 149
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primeiro momento
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O que é qualidade de vida?

“A qualidade de vida é mais importante que a propria vida”

Alexis Carrel

“Ndo o qudo longa é a vida, mas a qualidade de nossa vida que é importante”
Roger Dawson

“Nos queremos um mundo no qual a vida seja preservada,
e a qualidade de vida seja melhorada para todos, ndo apenas para os privilegiados”

Isabel Allende
“Para melhorar a qualidade de vida, melhore a qualidade de seus pensamentos”
Brian Tracy

“A qualidade de vida que vocé tem é determinada exclusivamente pelo esforco
que vocé coloca em dar a sua vida valor, propdsito e uma razdo”

Steven Redhead

“A qualidade de vida de uma pessoa esta em proporg¢do direta com o
seu comprometimento com a exceléncia, independentemente
de seu campo de empreendimento escolhido”

Vince Lombardi

“Organizagdo ndo é perfeigdo, ¢ eficiéncia, é reduzir stress e confusdo,
economizar tempo e dinheiro e aprimorar sua qualidade de vida”

Christina Scalise

“A felicidade e realizacdo ndo estdo condicionadas apenas ao passado
ou ao que sempre fizemos. As mudangas existem para melhorar
a qualidade de vida e proporcionar o desenvolvimento de todos”

Wagner Campos

Um emaranhado de frases mais ou menos proximas, mais ou menos parecidas, mais ou
menos distintas, que se afastam e se dispersam em confusdo. Frases soltas, recortadas de situagdes
variadas, enunciadas por diversas pessoas, € que puderam ser agora facilmente encontradas e
agrupadas em torno de um termo comum que organizou uma simples busca pela internet.

Qualquer simples busca pela expressdo qualidade de vida resulta numa grande quantidade
de resultados os mais variados, encontramos ai uma grande dispersdo discursiva. Dispersao e
confusdo que parecem inclusive ser caracteristicas marcantes que se manifestam em qualquer

percurso por essa questdo da qualidade de vida, tdo presente em nossa atualidade.
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Imersos nessa confusa dispersao, a primeira impressao que logo se forma nesse movimento
de pesquisa ¢ que muito tem se falado sobre qualidade de vida atualmente, situagdo esta da qual
essas frases soltas sdo um singelo testemunho. Alids, quem s3o essas pessoas que disseram ou

escreveram essas frases?

Alexis Carrel foi um médico e professor francés que realizou importantes contribui¢des na
sua area, tendo recebido o prémio Nobel de Fisiologia de 1912 em decorréncia do desenvolvimento
de uma técnica de sutura de vasos que tornou possivel a realizacao de transfusdes sanguineas. Roger
Dawson ¢ um empresario norte-americano, considerado um dos maiores especialistas na arte de
negociar, apresenta palestras e escreve livros sobre esse tema. Isabel Allende ¢ uma jornalista e
escritora chilena, sobrinha do antigo presidente chileno Salvador Allende, deposto no inicio da
ditadura de Pinochet, e ¢ considerada um importante nome na literatura latino-americana
contemporanea. Brian Tracy ¢ um empresario canadense, dono e presidente da Brian Tracy
Internacional — uma companhia especializada em treinar e desenvolver pessoas e organizagdes —,
realiza palestras e escreve livros sobre metas, estratégias e procedimentos sobre como obter sucesso
na vida e no mercado. Steven Redhead ¢ um escritor norte-americano que tornou-se um grande
sucesso realizando palestras motivacionais e escrevendo livros de autoajuda. Vince Lombardi,
norte-americano descendente de italianos, foi um treinador de times de futebol americano e € uma
lenda nesse esporte, conseguiu obter os dois primeiros titulos do campeonato norte-americano (o
NFL, National Football League) no comando do Green Bay Packers, em 1967 ¢ 1968, sendo que
até hoje o troféu deste campeonato leva o seu nome em sua homenagem. Christina Scalise ¢ uma
organizadora profissional (professional organizer) norte-americana, autora do livro best-seller
Organize your Life and More!, realiza atividades de coaching individual tanto para questdes
pessoais quanto profissionais. Wagner Campos ¢ um coach profissional brasileiro, palestrante
motivacional, treinador e consultor empresarial, sendo um especialista em marketing, comunicagao,
negocios, vendas, varejo, lideranga e desenvolvimento humano, como informa em seu proprio site

wWww.wagnercampos.com.br.

Mas, importa quem sejam (ou foram) essas pessoas? Temos aqui um agrupamento qualquer
de pessoas mais ou menos conhecidas, mais ou menos anonimas. Algumas exercem ou exerceram
atividades com as quais ja estamos habituados ha algum tempo, como a medicina, o esporte, o
jornalismo, a sociologia, os negocios. Outras se dedicam a atividades que vieram a existir, tomar
forma e importancia recentemente, ¢ que vém crescendo e se impondo, tais como a realizagao de
palestras motivacionais, a escrita de livros motivacionais e/ou de auto-ajuda, a consultoria a

empresas, a assessoria individual, o coaching, etc. Uma delas, que especialmente chamou a atencao,
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se dedica a uma profissao sobre a qual ndo havia ouvido falar até muito pouco tempo: organizadora
profissional (professional organizer).

Um agrupamento qualquer de pessoas, de diversas idades (algumas ja falecidas), de
diversas nacionalidades, de diversas ocupagdes, com interesses, objetivos e aspiracdes varios, com
suas visoes de mundo, cada qual com algumas concepgdes sobre o que seja a vida e como leva-la,
como era de se esperar de qualquer agrupamento de pessoas. O interessante ¢ notar que, em sua
diversidade, em suas distintas ocupacdes, em seus distintos momentos ou situagdes, uma transversal

se traca em suas frases: todas tém algo a dizer no que se refere a qualidade de vida.

Algumas atestam a importancia da qualidade de vida, outras oferecem foérmulas sobre
como obter qualidade de vida, outras se esforgam por tentar definir o que seja qualidade de vida,
outras clamam por qualidade de vida, por uma melhor qualidade de vida, por um aumento na

qualidade de vida, seja individual, seja coletiva.

Poderiamos nos afastar dessas frases e desse agrupamento de pessoas para tentar encontrar
outras frases e esbocar outro agrupamento qualquer. Ainda assim muito possivelmente essa
transversal poderia ser tragada: encontrariamos varios discursos nos quais alguém teria algo a dizer
sobre qualidade de vida. Mas, o que hé de interessante nisso? Somos seres vivos, somos seres de
linguagem, e, na medida em que vivemos e que falamos, teriamos algo a falar sobre a vida;
fenomeno bem comum e cotidiano. Mas ha algo a mais nessas frases além de enunciacdes gerais
sobre o que seja a vida e como leva-la. Nelas se destaca um tema especifico, € um tema sobre o qual

¢ urgente falar: qualidade de vida.

E urgente falar sobre qualidade de vida, e proliferam discursos sobre esse tema nos mais
variados campos. E urgente pensar na qualidade de vida, e as pessoas se preocupam cada vez mais
com isso. E urgente buscar e conquistar qualidade de vida, e vemos uma profusdo de dicas,
formulas, receitas e orientagdes profissionais sobre como obté-la. E urgente melhorar a qualidade de
vida na vida de cada um e na vida de todos, assim como a qualidade de vida no trabalho, no

envelhecimento, no adoecimento, na alimenta¢ao, na locomog¢ao urbana, na sociedade inteira, etc.

E urgente, ¢ cada vez mais urgente, compreender a qualidade de vida e aprimora-la,

aumenta-la, e isso ¢ interessante.

O tema da qualidade vida prolifera assim numa profusdo discursiva, em um espago de

dispersao no qual transita por diversos campos e assuntos, Como vemos ao passear um pouco por ai.
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A revista Veja, um veiculo mididtico hegemodnico, elaborou em seu site uma sessao
especifica sobre qualidade de vida’, na qual esta é associada principalmente a temas de saude
individual. S6 de passar os olhos pelos topicos, vemos: “comer e beber — a alimentagdo que ajuda a
viver mais (e melhor)”; “atividades fisicas — na pratica de esportes, a chave para o bem-estar”;
“stress e sono — o equilibrio no cotidiano, e noites mais tranquilas”; “hébitos e vicios — como trocar
os abusos por uma rotina saudavel”. Cada um desses topicos contém diversas reportagens, que, em
sua grande quantidade e variedade, repetem a mesma estrutura: sdo dicas, sdo receitas, sao formulas
para auxiliar as pessoas na gestdo de suas vidas a fim de aumentar sua qualidade de vida.

Outra famosa publicacao da editora Abril, a revista Exame, também apresenta em seu site
um tdpico especifico sobre qualidade de vida®. Mas aqui o tom é um pouco diferente, como vemos
pelos titulos de algumas das reportagens que aparecem: “os 49 melhores lugares para se viver”; “o
que mais estraga a qualidade de vida dos profissionais”; “estudo mostra que obesidade pode
encurtar a vida por 8 anos”; “por que pedalar ¢ bom para todos”; “situacdo econdmica dos
portugueses piorou 17% desde 2004”; “pesquisa mostra que brasileiros estdo satisfeitos com a
vida”. Aqui qualidade de vida aparece também relacionada a satde individual, mas ndo apenas,
como se percebe pela mistura de reportagens sobre satude, hdbitos e exercicios com outras sobre
situagdo econdmica, pesquisas de satisfagdo, condi¢des de vida em cidades, contendo informacdes
as mais diversas sobre diversos aspectos que influenciam na qualidade de vida das pessoas.

Mas ndo precisamos também nos ater a essas duas revistas. Poderiamos pegar quaisquer
outras e facilmente conseguiriamos encontrar algo sobre qualidade de vida, com essas mesmas
caracteristicas: uma grande quantidade de reportagens sobre os mais diversos assuntos, desde
habitos saudaveis como alimentacdo equilibrada e pratica de exercicios, passando por indices e

medidas, curiosidades sobre pesquisas, economia, trabalho, envelhecimento, sexo, etc.

No mundo dos negocios qualidade de vida também parece fazer muitos sentidos.
Continuamos o passeio € nos deparamos com a existéncia de uma Associacdo Brasileira de
Qualidade de Vida (ABQV), em cujo site ¢ possivel ler que esta associacao, “fundada em 1995, ¢
uma organizagao sem fins lucrativos, que tem como objetivo basico estimular agdes e programas de
qualidade de vida em ambientes corporativos. Para atingir tal meta, oferece subsidios atualizados e
relevantes a profissionais que desejam ampliar seus conhecimentos na é4rea e atuar como

999

multiplicadores de uma rotina que alie harmoniosamente trabalho e bem-estar’. A missdo desta

associacao ¢ “desenvolver e integrar profissionais para atuacao em Qualidade de Vida e influenciar

7 Disponivel em: http://veja.abril.com.br/idade/exclusivo/qualidade vida/
8 Disponivel em: http://exame.abril.com.br/topicos/qualidade-de-vida
9 Disponivel em http://www.abqv.com.br/institucional/Content.aspx?id=2
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processos de transformagdo organizacionais e sociais™'’.

Essa associagcdo organiza anualmente, hd 14 anos, um Congresso Brasileiro de Qualidade
de Vida, no qual ¢ possivel “ter acesso as informacdes cientificas mais atualizadas no campo do
bem-estar, da qualidade de vida e da promog¢io de satide no ambiente corporativo”'’. Também
organiza anualmente, desde 1999, o Prémio Nacional de Qualidade de Vida, que “promove o
reconhecimento publico das empresas que realizam as melhores praticas e obtém éxito na melhoria
da qualidade de vida e do bem-estar de seus profissionais™'?.

Pode-se ver a existéncia de tal associagdo, articulada com outras, em congressos €
premiacdes, enquanto testemunha de recentes desdobramentos nas estratégias que compdem o

mercado de trabalho. Sobre tais desdobramentos, o especialista em organiza¢des Paul Evans

argumenta, em um artigo intitulado Carreira, Sucesso e Qualidade de vida, que:

“a internacionalizagdo e a crescente competitividade de mercado exigem novas
habilidades das organizacdes e de seus lideres; crescendo por todo o mundo a
pressdo para se organizar tudo de forma melhor, mais rapida e mais barata. O papel
do trabalho na sociedade mudou muito rapidamente. (...) A década de 90 e a
entrada no préximo milénio, por envolverem grandes mudangas, constituem uma
era de tensdes, que envolvem ndo s6 a vida profissional das pessoas mas também
suas vidas privadas. A grande li¢do a ser aprendida consiste em sabermos como
manipular essas tensdes e transforma-las em algo que contribua para aumentar a
qualidade de vida das pessoas.”"

Ideias tais quais as de que ¢ importante investir em qualidade de vida no trabalho, de que o
ambiente corporativo deve gerar bem-estar ¢ de que funcionarios felizes e satisfeitos produzem
mais e melhor estdo cada vez mais presentes em diversas organizacdes. Um famoso exemplo ¢ a
Google, uma das empresas mais lucrativas do mundo e que ¢ considerada um modelo de
organiza¢do uma vez que, dentre outras coisas, “investe pesado em qualidade de vida e alguns de
seus escritorios espalhados pelo mundo sdo verdadeiros santuarios para os seus colaboradores™.
Alias, essa propria forma atual de nomeacdao dos funcionarios de uma empresa, que agora sao
chamados de colaboradores, também chama muito a atencdo nesses desdobramentos recentes no
mercado de trabalho.

Mas nao ¢ também apenas em organizacdes privadas que qualidade de vida importa. Pode-

se deslocar desse campo econdmico para um macropolitico, e qualidade de vida continua fazendo

muitos sentidos. Recém-nomeado para assumir o Ministério das Cidades, Gilberto Kassab, em seu

10 Disponivel em http://www.abqv.com.br/institucional/Content.aspx?id=2

11 Disponivel em http://www.abqv.org.br/congresso/

12 Disponivel em http://www.abqv.com.br/pnqv/Content.aspx?id=452

13 Evans, Paul. Carreira, Sucesso e Qualidade de Vida. Rev Adm. Emp, Sdo Paulo, v. 36, n. 3, 1996, p. 15

14 Retirado da reportagem Qualidade de Vida no Trabalho — o exemplo da Google. Disponivel em
http://blog.automatizando.com.br/2010/11/qualidade-de-vida-no-trabalho-o-exemplo.html
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discurso de posse realizado no dia 05/01/15, “reiterou o compromisso da pasta de melhorar a
qualidade de vida dos brasileiros que moram nos centros urbanos e prometeu adotar medidas para

consolidar 'as politicas nacionais de desenvolvimento urbano”'’

. Qualidade de vida parece ser
também uma urgéncia para as administragdes publicas. Ha que se melhorar a qualidade de vida nas
cidades, a qualidade de vida nos transportes, a qualidade de vida nas regides mais vulneraveis. E
isso ndo apenas nas gestdes locais, regionais € nacionais, como também em termos globais. Em
discurso realizado em 27/09/10 perante a Organiza¢do das Nagdes Unidas (ONU), o presidente
norte-americano Barack Obama argumentou que “a Unica forma de aumentar a qualidade de vida
dos [paises] pobres do mundo ¢ permitindo que suas economias cresgam”'.

Em se tratando de gestdes politicas globais, a Organizacdo Mundial de Saude, no inicio da
década de 90, criou e organizou um grupo internacional e interdisciplinar de pesquisadores,
denominado WHOQOL group (World Health Organizarion Quality of Life group), para realizar uma

série de pesquisas a fim de definir um conceito de qualidade de vida e desenvolver um instrumento

globalmente aplicavel de medida de qualidade de vida (0 WHOQOL-100).

Mas deixemos midia, empresas, governos € organizagdes mundiais um pouco de lado. E na
academia, também se fala sobre qualidade de vida? Aqui, hda uma quantidade esmagadora de
publicacdes sobre o tema. Apenas na area especifica da satde, ¢ possivel observar um aumento
incrivel na producdo sobre qualidade de vida nos ultimos anos, como indicam Belasco e Sesso em

sua introdu¢do ao Guia de Qualidade de Vida:

“Enquanto, em 1973, uma busca utilizando o termo qualidade de vida na
MEDLINE encontrava somente cinco artigos, em 1998 esse nlimero passou a
16.256 citagdes (Sem, Gupchup e Thomas, 1965) e, em 2003, chegou a 53.588
(National Library of Medicine, 2003). A pesquisa indexada no Brasil sobre o
assunto cresceu 106% entre 1981 e 1991. Entre 1990 e 2002, o numero de teses
sobre QV foi de 9.635 (Instituto Brasileiro de Informagdao em Ciéncia e
Tecnologia)”"’

A importante revista Ciéncia e Saude Coletiva, vinculada a Associacdo Brasileira de Satude
Coletiva (ABRASCO), dedicou em 2013 uma edicdo completa (vol.18, no.7) ao assunto,
denominada Qualidade de Vida e Valores Existenciais. Nesta edi¢do encontramos artigos que
discutem diversas questdes, como podemos ver por alguns dos titulos: “Fatores associados a

qualidade de vida de pacientes em terapia renal substitutiva no Brasil”; “Propriedades psicométricas

15 Disponivel em http://agenciabrasil.ebc.com.br/geral/noticia/2015-01/ao-tomar-posse-kassab-promete-melhorar-
qualidade-de-vida-nas-cidades

16 Disponivel em http://www.csmonitor.com/Business/The-Adam-Smith-Institute-Blog/2010/0928/Obama-on-foreign-
aid-Trade-will-improve-the-third-world-quality-of-life

17 Belasco, Anggélica; Sesso, Ricardo. Qualidade de vida: principios, focos de estudo e intervengdes. Em: Diniz,
Denise Para; Schor, Nestor (orgs.). Guia de qualidade de vida. Barueri: Manole, 2006, p. 6-7
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do instrumento de avaliagdo da qualidade de vida: 12-item health survey (SF-12)”; “Qualidade de
vida de mulheres tratadas de cancer de mama em uma cidade do nordeste do Brasil”; “Qualidade
de vida de professores de educacao basica do municipio de Florianopolis, SC, Brasil”; “Escala de
qualidade de vida: andlise estrutural de uma versao para idosas”; “Qualidade de vida, autoestima e
autoimagem dos dependentes quimicos”.

Parece ser urgente pesquisar sobre qualidade de vida, urgéncia essa que nao se limita a area
da satide, como ¢ possivel ver pela existéncia, desde 2009, de uma Revista Brasileira de Qualidade
de Vida, vinculada ao Programa de Pods-Graduagao em Engenharia de Produgdao (PPGEP) e ao
Laboratorio de Qualidade de Vida (LaQVida) da Universidade Tecnologica Federal do Parana
(UTFPR). Outra produgao interessante € o livro Qualidade de Vida: Defini¢do, Conceito e Interface
com Outras Areas de Pesquisa, publicado por Almeida, Gutierrez ¢ Marques (2012), uma dentre as
varias publica¢des que indicam a multidisciplinaridade do tema.

Uma simples busca no portal académico www.scielo.org com o termo qualidade de vida
indica 4.206 artigos encontrados, €, apenas na primeira pagina, conseguimos encontrar publicacdes
vinculadas as mais diversas areas: Revista Paulista de Pediatria, Revista de Administragao de
Empresas, Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, Revista Polimeros, Revista Brasileira de

Cardiologia Invasiva, Revista Brasileira de Medicina do Esporte, Revista Estudos em Psicologia,

Revista Brasileira de Estudos Populacionais, etc.

Poderiamos continuar esse percurso € continuariamos a encontrar discursos 0s mais
diversos a respeito da qualidade de vida, mas ndo precisamos dessa exaustdo para ja sustentar que
qualidade de vida é algo sobre o que se tem falado muito, e de modos bem difusos.

E justamente essa profusdo e dispersdo discursiva ao redor da qualidade de vida que
dispara o movimento de pesquisa que nos instiga a pensa-la. A pergunta mais 0bvia — a qual somos
quase que automaticamente levados a fazer — seria o que é qualidade de vida? Mas, serd que esta ¢
uma boa pergunta? Sera que, assim, se conseguiria realizar um exercicio critico de pensamento e

questionamento acerca do tema?

De imediato pode-se afirmar que ndo ¢ uma pergunta nem um pouco original. Muito tem se
falado sobre qualidade de vida e, consequentemente, muito tem se questionado sobre o que isso
seja. Assim, a pergunta o que é qualidade de vida? logo se revela insuficiente para problematizar o
assunto, uma vez que faz parte dele. Ou seja, se desejamos problematizar essa profusao discursiva
ao redor da qualidade de vida, a pergunta o que é qualidade de vida? ¢ inadequada, com ela

conseguiriamos pouca coisa além de tomar parte nesse jogo discursivo.
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E possivel, porém, ater-se por enquanto a essa pergunta o que é qualidade de vida? Ela
pode ser insuficiente enquanto nossa metodologia, mas torna-se interessante ao ser tratada enquanto
objeto mesmo de uma investigagdo. Evitemos entdo de perguntar o que ¢ qualidade de vida e nos

limitemos a ver quais respostas sao dadas a essa pergunta nessa profusao discursiva.

kokosk

Em um artigo encontrado na revista de psiquiatria Schizophrenia Bulletin, chamado
Intervention Research in Psychosis: Issues Related to the Assessment of Quality of Life, os
pesquisadores Awad e Voruganti citam uma classica pesquisa da década de 70, de Campbell e
colaboradores, nos quais estes afirmavam que “qualidade de vida ¢ uma entidade vaga e etérea, algo
que muitas pessoas falam sobre, mas que ninguém sabe ao certo o que fazer com ela”"®.

Em outro artigo, publicado recentemente no FEurope's Journal of Psychology, cujo
interessante titulo € Defining Quality of Life: A wild-Goose Chase?'’, Barcaccia e colaboradores
argumentam que “qualidade de vida parece ser um conceito obscuro (...) a ponto de se dizer que os
pesquisadores ndo sabem sobre o que estdo falando quando mencionam qualidade de vida™™.

Logo no inicio do livro Quality of Life: Concept, Policy and Practice, o sociologo inglés
David Philips afirma que “qualidade de vida ¢ uma dessas frases populares que vemos e escutamos
com uma frequéncia crescente. (...) Mas, infelizmente, ela ¢ usada tdo frequentemente, e em
contextos tdo diferentes, que € dificil encontrar um acordo para seu significado™'.

No primeiro capitulo do livro Qualidade de Vida: Defini¢ao, Conceito e Interface com
Outras Areas de Pesquisa, os pesquisadores Almeida, Gutierrez e Marques argumentam que “a
presenca do termo qualidade de vida ¢ facilmente percebida no linguajar da sociedade
contemporanea, sendo incorporado ao vocabulario popular com vérias formas de conotacdo. Parece
que existe um consenso de que ¢ algo bom falar em qualidade de vida, mesmo sem definir
exatamente do que esta se falando”*.

Mas ndo ¢ apenas em artigos e/ou livros académicos que se pergunta pelo que seja

qualidade de vida. Na sessdo bem-estar do site das redes Globo, por exemplo, encontra-se uma

18 Campbell et al., 1976, apud Awad e Voruganti, 2000, p. 558

19 Que poderiamos tentar traduzir aqui por “Definir qualidade de vida: uma caga de ganso selvagem?”

20 Barcaccia, Barbara ef al, Defining Quality of Life: A wild-Goose Chase?, Europe's Journal of Psychology, vol. 9, n.
1,2013, p. 185

21 Phillips, David. Quality of Life: Concept, Police and Practice, London/New York: Routledge, 2006, p. 1

22 Almeida, Marco Antonio; Marques, Renato; Gutierrez, Gustavo Luis. Qualidade de vida: Definigdo, conceito e
Interface com outras dareas de pesquisa, Sdo Paulo: Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades/USP, 2012, p. 15



27

reportagem denominada “O que é qualidade de vida?”*. Outra reportagem, encontrada no site da
UOL, chama a atencdo pelo titulo, “Qualidade de Vida: todo mundo quer, mas o que isso
significa?”*.

Um pequeno recorte, que se estende de uma pesquisa académica norte-americana de 1976
a uma reportagem publicada em 2013 em um site brasileiro. Um pequeno recorte que ja diz muito e
nos auxilia a situar melhor o assunto. Partimos de uma observacdo comum de que qualidade de vida
¢ algo sobre o que muito se tem falado. Agora nos deparamos com a constatagdo, também em varios
lugares encontrada, de que qualidade de vida ¢ algo sobre o que muito se fala, apesar de pouco se

entender. Ou seja, muito tem se falado sobre qualidade de vida, e de modos bem difusos, mas

parece que nessa dispersao seu significado ndo ¢ muito bem compreendido.

Aqui podemos nos aproximar de uma andlise do filésofo e médico francés Georges
Canguilhem para pensar essa situacdo. Na ocasido de uma conferéncia realizada em 1988 na
universidade de Strasbourg®, Canguihem se propds a realizar uma discussdo sobre saude, outro
tema sobre o qual muito se fala. Como ele da conta desse tema? A saude pode ser discutida como
uma questao filosofica, e esse € seu objetivo; mas ela também aparece como um conceito vulgar.

O que significa essa definigdo de Canguilhem da satide enquanto conceito vulgar?
Aparentemente, a palavra vulgar parece nos aproximar do irrelevante, a partir do que poderiamos
insinuar ser a saude um conceito sem importincia. Mas nada poderia estar mais afastado da
discussao por ele proposta. Ao afirmar que a saide ¢ um conceito vulgar, Canguilhem nao estéa se
posicionando contra esse conceito ou se esforcando por reduzi-lo; estd, antes, apresentando uma
importante questdo: satde ¢ algo sobre o que muito se fala, apesar de ndo se definir. Esse ¢ o
sentido vulgar do conceito de satude: sua forte presenca e sua dificuldade de defini¢do. Inclusive, ao
comentar diversos tratados de fisiologia, Canguilhem nota o curioso fato de que saide ¢ exatamente

o conceito que nao ¢ precisado, que € deixado em aberto, ou que nem ¢ discutido.

O mesmo parece se passar com a no¢do de qualidade de vida, a partir do que é possivel
afirmar que ela ¢ atravessada por um carater vulgar. Muito se fala sobre qualidade de vida, ¢ uma
expressao de uso comum, ao alcance de todos, mas, nessa excessiva falagdo, pouco ou quase nada
se compreende sobre o que seja isso. E, da mesma forma que, em sua indefini¢do, variam os

significados de satde, vemos variar também os significados de qualidade de vida.

23 Disponivel em http://bemstar.globo.com/index.php?modulo=corporate mat&url id=22

24 Disponivel em  http://mulher.uol.com.br/comportamento/noticias/redacao/2013/06/28/qualidade-de-vida-todo-
mundo-quer-mas-o-que-isso-significa.htm

25 Canguilhem, Georges. La salud: concepto vulgar y cuestion filoséfica. En: . Escritos sobre medicina.
Buenos Aires: Amorrorto, 2004
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Voltamos ao campo discursivo académico/cientifico. Encontramos aqui uma quantidade
massiva de artigos os mais variados nas 4reas as mais diversas. Sobre o que falam tantas
publicacdes? Curiosamente, pouco ou quase nada sobre qualidade de vida. Parece que essa imensa
quantidade de material nao fala sobre qualidade de vida, mas, antes, fala sobre algo a partir da
qualidade de vida, ou fala sobre a relagao de algo com a qualidade de vida. Ou seja, fica visivel um

uso instrumental desse termo, como argumentam Barcaccia e colaboradores:

“nds podemos ter uma vaga ideia, mas sua definicdo ¢ muito complicada, de tal
modo que em alguns artigos cientificos uma defini¢do do conceito de qualidade de
vida nem ¢ esbogada, e qualidade de vida ¢ apenas medida ou entendida enquanto
um indicador. (...) apenas uma minoria de estudos apresenta uma conceituagdo
original de qualidade de vida, enquanto outros se apoiam em formulacdes de outros
autores, alguns nem tentam uma conceituacdo teodrica, alguns estdo mais
preocupados com a confiabilidade da medida da qualidade de vida sem defini-la
teoricamente e muitos outros consideram qualidade de vida como um determinante
ou um indicador de alguma outra coisa”*®

Isso significa que na grande maioria desse vasto campo de publicagdes sobre qualidade de
vida esta expressdao apresenta, na maioria das vezes, um carater secundario no texto, visto ser um
elemento tomado como dado para avaliar outro elemento, o que estd em discussdo. Assim, qualquer
busca em qualquer periodico ou base de dados contendo a expressao qualidade de vida vai resultar
numa infinidade de textos cujos titulos seguem mais ou menos as seguintes formas: Qualidade de
Vida e X, ou Qualidade de Vida dos Y, ou Qualidade de Vida em Z. Neste vasto campo, X, Y ¢ Z
variam, mas acabam sendo temas, grupos de pessoas ou situagdes que sdo discutidos a partir da
qualidade de vida, sem que essa propria no¢do seja discutida. Discute-se como a qualidade de vida
se relaciona com o tema X, como estd a qualidade de vida dos Y que vivem com esta ou aquela
condicdo, ou como que fica a qualidade de vida nas situagdes Z, mas ¢ dificil encontrar uma
discussdo sobre o que seja essa qualidade de vida.

Nessa vasta literatura, a qualidade de vida aparece como algo dado (o ponto de partida e o
ponto de chegada) a partir do que se analisam os outros elementos. E possivel afirmar que a
qualidade de vida adquire assim um carater de variavel independente, a partir da qual se analisam as
variaveis dependentes. A expressdo qualidade de vida acaba assim sendo utilizada para
compreender X, Y e Z, mas seu proprio significado permanece sem compreensao. Parece inclusive
haver uma certa hesitagdo nesse campo discursivo académico/cientifico diante da definicao de
qualidade de vida, como argumentam Cheung Chung, Killingworth e Nolan logo no primeiro

paragrafo do artigo A Critique of the Concept of Quality of Life:

26 Barcaccia et al, 2013, p. 185
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“¢ comum que conceitos sejam consecutivamente tomados por certos a ponto de se
tornarem verdades etéreas para pesquisadores. Ninguém ousa questionar as
presuncdes fundamentais embutidas neles. Na pesquisa em saude, tal cenario
também emerge, dentro do qual o conceito de 'qualidade de vida' é um exemplo™?’

Articulada a essa dificuldade de definicdo caminha uma compreensdo compartilhada de
que o tema da qualidade de vida seja algo 6bvio. Podemos até ndo compreender ou divergir sobre o
significado da nocao de qualidade de vida, mas a presenga desse tema ¢ indiscutivel, evidente,
afinal, as pessoas sempre se indagaram a respeito disso, nao?

Em diferentes textos encontra-se essa ideia de que a humanidade sempre se preocupou com
a nossa questdo da qualidade de vida. Encontramos, por exemplo, na introdu¢do do Guia de
Qualidade de Vida a seguinte apresentagdo do tema: “A busca pelo significado do termo qualidade
de vida (QV) parece ser tao antiga quanto a civilizagdao. Diferentes referenciais filosoficos, desde a
Antiguidade, conceituam o que seja vida com qualidade. No artigo Qualidade de Vida no
Trabalho: Origem, Evolugdo e Perspectivas, lemos que “qualidade de vida sempre foi objeto de
preocupacdo da raga humana”®. Por sua vez, no livro Qualidade de Vida..., Almeida, Gutierrez e

Marques argumentam que:

“a qualidade de vida sempre esteve entre os homens; remete-se ao interesse pela
vida. Logo,¢é possivel estabelecer que qualidade de vida ndo ¢ algo a ser alcangado,
um objeto de desejo da sociedade contemporanea que deve ser incorporado a vida
a partir de esfor¢o e dedicagdo individual. Pelo contrario, ¢ uma percep¢ao que
sempre esteve e sempre estara presente na vida do ser humano”*

Qualidade de vida ¢, assim, comumente apresentada como um tema a-historico, como uma
questdo recorrente, sem data nem lugar, atravessadora de toda a experiéncia humana. Mesmo
quando se encontra uma apresentacdo historicamente situada, esta se apresenta a partir das

tradicionais categorias de linearidade e continuidade, como vemos no artigo A Critique of the

Concept of Quality of Life:

“Tentativas de definir e medir a qualidade de vida de individuos podem ser
consideradas um desenvolvimento relativamente recente dentro do campo do
cuidado em satde. Entretanto, ha evidéncias de que o assunto foi de interesse de
pensadores muitos séculos atras. Os antigos filosofos gregos devotaram muita
energia em prover linhas de dire¢do para se guiar na vida, as quais ajudavam os
individuos a alcancar um nivel 6timo de funcionamento™'

27 Cheung Chung, Man; Killingworth, Anita; Nolan, Peter. A critique of the concept of quality of life. International
Journal of Health Care Quality Assurance, 10/2, 1997, p. 80

28 Belasco e Sesso, 2006, p. 1

29 Vasconcelos, Anselmo. Qualidade de Vida no Trabalho: Origem, Evolugdo e Perspectivas, Cadernos de Pesquisa
em Administracdo, Sao Paulo, vol. §, n. 1, 2001, p. 23

30 Almeida; Marques; Gutierrez, 2012, p. 18

31 Cheung Chung; Killingworth; Nolan, 1997, p. 80
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Vale a pena também citar outro texto presente no Guia de Qualidade de Vida, que acredito
ser um exemplo bem enfatico desta concepgdo: “O termo qualidade de vida (QV) € o resultado final
de um processo historico cujas primeiras tentativas conceituais surgem a partir de 384 a.C.”*.

Nessa concepcao linear parece haver inclusive um interesse particular em vasculhar sobre
qualidade de vida na filosofia grega antiga. E comum encontrar nesse tipo de argumentagio
algumas citagdes de pensadores antigos, como se estes estivessem discorrendo sobre nossos
mesmos problemas de agora.

Associada a tal concepcdo linear, também se encontra na maioria dos textos com uma
preocupacao histérica sobre qualidade de vida uma busca por um ponto de origem, por um
momento crucial no qual se disse pela primeira vez “qualidade de vida”. Mas os pesquisadores tém
dificuldade em localizar esse ponto de origem, esse momento crucial parece escapar. Seidl e
Zannon, por exemplo, afirmam que “ha indicios de que o termo surgiu pela primeira vez na
literatura médica na década de 30, segundo um levantamento de estudos que tinham por objetivo a
sua definigdo e que faziam referéncia a avaliagdo da QV”*’. Por sua vez, Gustavo Matta sustenta em
sua tese que “o levantamento bibliografico exploratério permitiu identificar que a noc¢do de
qualidade de vida comega a ser utilizada apos a Segunda Guerra Mundial, através do registro
econdmico, como sindnimo de aquisi¢cdo de bens materiais e tecnologia™*.

Apesar dessa dificuldade de localizagdo do ponto de origem, pesquisadores parecem
concordar na ideia basica de que a expressao qualidade de vida surge num campo discursivo técnico
(seja da satide ou da economia) em algum momento entre os anos 30 e 40, a partir do que essa
expressao foi pouco a pouco proliferando e tendo seu uso generalizado até que, “no final do século
XX, mais especificamente na década de 90, a qualidade de vida passou a integrar de forma mais

intensa os discursos informais entre as pessoas e a midia em geral”™,

Qualidade de vida parece assim ser algo sobre o que muito se tem falado ultimamente, mas
sobre o que também sempre se falou; algo sobre o que muito se discute, mas pouco se compreende;
algo sobre o que se pode falar em qualquer lugar, em qualquer area, em qualquer situacdo. Parece,

enfim, que ao se falar sobre qualidade de vida pode-se falar sobre qualquer coisa.

32 Blay, Sérgio; Merlin, Marina. Desenho e metodologia de pesquisa em qualidade de vida. Em: Diniz, Denise Para;
Schor, Nestor. (Orgs.). Guia de qualidade de vida. Barueri: Manole, 2006, p. 19

33 Seidl, Eliane; Zannon, Célia. Qualidade de vida e saude: aspectos conceituais € metodologicos. Cadernos de Sauide
Publica, Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, 2004, p. 581

34 Matta, Gustavo. 4 medida Politica da Vida: A Invengdo do WHOQOL e a construgdo de politicas de saudes
globais. Tese (Doutorado em Satde Coletiva) — Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2005, p. 102

35 Gordia, Alex et al. Qualidade de vida: contexto historico, defini¢do, avaliagdo e fatores associados. Revista
Brasileira de Qualidade de Vida, vol. 03. n. 01, 2011, p. 42
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Nesse pequeno percurso, ¢ possivel notar como que ao redor da pergunta o que é
qualidade de vida? se articula um campo aberto de disputas de usos e significados dessa expressao.
Também ¢ possivel notar que se manifesta, nesse campo aberto, uma necessidade em se precisar um
conceito de qualidade de vida. Assim, apesar de rarefeito, existe nesse campo discursivo
académico/cientifico um debate conceitual sobre qualidade de vida, para o qual sua auséncia ou

pluralidade de significados aparece como problematica, como vemos em alguns textos.

David Phillips, logo do inicio do livro Quality of Life, apds comentar sobre como ¢ dificil
encontrar um consenso sobre o significado de qualidade de vida, afirma que “o problema ¢
exacerbado pelo seu uso por disciplinas académicas diferentes, cada uma com diferentes

tradigdes™¢

. Um argumento semelhante ¢ encontrado no artigo Defining Quality of Life: A wild-
Goose Chase?, no qual Barcaccia e colaboradores afirmam que “o conceito de 'qualidade de vida' ¢
um dos mais utilizados no campo biomédico, quase excessivamente, mas seu uso tem se
generalizado em muitos outros campos também, a ponto de parecer ter se tornado ubiquo em anos
recentes, com o risco de se tornar um senso comum trivial”?’.

Parece que a dificuldade em se definir qualidade de vida decorre do fato dessa expressao
ser utilizada por muitas disciplinas académicas e se disseminar por muitos campos discursivos nao
académicos, o que tornaria dificil sua precisdo enquanto um conceito. Além disso, parece haver algo
nessa variedade de usos e significados que ¢ decorrente de uma confusido que pode ser esclarecida, e
que deve ser esclarecida, a fim de uma maior operacionalizacdo desse conceito.

Assim, parece haver uma esperanca compartilhada de que a qualidade de vida seja um
conceito que ainda ndo foi definido precisamente, mas que o serd, gragas ao progresso da discussao
num campo académico/cientifico, o que vai garantir uma delimitagdo precisa de seu significado e
uma maior operacionalizagdo pratica. Vemos essa argumentagao, por exemplo, no artigo Qualidade
de Vida: Aspectos Conceituais e Metodologicos, de Seidl e Zannon. Outras vezes essa variedade de
significados do conceito de qualidade de vida ¢ apresentada como se fosse algo caracteristico por
conta de sua polissemia inerente, argumento que encontramos no importante artigo Qualidade de

Vida e Saude: Um debate necessario, de Minayo, Hartz e Buss.

Nesse debate conceitual, a defini¢do de qualidade de vida aparece exclusivamente como
um problema técnico dentro de um campo académico/cientifico, principalmente para a area da
saude. Algumas pesquisadoras, como Barcaccia e colaboradores, se esforgam por apresentar a

questao a partir de uma perspectiva ética:

36 Phillips, 2006, p. 1
37 Barcaccia et al, 2013, p. 186
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“¢ dbvio que diferentes interpretacdes de Qualidade de Vida, diferentes pontos de
vista, diferentes definigdes, vao resultar em diferentes decisdes em varios assuntos
importantes. Na realidade, consequéncias éticas decorrem de diferentes defini¢des
de qualidade de vida. (...) parece muito claro que tentar definir Qualidade de Vida
ndo ¢é apenas um jogo de palavras, mas uma questdo ética™*,

Mesmo a partir desse pano de fundo ético, a definicdo do conceito de qualidade de vida
aparece como uma tarefa técnica urgente e exclusiva para pesquisadores da area da satde, como se
qualidade de vida fosse uma expressdo que tivesse uma origem num campo discursivo técnico, mas
cuja rapida proliferagdo contribuiu para uma variagdo de significados, a partir do que € uma tarefa
dos pesquisadores resgatar esse conceito para seus dominios e delimita-lo de forma mais precisa.

Outros pesquisadores, como Almeida, Marques e Gutierres (2012), sustentam que a
definicdo de um conceito de qualidade de vida ndo ¢ exclusiva do campo da saiude, mas que ¢ uma
tarefa necessariamente multidisciplinar. Mas, ainda assim, apresentam a ideia bdsica de que a
variedade de significados dessa expressdao € um problema decorrente de sua banalizacao, a partir do
que se torna urgente uma intensificagdo maior ainda da discussdo no campo académico/cientifico

para precisar sua definicdo.

E importante suspeitar da apresentacdo da discussio dessa forma, como se a grande
variedade de usos e significados da expressdo qualidade de vida fosse apenas uma questdo
disciplinar a ser discutida e esclarecida dentro de um campo discursivo técnico. Podemos,
entretanto, continuar esse percurso pela pergunta o que é qualidade de vida? para acompanhar o que

se passa ao redor dessas tentativas de definigao.

kg

A primeira frase que lemos no prefacio do livro Qualidade de Vida: Defini¢do, Conceito e

Interface com Outras Areas de Pesquisa €:

“Cada vez mais se fala sobre qualidade de vida. E uma concepg¢io que envolve
parametros das areas de satde, arquitetura, urbanismo, lazer, gastronomia, esportes,
educacdo, meio ambiente, seguranca publica e privada, entretenimento, novas
tecnologias e tudo o que se relacione com o ser humano, sua cultura e seu meio”.

38 Barcaccia et al, 2013, p. 186
39 Trigo, Luiz Gonzaga. Prefacio. Em: Almeida, Marco Antonio; Marques, Renato; Gutierrez, Gustavo. Qualidade de
Vida: defini¢do, conceitos e interface com outras areas de pesquisa. Sdo Paulo: EACH/USP, 2012, p. 7.
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Aqui qualidade de vida ¢ logo de inicio definida como uma concepg¢do, € uma concepgao
bem vasta, que atravessa parametros de diversas praticas e areas de conhecimento: “tudo o que se
relacione com o ser humano, sua cultura e seu meio” ¢, no minimo, algo enorme, pra nao dizer
infinito, misterioso. Esse tipo de definicdo geral da qualidade de vida enquanto uma concepgao
abrangente nao ¢ exclusiva deste texto, mas ¢ relativamente caracteristica neste campo de discussao.

Por exemplo, ¢ possivel ler no importante artigo Qualidade de vida e Saude: um debate
necessario que “qualidade de vida ¢ uma nogao eminentemente humana, que tem sido aproximada
ao grau de satisfacdo encontrado na vida familiar, amorosa, social € ambiental e a propria estética
existencial”®. Nesse artigo, Minayo, Hartz e Buss afirmam que a ideia de qualidade de vida contém
uma noc¢do basica: o aproveitamento das condigdes culturais e econdmicas que determinada
sociedade oferece para os seus individuos. Entretanto, tal aproveitamento pode ser considerado de
varias maneiras, uma vez que existem determinantes historicas (em cada momento historico mudam
as concepgoes do que seja uma vida boa), culturais (cada cultura valoriza de modo diferente as
praticas de vida) e sociais (cada camada da sociedade valoriza praticas distintas). A nocdo de
qualidade de vida se configuraria, entdo, como uma relagdo entre a qualidade das condigdes de vida
disponiveis (fatores ambientais, sociais € econdmicos) € a qualidade dos estilos de vida escolhidos
(fatores comportamentais).

Aqui qualidade de vida j& ndo ¢ tudo que se relacione com o ser humano, sua cultura e seu
meio, mas aparece como uma nogao geral que se associaria, entdo, ao aproveitamento individual de
condigdes e/ou a satisfacdo pessoal em diversos ambitos. Por sua vez, no site da Associagdao
Brasileira de Qualidade de Vida, lemos que “a qualidade de vida ¢ definida como o nivel de prazer

9941

na vida de uma pessoa”™'. Essa tentativa de defini¢do prossegue seguindo uma linha de raciocinio

fortemente inspirada pela concepgdo piramidal das necessidades humanas, associada ao psicologo
norte-americano Abraham Maslow, que ¢, inclusive, uma forte referéncia (implicita ou

explicitamente) nesse campo de discussao. O texto prossegue:

“em geral, ela é baseada em varios fatores. No minimo, as necessidades basicas de
uma pessoa devem ser atendidas para que elas tenham uma elevada qualidade de
vida — elas devem estar saudaveis, ter o suficiente para comer ¢ um lugar para
morar. Uma vez que essas necessidades sdao atendidas, a qualidade de vida de uma
pessoa ¢ determinada pela sua propria personalidade, seus desejos e seu nivel de
realizagdo pessoal. Uma pessoa com uma elevada qualidade de vida tende a se
sentir como se todos os seus desejos e necessidades tivessem sido alcangados. Elas,
normalmente, sdo felizes e em geral sentem-se como se sua vida fosse boa. Uma
pessoa sem qualidade de vida € deficiente em uma ou varias areas basicas de sua

vida”.#

40 Minayo, Maria; Hartz, Zulmira; Buss, Paulo. Qualidade de vida e saiide: um debate necessario. Ciéncia & Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 5, n. 1, 2000, p. 8

41 Disponivel em http://www.abqv.com.br/portal/Content.aspx?id=384

42 Disponivel em http://www.abqv.com.br/portal/Content.aspx?id=384
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Ainda assim, pouca coisa foi definida, uma vez que nog¢des tais como aproveitamento,
satisfacdo e prazer ndo nos ajudam muito a compreender o que seja qualidade de vida.
Aproveitamento de condi¢des passa uma impressao meio mecanica, como se fosse uma maquina
aproveitando os recursos disponiveis, ao passo que seu oposto seria o desperdicio. Satisfacdo ¢ algo
tao relativo que nao nos ajuda a precisar nada, enquanto que o prazer pode ser talvez um de nossos
maiores mistérios. O que sabemos sobre o prazer?

Ao lado de aproveitamento, satisfacdo e prazer, qualidade de vida aparece também
frequentemente associada as nogdes de bem-estar e felicidade. Entretanto, a relacdo entre essas
concepgoes tao proximas parece compor uma zona movediga que mais confunde os termos do que

os esclarece, como argumenta o socidlogo Ruut Veenhoven:

“Ha varios problemas com esses termos. Um problema € que esses termos nao tém
um sentido inequivoco. Algumas vezes eles sdo usados como uma concepgao geral
de tudo que € bom, mas em outras ocasides elas denotam méritos especificos. Por
exemplo, o termo bem-estar ¢ usado para denotar qualidade de vida como um todo,
assim como para avaliar aspectos da vida, como condi¢des de habitagdo ou
oportunidades de emprego. Da mesma forma, a expressao qualidade de vida se
refere em alguns contextos a qualidade da sociedade e, em outras instancias, a
felicidade de seus cidaddos™*

Outro problema apontado por Veenhoven ¢ o fato de esses termos serem impregnados de
uma “‘suposicdo holistica”, como se eles fossem conceitos guarda-chuva capazes de designar
concepgdes gerais que seriam especificadas caso a caso. Mas essa especificacdo ¢ de dificil
operacdo, e, aparentemente, tais conceitos acabam sendo definidos negativamente, em oposi¢ao a
outros. Por exemplo, “no campo da saude o termo qualidade de vida emergiu para transmitir a ideia
de que ha mais do que a mera quantidade de tempo de vida. Da mesma forma, a palavra bem-estar
(well-being) veio a ser usada como um contraste ao puro bem-estar (welfare) econdmico”™*.

A aproximacdo da qualidade de vida com essas nog¢des de satisfagdo, aproveitamento,
prazer, felicidade e bem-estar pode contribuir pouco para sua definicdo ou muito para sua
complexidade, mas ja € possivel distinguir o quanto que essa rede de nogdes se articula em um
conjunto de movimentos que apontam para um giro individualizante da questdo e que constituem
um forte marcador de diferenca — alguns individuos tém qualidade de vida, outros ndo. Importante
também ressaltar o quanto que essas nogoes, apesar de sua indefinicdo, apontam todas para uma

ideia central de promogao, de intensificagdo, de melhoramento e de um aumento, assim como

localizam na esfera individual a responsabilidade por essa promogao.

43 Veenhoven, Ruut. The Four Qualities of Life: Ordering concepts and measures of the good life. Journal Of
Happiness Studies, vol. 1, n. 1, 2000, p. 1
44 Veenhoven, idem, p. 1
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Com relagdo a seu significado, pode-se insinuar que nestes tipos de defini¢des gerais e
abrangentes encontram-se ecos das preocupacdes de Campbell e colaboradores, que ha mais de 30

”# Na busca por uma

anos compreendiam a qualidade de vida como “uma entidade vaga e etérea
defini¢do mais precisa dessa concep¢do vaga de qualidade de vida, a Organizacdo Mundial de
Satde, no inicio da década de 90, criou e organizou um grupo internacional e interdisciplinar de
pesquisadores, denominado WHOQOL group®. Este grupo buscou inicialmente realizar estudos
globais e trans culturais, a fim de elaborar um conceito de qualidade de vida, definido como “a
percep¢ao do individuo sobre a sua posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de
valores nos quais ele vive, e em relagio a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes™’.
Aqui, entdo, qualidade de vida ja ndo ¢ uma concepgdo, uma nog¢do, muito menos uma
entidade abstrata relacionada a outras nogdes vagas como satisfagdo, prazer, bem-estar ou
felicidade, mas um conceito, € um conceito que se direciona a um aspecto preciso, as percepgoes
individuais. Esse conceito geral parece, de alguma forma, ter colaborado para a defini¢ao do que os
pesquisadores esperam ser os “elementos constituintes” da qualidade de vida, a partir do que esta
poderia ser melhor definida, e, assim, medida e instrumentalizada. Seidl e Zannon afirmam que a

partir dessa definigao:

“parece consolidar-se um consenso entre os estudiosos da area quanto a dois
aspectos relevantes do conceito de qualidade de vida: subjetividade e
multidimensionalidade. No que concerne a subjetividade, trata-se de considerar a
percepcao da pessoa sobre o seu estado de saude e sobre os aspectos ndo-médicos
do seu contexto de vida. Em outras palavras, como o individuo avalia a sua
situagdo pessoal em cada uma das dimensdes relacionadas a qualidade de vida»*®

Em sua multidimensionalidade, esse conceito geral de qualidade de vida acaba por transitar
pelas seguintes dimensdes: “(a)fisica — percepcdo do individuo sobre sua condig¢do fisica; (b)
psicoldgica — percepc¢do do individuo sobre sua condigdo afetiva e cognitiva; (c) do relacionamento
social — percep¢ao do individuo sobre os relacionamentos sociais e os papéis sociais adotados na
vida; (d) do ambiente — percepc¢do do individuo sobre aspectos diversos relacionados ao ambiente
onde vive™.

Assim definida, qualidade de vida aparece como um conceito subjetivo, relacionado ao

individuo e suas percepg¢des na sua relagdo consigo enquanto corpo biologico, cognitivo e afetivo,

com 0s outros, com seu meio natural, social e cultural. Pode-se ainda insinuar que esse conceito

45 Campbell et al., 1976, apud, Awad e Voruganti, 2000, p. 558

46 Como ja foi mencionado, WHOQOL ¢ sigla para World Health Organization Quality of Life.

47 WHOQOL-group. The World Health Organization quality of life assessment (WHOQOL): position paper from the
World Health Organization. Soc. Sci. Med., 41; 1995, p. 1405

48 Seidl e Zannon, 2004, p. 582

49 Seidl e Zannon, idem, p. 584
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geral de qualidade de vida ainda ndo se distingue muito da concepgao abstrata de tudo o que se
relacione com o ser humano, sua cultura e seu meio. Entretanto, isso ja foi suficiente para a
operacionalizacdo desse conceito em instrumentos, a partir do que se buscou uma quantificagdo
dessas dimensodes e suas transformagdes em indices.

Nesse sentido, o WHOQOL group iniciou um intenso trabalho para desenvolver um
instrumento transcultural de medida de qualidade de vida, motivado por varias urgéncias®. Os
principais instrumentos desenvolvidos foram o WHOQOL-100 e sua versao resumida, WHOQOL-
Bref’!, que foram adaptados para vérios paises € nos quais se investiu muito. Alids, da leitura que se
faz desses instrumentos, pode-se afirmar que hd uma esperanca com relagdo a esse conceito de
qualidade de vida, que se d& em multiplos niveis. Numa publicagdo do WHOQOL group, na qual

eles apresentam e discutem o teste WHOQOL-Bref, lemos que:

“as avaliagdes do WHOQOL serdo utilizadas de formas bem abrangentes. Elas
serdao de uso consideravel na pratica clinica (...). Para a pesquisa epidemioldgica, as
avaliacoes do WHOQOL vao permitir um acumulo de dados detalhados de
qualidade de vida para populacdes especificas, facilitando o entendimento das
doencas e o desenvolvimento de métodos de tratamento. Os estudos
epidemiologicos internacionais que serdo tornados possiveis por instrumentos
como o WHOQOL-100 e o WHOQOL-Bref vao tornar possivel a realizagdo de
uma pesquisa multinacional sobre qualidade de vida, assim como a comparagdo
dos resultados obtidos em distintos locais. (...) E antecipado que no futuro o
WHOQOL-100 e o WHOQOL-Bref serdo titeis na pesquisa sobre politicas de
saude e compordo um aspecto importante na rotina dos servicos de saude e de
assisténcia”>

Apesar de assim definido e instrumentalizado, esse conceito de qualidade de vida ainda ¢
considerado muito geral, a partir do que pesquisadores da area da satde propuseram um conceito
especifico, denominado Qualidade de Vida Relacionada a Saude (QVRS), ainda pensada a partir das
percepgdes individuais, mas com énfase “sobre sintomas, incapacidades ou limitagdes ocasionados
por enfermidade™.

Minayo, Hartz e Buss argumentam que neste conceito especifico a palavra saude adquire

um carater funcional, sendo na realidade referida ao seu oposto, a doenga, uma vez que esse

conceito especifico pode ser compreendido como “o valor atribuido a vida, ponderado pelas

50 “A iniciativa da OMS para desenvolver uma avaliacdo de qualidade de vida surgiu por varias razdes. Recentemente
tem havido um aumento de foco na mensuracdo da satide para além dos indicadores tradicionais, como mortalidade
e morbidade, para incluir medidas do impacto das doengas e dos danos nas atividades e comportamentos cotidianos,
medidas de saude percebida e medidas de estado de desabilitagdo/funcionalidade. (...) Ao investir em avalia¢des de
QV no cuidado a saude, a atencdo ¢ focada nesses aspectos da saude, e as intervengdes resultantes vao prestar mais
atencgdo a esse aspecto do bem-estar do paciente. A iniciativa da OMS para desenvolver uma avaliagdo da QV se
desenvolve a partir de uma necessidade por uma medida da qualidade de vida genuinamente internacional, e ¢ um
comprometimento com a promog¢do continuada de uma abordagem holistica na satide e no cuidado em satde”
(WHOQOL-group, 1996, p. 5)

51 A partir dos quais uma infinidade de outros instrumentos foram desenvolvidos, por varias instituigdes.

52 WHOQOL-group, 1996, p. 910

53 Seidl e Zannon, 2004, p. 584
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deterioragdes funcionais; as percepgoes € condi¢des sociais que sdo induzidas pela doenga, agravos,
tratamentos; e a organiza¢do politica e econdmica do sistema assistencial” ou como “o valor
atribuido a duragdo da vida quando modificada pela percep¢ao de limitagdes fisicas, psicoldgicas,
fungdes sociais e oportunidades influenciadas pela doenca”. Este conceito especifico, assim, torna-

se o “principal indicador para a pesquisa avaliativa sobre o resultado de intervengdes™*.

Vemos entdo que, apesar dos intmeros esfor¢os encontrados no meio académico
(especialmente na area da satide) em se definir qualidade de vida de forma precisa, também ai se
observa uma pluralidade de usos e significados dessa expressao. Qualidade de vida ¢ descrita como
uma entidade vaga e abstrata sobre a qual os pesquisadores tém mais ou menos alguma ideia; como
uma nocdo geral e abrangente associada a aproveitamento, satisfagdo, prazer, bem-estar e
felicidade; como um conceito geral, mas também um conceito especifico; como um instrumento de
medida e, como tal, gerador de indices.

Qualidade de vida se apresenta assim como uma noc¢do que transita facilmente pelas
diversas praticas que compoem atualmente o campo da saude: esta presente dentro e fora clinica,
interessa tanto num hospital quanto num laboratério, movimenta grupos de pesquisas e discussoes
conceituais da psicometria a epidemiologia, faz falar tanto a um médico quanto a um paciente, e

fala tanto da doenga quanto da saude.

Nessa variedade de usos e significados, pode-se observar uma tendéncia em localizar esse
conceito de qualidade de vida numa superficie de inscri¢ao individualizante. Seja como concepgao
geral, como conceito ou como indice, qualidade de vida parece ser algo dito pelo sujeito individual,
e que diz respeito a ele. E este que apresenta uma concepgao sobre uma vida com qualidades, é este
que possuiu percepgdes sobre sua vida e seu estado de saude, € este que percebe como as variagdes
em sua saude afetam sua vida e suas condigdes, ¢ este que ¢ capaz de avaliar a eficacia dos
tratamentos clinicos aos quais se submete, ¢ este a quem se dirigem os testes psicométricos que
buscam quantificar suas percepc¢des subjetivas. Por mais que se fale em qualidade de vida na sua
multidimensionalidade, pode-se intuir uma inclinacao a favor de uma dimensao interior, individual,

zona de acesso as outras dimensoes.

Na busca pelo que ela denomina como uma defini¢do sociologica do conceito, Minayo
argumenta que “qualidade de vida pode ser definida como o padrdo que uma sociedade determina e

se mobiliza para conquistar, por meio de politicas publicas e sociais que induzam e orientem o

54 Minayo, Hartz e Buss, 2000, p. 12
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desenvolvimento humano, as liberdades individuais e coletivas ¢ as mudangas positivas no modo e
no estilo de vida e nas condi¢des sociais™.

Vemos aqui outro movimento de defini¢do da qualidade de vida, no qual esta se desloca
dessa superficie de inscricao individualizante acima descrita para outra mais coletivizante; de uma
referéncia a percepgdes subjetivas individuais para uma referéncia a mudangas objetivas nas
condigoes de vida de uma coletividade.

Aqui ha um esforco por uma defini¢do de qualidade de vida enquanto um conceito
objetivo, em oposicao ao conceito subjetivo acima descrito. Nesta outra modulagdo do tema ¢
possivel ver o deslocamento da qualidade de vida de um conjunto de técnicas de tipo
médico/psicologico para um campo mais de técnicas politicas, de estratégias de intervencdo e
aplicacao de politicas publicas.

Nas politicas publicas, qualidade de vida se associa a nogdao de promocdo de satde. Neste
sentido, Paulo Buss argumenta que, “nessa articulagao entre satde e condigdes/qualidade de vida,
pode-se identificar mais recentemente — com flagrante inspira¢do nos pensadores € nos movimentos
pioneiros da saude publica e da medicina social j4 mencionados — o desenvolvimento da promogao
da satide como campo conceitual e de pratica que busca explicacdes e respostas pretensamente
integradoras para esta questdo”°. Assim articulada com o tema da promoc¢ao de satude, qualidade de
vida se relaciona com todo seu campo discursivo e pratico, atravessado por no¢des como prevencao,

suscetibilidade, riscos e a necessidade de gestdo destes, autonomia e responsabilidade.

Para além da area da satude, outro conceito especifico encontrado ¢ o de Qualidade de Vida
no Trabalho (QVT), no qual também se observa uma certa confusdo, visto se relacionar ora com as
organizagdes, ora com os proprios trabalhadores, ora com ambos. No artigo Qualidade de Vida no
Trabalho: conceitos, abordagens, inovagoes e desafios nas empresas brasileiras, Franca define esse
conceito como “o conjunto de acdes de uma empresa que envolve a implantacdo de melhorias e
inovagdes gerenciais e tecnoldgicas no ambiente de trabalho. A constru¢do da qualidade de vida no
trabalho ocorre a partir do momento em que se olha a empresa e as pessoas como um todo, o que
chamamos de enfoque biopsicossocial™’.

Aqui qualidade de vida parece estar relacionada com os processos de gestdao
organizacional, a partir do que passa a se tornar comum ver diversas organizagdes investindo em

programas de qualidade de vida no trabalho. Nesse sentido, vemos Vasconcelos argumentar no

55 Minayo, Maria Cecilia. Qualidade de vida e saude como valor existencial. Ciéncia & Saude Coletiva, vol. 18, n.7,
2013, p. 1868

56 Buss, Paulo. Promogao de Satude e Qualidade de Vida. Ciéncia & Saude Coletiva, vol. 5, n. 1, 2000, p. 165

57 Franga, Ana Cristina. Qualidade de Vida no Trabalho: conceitos, abordagens, inovag¢des ¢ desafios nas empresas
brasileiras, Revista Brasileira de Medicina Psicossomatica, Rio de Janeiro, vol. 1, n. 2, 1997, p. 80
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artigo Qualidade de Vida no Trabalho: origem, evolugdo e perspectivas que a qualidade de vida no
trabalho pode ser analisada como uma “ferramenta de gestdo™*.

Por sua vez, no site da Associagdo Brasileira de Qualidade de Vida, lemos que “qualidade
de vida no trabalho refere-se ao nivel de felicidade ou insatisfacdo com a propria carreira. Diz-se
que aqueles que gostam das suas carreiras tém uma alta qualidade de vida no trabalho”* Aqui
qualidade de vida no trabalho j& ndo esta mais diretamente relacionada a gestdo organizacional, mas
a propria figura do trabalhador e sua relagdo com seu trabalho, fortemente atravessada por uma
ideia de equilibrio e harmonia entre a vida pessoal e a vida profissional.

Na maioria das vezes, entretanto, o conceito de qualidade de vida no trabalho ¢
apresentado de forma hibrida, referindo-se tanto as organizagdes (enquanto ferramenta de gestdo)
quanto aos trabalhadores (enquanto grau de satisfagcdo), e ndo apenas a organizagdes privadas como

também publicas. Nesse sentido, lemos uma interessante descri¢ao do conceito no site do Ministério

do Meio Ambiente, que vale ser citada na integra:

“A qualidade de vida no ambiente de trabalho visa facilitar e satisfazer as
necessidades do trabalhador ao desenvolver suas atividades na organizagdo através
de acdes para o desenvolvimento pessoal e profissional.

A administra¢do publica deve buscar permanentemente uma melhor Qualidade de
Vida no Trabalho promovendo ac¢des para o desenvolvimento pessoal e profissional
de seus servidores. Para tanto, as instituicdes publicas devem desenvolver e
implantar programas especificos que envolvam o grau de satisfacdo da pessoa com
o ambiente de trabalho, melhoramento das condi¢des ambientais gerais, promogao
da saude e seguranga, integracdo social e desenvolvimento das capacidades
humanas, entre outros fatores.

Tal qualidade de vida visa facilitar e satisfazer as necessidades do trabalhador ao
desenvolver suas atividades na organizagdo tendo como ideia basica o fato de que
as pessoas sdo mais produtivas quanto mais satisfeitas e envolvidas com o proprio
trabalho. Portanto, a ideia principal é a conciliagdo dos interesses dos individuos e
das organizagdes, ou seja, ao melhorar a satisfagdo do trabalhador dentro de seu
contexto laboral, melhora-se consequentemente a produtividade.”®

Aproveitamento, satisfagdo, prazer, bem-estar, equilibrio, felicidade, percepcdes, condigdes
de vida, condi¢des de trabalho... Nos deparamos aqui com uma diversidade de nog¢des que sdao
articuladas nessas tentativas de definicdo de qualidade de vida. Em sua variedade de usos e
significados, variam também as concepcdes de qualidade de vida, que pode ser uma entidade
abstrata, uma concep¢ao geral, uma no¢do, um conceito geral, um conceito especifico, uma medida,

um indice, uma ferramenta de gestao, etc.

58 Vasconcelos, 2001, p. 23

59 Disponivel em: http://www.abqv.com.br/portal/Content.aspx?id=384

60 Disponivel em: http://www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/a3p/eixos-tematicos/qualidade-de-vida-
no-ambiente-de-trabalho
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Em sua polissemia e dispersdo de usos, qualidade de vida transita assim entre superficies
de inscricao individualizantes e coletivizantes, entre estilos de vida e condi¢cdes de vida, entre
percepcdes subjetivas e necessidades por medidas objetivas, de modo a percorrer terrenos ténues de
transicdo entre os polos dicotdmicos que atravessam nossos modos de pensar®. Parece que ao
mesmo tempo em que qualidade de vida nos importa, também nos incomoda. Qualidade de vida nos

interessa e nos perturba, inquietamo-nos a sua volta.

Mais uma vez, poderiamos continuar esse percurso por essas diversas tentativas de
defini¢ao da qualidade de vida, mas essa exaustdo iria apenas nos cansar € acabaria por nos entediar.
Continuariamos apenas a transitar por uma variedade de usos da expressdao qualidade de vida, a
partir da qual pesquisadores de diversas areas disputam seus significados, inquietam-se com sua
polissemia, esfor¢cam-se na produg¢do de um consenso, apostam na sua importancia para pesquisas €
praticas as mais diversas.

O que encontramos por ai nesse debate conceitual sobre qualidade de vida ja ¢ suficiente
para vermos o quanto tem se investido nesse assunto. Como afirmamos logo de inicio, qualidade de
vida ¢ algo sobre o que se tem falado muito, de modos bem difusos e em diversos lugares: ha uma
ruidosa falagdo ao redor da qualidade de vida.

Entretanto, como afirma Foucault ao comentar a falagdo que também observa em torno do
sexo, “cometer-se-ia um engano em ver nessa proliferagdo dos discursos um simples fenomeno
quantitativo, um puro acréscimo, como se fosse indiferente o que neles se diz, como se o fato de
falar nisso fosse, em si, mais importante do que as formas de imperativos que se lhe impde ao

falar’¢?

. Desse modo, nos rastros dessa problematizagdo foucaultiana dos discursos sobre o sexo, o
que encontramos ao redor da qualidade de vida e que nos chama a atengdo ndo ¢ “um simples
aumento, extensao continua de discursos”, mas antes, e principalmente, ¢ essa “dispersao dos focos
de onde tais discursos sdo emitidos, a diversificagdo de suas formas e o desdobramento complexo
da rede que os une”®,

Assim, até poderiamos continuar o percurso por essa profusdo discursiva, imergindo nessa
falacdo, percorrendo-a em sua dispersao, encontrando diversos discursos em distintos campos, em
relagdo a varios objetos e a variados temas. Mas fazendo isso continuariamos apenas a sobrevoar

essas formas instituidas e a descrever o que encontramos.

61 Interessante notar como David Phillips (2006) organiza todo o livro Quality of Life a partir desses polos
dicotdmicos: qualidade de vida objetiva, qualidade de vida subjetiva; qualidade de vida individual, qualidade de
vida coletiva, etc. O socidlogo Ruut Veenhoven (2000) também se ampara nessas dicotomias (objetivo/subjetivo;
individual/coletivo) para estruturar seu conceito de qualidade de vida no artigo The Four Qualities of Life.

62 Foucault, Michel. Historia da Sexualidade I — A Vontade de Saber. Rio de Janeiro: Graal, 1999, p. 37

63 Foucault, idem, p. 35
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Mais importante — e interessante — do que essa simples constatagdo de uma ruidosa falagao
ao redor da qualidade de vida ¢ o estranhamento diante dessa “incita¢do ao discurso, regulada e
polimorfa”*. Mais importante — ¢ interessante — do que simplesmente descrever o que se diz nessa
ruidosa falagao ¢ tentar problematizar essa vontade de saber que alimenta tanta produgdo. Ou seja,

pensar a rede que faz falar e pela qual se fala em vez de simplesmente escutar o que se fala.

Até aqui percorremos um trajeto guiados pela pergunta o que ¢ qualidade de vida?, a partir
da qual percorremos um campo aberto e difuso no qual proliferam diversos discursos. Nesse campo
aberto encontramos uma variedade de usos e significados da expressao qualidade de vida; varia
inclusive a forma de se direcionar a qualidade de vida, variedade esta da qual esse proprio texto ndo
conseguiu escapar. Qualidade de vida ora ¢ apresentada como uma no¢do, uma expressdao, um
conceito, uma concep¢ao, um tema, uma ferramenta. H4 uma dificuldade inclusive em se achar uma
palavra para designa-la.

Essa dificuldade em se delimitar a qualidade de vida ndo ¢ aleatdria, mas diz algo e aponta
para outra limitagcdo da pergunta o que é qualidade de vida? Isso porque a questdo assim formulada
em termos de o que é? busca necessariamente encontrar ou produzir uma identidade, em delimitar,
dentro de uma multiplicidade, um conjunto identitario. Mas qualidade de vida parece escapar a esse
tipo de delimita¢do, como podemos observar.

Assim, questionamo-nos se o problematico na qualidade de vida ¢ apenas sua variedade de
usos e significados e sua dificuldade de definicdo; questionamo-nos também se essa dificuldade de
defini¢dao ¢ apenas um simples efeito de sua proliferagdo em discursos variados; questionamo-nos,
enfim, se essa qualidade de vida pode ser pensada apenas enquanto uma unidade discursiva que
precisa ser definida e delimitada.

O significado de qualidade de vida insiste em escapar, € apesar disso parecer ser o principal
problema, como vimos no debate conceitual no campo académico/cientifico, “talvez ele seja tao
conhecido que se esconde sem cessar”®,

Torna-se assim importante afastarmo-nos dessa questdo assim apresentada em termos da
variacdo de usos e significados de uma expressdao sobre a qual muito se fala, uma vez que ndo
buscamos apenas nos inserir nesse campo aberto de disputas, mas movimentarmo-nos ao seu redor,
aproximando-se e afastando-se, de modo a problematizar essa forte, multipla e ambigua presenca da

qualidade de vida, que, de tdo proxima, nos escapa.

64 Foucault, 1999, p. 35
65 Foucault, Michel. 4 Arqueologia do Saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2005, p. 126
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Enunciados de qualidade de vida

“0 enunciado circula, serve, se esquiva,
permite ou impede a realizacdo de um desejo,

é docil ou rebelde a interesses,

entra na ordem das contestacoes e das lutas,
torna-se tema de apropriacdo ou de rivalidade”

Michel Foucault

Temos aqui uma palavra, ou melhor, uma expressdao: qualidade de vida. Ao seu redor
variam os mais diversos significados, em uma profusdo discursiva na qual proliferam distintos usos
em campos difusos. Uma singela e ja corriqueira expressdo, que parece fazer sentido em qualquer

lugar, em qualquer situacdo, mesmo apesar de sua dificil definicdo.
Qualidade de vida faz muitos sentidos, e parece apontar o sentido.

E preciso pensar na qualidade de vida, é preciso buscar qualidade de vida, é preciso
melhorar a qualidade de vida, ¢ preciso definir qualidade de vida, ¢ preciso investir em qualidade de
vida, € preciso, enfim, agir no sentido da qualidade de vida. Seja qual for o caminho, ele parece ser

correto se aponta no sentido da qualidade de vida.

Uma muda seguranca parece repousar calmamente sobre a qualidade de vida. Parece
obvio, hoje em dia, que qualidade de vida ¢ algo importante, uma das coisas mais importantes na
vida, inclusive. Parece natural a busca atual por qualidade de vida no nosso cotidiano, nas relagdes,
no trabalho, nas cidades, na sociedade, no mundo como um todo — ou, pelo menos, em sua fatia
ocidental, crista, branca e capitalista. Qualidade de vida, enfim, parece ser um porto seguro.

Mas qualidade de vida parece ser também um ponto cego incomodo. Nao se sabe muito
bem o que isso seja, como defini-la, como buscé-la, muito menos como melhora-la. Como buscar e

melhorar algo que se desconhece, que insiste em escapar?

Um alvo seguro, uma meta incerta, qualidade de vida parece estar em todos os lugares e
em lugar algum. Esse intenso jogo atual entre presenca e auséncia de qualidade de vida indica uma
questdo urgente que tanto conforta quanto inquieta. Silencia e faz falar.

Como descrevemos no capitulo anterior, ha hoje em dia uma ruidosa falagdo sobre

qualidade de vida, na qual proliferam discursos os mais diversos. Mergulhamos um pouco nessa
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falacdo e a percorremos guiados pela pergunta — de antemdo deixada em suspenso — o que é
qualidade de vida? Encontramos ai uma grande quantidade de formulagdes enunciadas em diversos
lugares, com diferentes status e estilos discursivos — como sensos comuns cotidianos, dicas e guias
de promocao de saude e bem-estar veiculados na midia hegemonica e pesquisas académicas em
diversas areas. Percorremos assim um vasto campo de publica¢des encontradas em sites de internet,
revistas comerciais e revistas académicas, num sobrevoo livre por diversos campos, como medicina
clinica, administragdo de empresas, psicologia organizacional, epidemiologia, economia,

psicometria, nutricdo, satde coletiva, educacao fisica, sociologia, psicoterapia, etc.

Uma intensa produgdo discursiva ao redor dessa questdo da qualidade de vida, a partir do
que insinuamos haver uma vigorosa vontade de saber articulada em distintos campos, numa

proficua e dispersa incitacdo ao discurso.

Nessa dispersao discursiva, encontramos qualidade de vida associada a diversos assuntos:
saude individual, bem-estar, estilos de vida, felicidade, satisfacdo, equilibrio, saude coletiva,
condi¢des de vida, etc. Mas, apesar — ou, para alguns, justamente por conta — dessa intensa
producao discursiva, articulada em uma variedade de concepgdes, encontramos também uma grande
dificuldade em se definir qualidade de vida. A pergunta o que é qualidade de vida? apresentou
assim um campo aberto em disputa de significados.

No percurso por essa disputa de significados, encontramos também uma intensa vontade de
verdade, principalmente — mas nao exclusivamente — no campo dos saberes mais técnico/cientificos
relacionados a saude. A indefini¢do de significado da expressdo qualidade de vida ¢ ai
compreendida como problematica, a partir do que os esfor¢os se movem no sentido de defini-la,
delimita-la, atribuir a esta expressao um status de conceito, operacionalizar esse conceito, medi-lo e
com isso produzir indices. Uma vontade de verdade a partir da qual se aposta na importancia da
qualidade de vida enquanto conceito e se busca sua precisdo mediante uma compreensdo e
delimitagdo de suas dimensdes, a0 mesmo tempo em que se espera, como consequéncia dessa
precisdo, inovagdes e aprimoramentos em distintas praticas no campo da saude e assisténcia. Uma
busca pelas verdades da qualidade de vida, que seriam justamente verdades para nossas vidas,

verdades para guiar nossos modos de pensar e de agir.

Todo esse sobrevoo inicial por essas diversas formas instituidas pdde ser interessante por
ter nos permitido situar de uma maneira a questdo da qualidade de vida a partir dos diversos
discursos produzidos ao seu redor. Mas, se nos detivéssemos apenas em descrever essas formas,

correriamos o risco de nos perder na discussiao, como se a questdo fosse apenas e simplesmente a de
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usos ¢ significados de uma expressdao sobre a qual muito se fala. Precisamos de alguns
deslocamentos para nos mover dessa descri¢do dessas formas instituidas para tentar uma analise de
algumas das forgas que as movimentam.

Partimos assim de um incomodo com relacdo a essa falagdo sobre qualidade de vida e
encontramos uma forte e dispersa vontade de saber, muitas vezes articuladas a uma vontade de
verdade num campo mais técnico. Mergulhados nessa vontade de saber, repetimos varias vezes
haver uma profusdo discursiva ao redor do tema da qualidade de vida, a partir da qual percorremos
varios discursos. Parece ter sido justamente isso que inicialmente nos chamou a atengdo: a
proliferagao de muitos discursos ao redor da qualidade de vida. Mas um exame mais atento nos
mostra que nao € essa a nossa questdo, ou, pelo menos, que a questdo assim apresentada nao ¢ tao

simples assim.

Em sua aula inaugural no Collége de France, publicada como livro com o titulo de 4
Ordem do Discurso, Foucault nos chama a aten¢do ao propor que, muito mais interessante do que
uma descricao dessa grande quantidade de discursos os mais diversos que podemos encontrar por ai
em nossa sociedade, torna-se importante uma andlise dos diversos procedimentos pelos quais se
exerce uma rarefacdo do discurso. Como compreender essa rarefacao do discurso?

Foucault argumenta que aparentemente nossa sociedade “teria sido a mais respeitosa com o
discurso”, uma vez que aqui “teria sido mais radicalmente liberado de suas coercdes e

universalizado’

. Essa ¢ uma crencga fortemente compartilhada em diversos estratos de nossa
sociedade ocidental, liberal e humanista, cientifica e democratica. Gostamos de acreditar na
verdade, gostamos de pensar que nossos discursos estdo mais perto da verdade, gostamos de
acreditar que nossa verdade ¢ a do livre fluxo, ndo apenas de discursos, mas também de bens,
servicos e pessoas. Mas, como qualquer pensamento minimamente critico consegue facilmente
notar, esse livre fluxo ideal ndo se concretiza nos diversos estratos, e ¢ apenas em aparéncia que os
discursos proliferam livremente em nossa sociedade.

Inclusive, ao nos relacionarmos com esses diversos discursos que encontramos a0 NoOsso
redor, as principais preocupagdes que logo vem sao, por exemplo, “quem disse?”, “onde disse?”,“0
que quis dizer?”. Somos assim facilmente levados a nunca pensar nos discursos mesmos, mas a
levéa-los sempre em consideracdo apenas em relacdo a uma outra coisa — por exemplo, um sujeito ou
um lugar de enunciagdo ou um significado do que foi enunciado. Investigam-se assim os discursos
para compreender seus significados, para revelar as intengdes ou motivagdes das pessoas que 0s

enunciaram, ou o que elas quiseram dizer, ou para situar o lugar de onde foram enunciados, mas

dificilmente sdo pensados esses discursos mesmos. H4 um constante esforco em se estabelecer

66 Foucault, Michel. 4 Ordem do Discurso. Sdo Paulo: Edi¢gdes Loyola, 2013, p. 49-50
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relagdes de continuidade entre os discursos e outros elementos identitarios — tais como um sujeito,
um lugar, um significado — de modo que os discursos sdo “anulados em sua realidade”.

Foucault argumenta que, uma vez suspensas essas relacdes de continuidade dos discursos
com esses elementos identitarios, ndo se sabe muito bem o que sobra. Assim, essa pretensa
afinidade de nossa sociedade com o fluxo livre de discursos se dissolve e se manifesta em toda sua

poténcia uma série de inquietagdes:

“inquietacdo diante do que ¢ o discurso em sua realidade material de coisa
pronunciada ou escrita; inquietagdo diante dessa existéncia transitoria destinada a
se apagar sem duvida, mas segundo uma duracdo que ndo nos pertence; inquietagao
de sentir sob essa atividade, todavia cotidiana e cinzenta, poderes e perigos que mal
se imaginam; inquietacdo de supor lutas, vitorias, ferimentos, dominagdes,
servidoes, através de tantas palavras cujo uso ha tanto tempo reduziu as
asperidades™®’

Desprovidos dessas relagdes de continuidade e de identidade, os discursos, em sua
existéncia misteriosa, parecem ser fonte de grandes perigos. Foucault propde, assim, que “a
producdo do discurso ¢ a0 mesmo tempo controlada, selecionada, organizada e redistribuida por
certo numero de procedimentos que t€ém por funcdo conjurar seus poderes e perigos, dominar seu
acontecimento aleatorio, esquivar sua pesada e temivel materialidade”®®. Torna-se, desta forma,
importante uma analise desses procedimentos de controle e de delimitacdo, de sujeicao e/ou de
rarefacdo do discurso®, que Foucault tenta localizar em trés niveis.

O primeiro tipo de procedimentos de rarefacio sdo as praticas de exclusdo, que se exercem
do exterior dos discursos e visam dominar seus poderes. Aqui o exemplo mais famoso ¢ o da
interdi¢do, que significa que nao se pode falar tudo em qualquer lugar, como nao se pode falar sobre
qualquer coisa, por exemplo. “Tabu de objeto, ritual da circunstincia, direito privilegiado ou
exclusivo do sujeito que fala: temos ai o jogo de trés tipos de interdicdes que se cruzam, se
reforcam ou se compensam, formando uma grade complexa que ndo cessa de se modificar”™.
Foucault aponta que, em nossa sociedade, sexualidade e politica sdo campos discursivos
intensamente sujeitos a interditos, o que, segundo ele, revela a intima proximidade entre discursos,
desejos e relacdes de poder.

Junto das interdi¢des, outra forma de exclusdo se apresenta como “uma separagdo € uma

rejeicdo”, sendo a separacdao entre loucura e razdo o exemplo mais estudado por Foucault. Os

discursos sao assim sujeitados a um principio de razao, ao passo que a loucura o deslocaria ou para

67 Foucault, 2013, p. 8

68 Foucault, idem, p. 9

69 No decorrer de sua aula Foucault varia a forma como se refere a esses procedimentos, denominando-os ora de
procedimentos de controle e de delimitagdo, ora de procedimentos de sujeigdo, ora procedimentos de rarefagdo do
discurso. Utilizamos aqui as trés expressoes.

70 Foucault, idem, p. 9
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uma posi¢ao misteriosa de verdade oculta ndo compreendida ou para uma posi¢ao inferior de fala
desorganizada e ndo estruturada. Um discurso tido por louco comumente transita entre esses dois
polos, ou algo muito maior ou algo muito menor que o discurso “normal”, o que acaba por legitimar
sua rejeicao imediata e a necessidade de seu controle.

Apos analisar brevemente a interdi¢do e a separagao/rejeicao, Foucault completa sua lista
de praticas de exclusdo com a oposi¢do entre o verdadeiro e o falso, que especialmente nos interessa
aqui. Nesse sentido, pode-se notar sem dificuldade o quanto que um discurso tido por verdadeiro
exerce um forte fascinio em nossa sociedade, sendo capaz de exercer diversos efeitos de poder e de
realidade. Um discurso tomado por falso, por sua vez, ¢ facilmente deixado de lado, criticado ou até
zombado e menosprezado, ¢ marginal e fora da realidade — se ndo ¢ verdade ¢ apenas supersti¢ao,
fantasia, ficcdo, imaginagdo, ndo exerce efeitos sérios.

Tal oposicao ¢ tao fortemente arraigada em nosso pensamento que algo que se apresente
como falso ¢ tido por irreal, e real seria aquilo que ¢ “de verdade”. Parece haver na tradi¢ao do
pensamento ocidental uma intima relacdo entre realidade e verdade, entre falsidade e ilusdo, a partir
do que essas categorias se retroalimentam — o real ¢ verdadeiro, a verdade € real. A partir desse
corte tao preciso, apenas um discurso verdadeiro pode ser levado a sério.

Parece também haver uma intima relagdo entre um discurso sério ¢ um discurso
verdadeiro, sendo que um discurso ndo verdadeiro passaria por engano, ndo pode ser sério. Verdade,
realidade e seriedade se articulam assim de diversas maneiras formando uma densa rede na qual
uma chama pela outra, fortalecem-se e exercem um efeito hegemdnico em nossos modos de pensar

e agir. Efeitos tdo intensos que parecem dificeis de serem questionados, mas:

“se levantamos a questdo de saber qual foi, qual ¢ constantemente através de
nossos discursos, essa vontade de verdade que atravessou tantos séculos de nossa
historia, ou qual ¢, em sua forma muito geral, o tipo de separacdo que rege nossa
vontade de saber, entdo ¢ talvez algo como um sistema de exclusdo (sistema
historico, institucionalmente constrangedor) que vemos desenhar-se.

(...) essa vontade de verdade, como os outros sistemas de exclusdo, apoia-se sobre
um suporte institucional: é ao mesmo tempo reforgcada e reconduzida por todo um
conjunto de praticas (...). Mas ela é também reconduzida, mais profundamente sem
davida, pelo modo como o saber € aplicado em uma sociedade, como ¢ valorizado,
distribuido, repartido e de certo modo atribuido.

(...) essa vontade de verdade assim apoiada sobre um suporte e uma distribui¢ao
institucional tende a exercer sobre os outros discursos uma espécie de pressdo e
como que um poder de coergido™”!

Torna-se entdo muito importante estranhar essa vontade de verdade que nos acompanha ha
tanto tempo. Mas, ao se falar em uma vontade de verdade que nos acompanha, parece que ela foi

sempre a mesma ao longo de nossa historia, variando apenas as formas de sua manifestagdo.

71 Foucault, 2013, p. 14
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Importante entdo ressaltar que essa vontade de verdade ¢ mutavel e varia, compondo uma rede
distinta em cada momento. Em nossa sociedade observam-se distintos movimentos pelos quais essa
vontade de verdade toma uma forma realista e cientificista a partir da qual os diversos saberes
passaram a ser medido em relacdo a esse limiar de cientificidade, por exemplo.

Dentre as trés praticas de exclusdo que controlam e delimitam os discursos de seu exterior
— interdi¢do, separagdo/rejei¢do, vontade de verdade — Foucault afirma que ¢ esta Gltima a mais
crucial, visto que engloba cada vez mais as outras duas, além do que “ndo cessa de se reforgar, de se
tornar mais profunda e mais incontornavel”, e, contudo, “¢ dela sem duvida que menos se fala”’2.

Essas praticas de exclusdao sdo procedimentos de rarefagdo dos discursos que se exercem a
partir de seu exterior e que visam controlar seus poderes; sdo praticas que tornam visiveis as
articulagdes dos discursos com relagcdes de poder e de desejo. Ao lado desses procedimentos
externos, Foucault analisa também procedimentos internos, pelos quais os discursos exercem seu
proprio controle. Sao “procedimentos que funcionam, sobretudo, a titulo de principios de
classificacdo, de ordenacdo, de distribuicdo, como se se tratasse, dessa vez, de submeter outra
dimenséo do discurso: a do acontecimento e do acaso””. Aqui o que estd em jogo, principalmente, é
sujeitar os discursos a uma identidade, como se pode observar nos trés exemplos que sdo
trabalhados: o comentério, o autor e a organizacao das disciplinas.

Os exemplos do comentério e do autor sdo principalmente textuais. O comentario ¢ uma
relacdo entre dois discursos, um primeiro ¢ um segundo que se debruga sobre esse primeiro, sendo
uma pratica que permite, a partir de um discurso qualquer, elaborar indefinidamente outros
discursos. Mas esse comentario ndo ¢ aleatorio, ndo ¢ mera reproducdo, ele cumpre uma funcao
especifica: ao se comentar um discurso, busca-se encontrar seu verdadeiro significado, aquilo que
ele realmente queria dizer, seu sentido oculto, ou que ndo havia ainda sido revelado — um nao-dito.
O comentario permite assim a producao de um discurso que € reprodugdo ou repeti¢ao de outro,
mas uma repeticdo que se propoe revelar o que havia sido realmente dito. O comentario, tal como
uma interpretacdo, revela um ndo-dito que se ocultava, de modo que limita “o acaso do discurso
pelo jogo de uma identidade que teria a forma da repeticdo e do mesmo™™.

Por outro lado, o autor ndo ¢ analisado por Foucault enquanto a pessoa fisica que um dia
escreveu ou pronunciou um discurso, mas antes ¢ compreendido enquanto uma fungao, a fungao
autor, “como principio de agrupamento do discurso, como unidade e origem de suas significagdes,

9975

como foco de sua coeréncia”’””. Um autor compreendido assim enquanto fun¢do exerce um poder

sobre um discurso e limita sua aleatoriedade pela garantia de um ponto de origem, foco de sua

72 Foucault, 2013, p. 19
73 Foucault, idem, p. 21
74 Foucault, idem, p. 29
75 Foucault, 2013, p. 26
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coeréncia e continuidade. O autor sujeita assim os acasos de um discurso “pelo jogo de uma
identidade que tem a forma da individualidade e do eu™".

As disciplinas, por sua vez, sdo compreendidas por Foucault como um conjunto de saberes
definido “por um dominio de objetos, um conjunto de métodos, um corpus de proposicoes
consideradas verdadeiras, um jogo de regras e de defini¢des, de técnicas e de instrumentos””’. Mas
essas disciplinas, enquanto campos especificos de saber, ndo se apresentam como o conjunto de
verdades que podem ser ditas sobre algo. A medicina, por exemplo, ndo seria o conjunto de todas as
verdades sobre a doenca. Foucault argumenta que cada disciplina produz uma variedade de
proposi¢gdes que podem ser consideras certas ou erradas, mas que, para serem passiveis de serem
avaliadas como certas ou erradas, para serem discutidas e aceitas, precisam anteriormente estar de
acordo com um conjunto de exigéncias que as tornam aceitaveis dentro de um campo do verdadeiro.
Assim, “a disciplina € um principio de controle da produgd@o do discurso. Ela lhe fixa os limites pelo
jogo de uma identidade que tem a forma de uma reatualiza¢do permanente de regras™’®.

Por fim, a rarefacdo dos sujeitos que falam se apresenta como o terceiro tipo de
procedimento de sujei¢ao dos discursos analisados por Foucault. Tal procedimento visa determinar
as condicdes de funcionamento dos discursos ao “impor aos individuos que os pronunciam certo
numero de regras ¢ assim de nao permitir que todo mundo tenha acesso a eles. (...) Ninguém
entrard na ordem do discurso se ndo satisfazer a certas exigéncias ou se ndo for, de inicio,

qualificado para fazé-10".

Procedimentos externos de controle que tornam visiveis as intimas relagdes entre os
discursos e as relagdes de poder e de desejo; procedimentos internos de delimitagdo que limitam o
acaso dos discursos a um principio de identidade; procedimentos de rarefagdo dos sujeitos que
tornam seletivas as zonas de acesso ao discurso. Temos aqui uma grande quantidade de praticas
pelas quais toda uma intensa proliferacao discursiva que aparentemente se da ao acaso e livremente
¢ delimitada, controlada e sujeita a diversos critérios pelos quais ela se enquadra em uma estrita e

restrita ordem, a ordem do discurso:

“Tudo se passa como se interdi¢des, supressoes, fronteiras e limites tivessem sido
dispostos de modo a dominar, a0 menos em parte, a grande proliferacdo do
discurso. De modo a que sua riqueza fosse avaliada de sua parte mais perigosa e
que sua desordem fosse organizada segundo figuras que esquivassem o mais
incontrolavel. Ha, sem duvida, em nossa sociedade (...) uma espécie de temor
surdo desses acontecimentos, dessa massa de coisas ditas, do surgir de todos esses
enunciados, de tudo o que possa haver ai de violento, de descontinuo, de

76 Foucault, idem, p. 29
77 Foucault, idem, p. 30
78 Foucault, idem, p. 36
79 Foucault, idem, p. 36-37
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combativo, de desordem, também, e de perigoso, desse grande zumbido incessante
e desordenado do discurso™®

Essa ordem do discurso, articulada ao redor desses procedimentos de controle, garante os
limites e contornos pelos quais uma producao discursiva pode ocorrer em uma sociedade. A questao
¢ sutil porque essa ordem ¢ composta por um conjunto de praticas de coer¢cdo e limitacdo dos
discursos — a partir do que poderiamos pensar essa ordem enquanto uma ordem repressiva —, mas tal
controle se exerce justamente para delimitar e, dentro desse contorno, incitar a produgdo e a
proliferagao discursiva. A ordem do discurso ¢, assim, principalmente uma ordem produtiva, de uma

producdo seletiva, produtora de segregacdes e distingdes de valor.

Podemos concluir entdo que ¢ dificil sustentar nossa observacao imediata de uma simples
profusdo discursiva ao redor da qualidade de vida, uma vez que se observa uma producao seletiva
que cautelosamente prolifera dentro dos limites de uma estrita ordem do discurso. Ou seja, fala-se

muito em qualidade de vida hoje em dia, mas ndo se fala qualquer coisa.

E possivel ainda manter a afirmacio de que qualidade de vida é algo sobre o que muito se
tem falado, mas, nessa excessiva falagdo, temos que levar em conta efeitos hegemodnicos pelos quais
ndo ¢ qualquer coisa que pode ser dita. H4, enfim, uma producao especifica e seletiva ao redor dessa
qualidade de vida, de modo que qualquer questionamento que se relacione com esses discursos
unicamente a partir de seus significados, de seus contetidos, de seus lugares e/ou sujeitos de
enunciacdo, ¢ um questionamento que se realiza a partir e dentro dessa ordem do discurso.

A questdo dos usos e significados da expressdo qualidade de vida se mostra assim
enquanto uma questdo que apenas faz sentido dentro dessa ordem; se nossos esfor¢os se movessem
apenas nesse sentido, estariamos apenas girando ao redor do estabelecido, nos movimentando
apenas com oS recursos que essa ordem permite, sem em momento algum questiona-la. Estariamos
indagando essa produgdo discursiva ao redor da qualidade de vida sem conseguir problematiza-la.

O que importa, ao contrario, como argumenta Foucault, “¢ a 'economia’ dos discursos, ou
seja, sua tecnologia intrinseca, as necessidades de seu funcionamento, as taticas que instauram, os
efeitos de poder que os sustém e que veiculam — ¢ isso, € ndo um sistema de representagdes, o que

determina as caracteristicas fundamentais do que eles dizem™®.

Torna-se, assim, politica e metodologicamente interessante se esforgar para se afastar

dessa ordem do discurso e pensar essa produ¢do discursiva ao redor da qualidade de vida a partir de

80 Foucault, 2013, p. 50
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outros elementos, a fim de levar em conta “ndo somente esses discursos, mas ainda a vontade que

”82 Como?

os conduz e a intengdo estratégica que os sustenta

Foucault argumenta que para tanto “é preciso optar por trés decisdes as quais nosso
pensamento resiste um pouco (...): questionar nossa vontade de verdade, restituir ao discurso seu
carater de acontecimento; suspender, enfim, a soberania do significante”®. Aqui comegamos a
compreender algo sobre a imanéncia entre saberes e relagdes de poder, assunto sobre o qual
Foucault insistiu tanto e de diversos modos. Se os discursos que encontramos ao nosso redor sdao
produzidos a partir de uma restrita ordem, ordem essa que os sujeita a um significado, a um autor, a
uma disciplina, a um contexto, enfim, a qualquer identidade e continuidade possivel, isso torna
visivel que os discursos, muito mais do que simples elementos linguisticos significativos, sdo
praticas que exercem efeitos num campo de relagdes de forgas. Assim, temos de pensar em praticas
discursivas, praticas essas que, como qualquer outra pratica humana, sdo contingentes ¢ multiplas,
envolvendo relagdes de poder e desejo, que sdo mais importantes do que as relagdes de
representacdo e/ou de significado — que s6 se estabelecem em relagdo aquelas.

Nesse sentido, um trecho do primeiro volume da Historia da Sexualidade parece ser
igualmente aplicavel aqui ao tema da qualidade de vida, e também nos ajuda a compreender essa

imanéncia entre técnicas de saber e estratégias de poder:

“se a sexualidade se constituiu como dominio a conhecer, foi a partir de relagdes de
poder que a instituiram como objeto possivel; e em troca, se o poder pdde toma-la
como alvo, foi porque se tornou possivel investir sobre ela através de técnicas de
saber ¢ de procedimentos discursivos. Entre técnicas de saber e estratégias de
poder, nenhuma exterioridade; mesmo que cada uma tenha seu papel especifico e
que se articulem entre si a partir de suas diferengas™*

Dessa forma, a questdo “o que esses discursos querem dizer?” sé faz sentido dentro de
uma ordem do discurso e silencia outra questdo, “como esses discursos podem dizer?”. Ao se
restituir aos discursos seu carater de acontecimento, deixamos de questionéa-los em suas relagdes de
designacdo e/ou de representagdo e comecamos a pensar em praticas discursivas em sua dimensao
produtiva, como elementos estratégicos num plano de relagdes de for¢as. Aproximamo-nos, entao,
de uma questdo politica mais relevante, movimentada por um estranhamento diante desses
acontecimentos que nos rodeiam e por uma sutil e constante divida diante do agora, pela qual
podemos perceber a situagdo contingente e situada dessas presencas e nos questionar “por que esses

discursos e ndo outros?”. Deslumbra-se, assim, que praticas discursivas ndo apenas produzem

82 Foucault, 1999, p. 14
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significados, mas produzem significados especificos com efeitos estratégicos de poder, de modo
que ha em qualquer falagdo todo um potencial silenciador — somente dizem algo discursos que se
inserem de antemao numa ordem do que pode ser dito.

Ao buscar um estranhamento diante dessa ordem do discurso deixamos de nos perguntar
pelos significados desses discursos estabelecidos € comegamos a indagéa-los enquanto praticas, a
problematizar seus efeitos hegemonicos, a partir do que a questdo identitaria “o que é” € substituida
pela questdo estratégica “como” — como esses discursos sdo produzidos; como produzem efeitos, e

que efeitos produzem? Nao tanto o que dizem, mas como dizem e como € possivel que o digam.

Como ja foi dito algumas vezes, nos interessamos aqui pelos discursos ao redor da
qualidade de vida, uma dessas expressdes “cujo uso ha tanto tempo reduziu as asperidades™. Mas
nosso interesse desvia nossa atencao do que dizem esses discursos para nos aproximarmos mais de

suas asperidades; ¢ pelas bordas — seus contornos e fissuras — que pretendemos nos movimentar.

Um tema, uma no¢ao, uma concep¢ao, um conceito, um indice, uma ferramenta... diante
dessa variedade de designacdes a pergunta o que é qualidade de vida? tornou visivel sua
dificuldade de enquadramento enquanto uma unidade que precisa ter seu significado definido. A
problematiza¢do da ordem do discurso, por sua vez, mostrou que a propria questdo dos usos e
significados s6 faz sentido dentro de uma ordem estabelecida que limita os acasos e anula a
realidade desses discursos enquanto acontecimentos.

Podemos observar que, nessa discussao que gira em torno da pergunta “o que é qualidade
de vida?”, frequentemente se diz que qualidade de vida é uma expressdo indeterminada, uma vez
que ¢ de dificil definicdo. Grande parte do debate gira assim em torno dessa indeterminagdo, que ¢
comumente pensada enquanto dificuldade — o indeterminado enquanto um problema — que precisa
ser superada, de modo que o movimento caracteristico nesse debate ¢ um que, de maneiras diversas,
se esforga para partir dessa indeterminagao para buscar uma determinagdo. Assim, apesar da grande
diversidade encontrada no debate em torno da qualidade de vida, essa intensa discussdo parece ser
atravessada por um movimento comum e caracteristico pelo qual o problematico na qualidade de
vida seria sua indeterminagdo e o importante a ser feito seria compor sua determinacao,
determinacdo essa largamente compreendida enquanto uma defini¢do ou um consenso sobre seu

significado ou sobre suas dimensdes e elementos constituintes.

Assim, ao redor dessa pergunta “o que ¢ qualidade de vida?” proliferam diversos

discursos que, em sua dispersdo, sdo atravessados por esse movimento comum pelo qual se parte de

85 Foucault, 2013, p. 8
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uma indeterminagdo — enquanto problema e dificuldade — para buscar compor uma determinagao —
enquanto esfor¢o e solugcdo. Porém, esse problema de uma indeterminacdo apenas se sustenta
enquanto se pensa a qualidade de vida unicamente como uma expressao sobre a qual muito se fala,
e se pensa essa expressao exclusivamente a partir do que ela quer dizer, do que ela designa ou
representa (uma vez que a qualidade de vida, em sua variedade de significados e dificuldade de
definicdo, seria uma expressao indeterminada que designa varias coisas).

Entretanto, esse problema de uma indeterminagdo parece nos desviar a atengdo dos
processos pelos quais, para além de qualquer relagdao de designacdo, significacdo ou representagao,
qualidade de vida — enquanto questdo, e ndo simplesmente enquanto uma expressao — ¢ produzida
em uma “multi-determinacdo” em nossa atualidade, ao redor de vdrias praticas, articulada em
distintos conceitos, concepg¢des e nogoes, associada a diversos temas, sendo enunciada em variados
campos de saber, por variados sujeitos, em situagdes diversas, produzindo varios efeitos,
estratégicos e especificos num campo de relacdes de forgas.

Dessa forma, a pergunta o que é qualidade de vida? fez com que passedssemos por um
vasto campo de publicagdes no qual encontramos diversos discursos, mas esse passeio foi apenas
um sobrevdo por essas formas instituidas, a partir do que 0 maximo que se conseguiria seria uma
descricdo da situagdo tal qual se encontra. Torna-se importante agora tentar rachar essas formas
instituidas para comecarmos a analisar o plano de for¢as no qual a questdo da qualidade de vida ¢
produzida e produz diversos efeitos em nossa atualidade. Assim, nos afastamos desse movimento
que busca determinar uma expressdao indeterminada para tentar justamente mergulhar nessa
indeterminagdo e percorré-la em sua dimensao produtiva. Invertemos assim o valor da moeda, uma
vez que o problematico para n6s ndo ¢ a indeterminagdo de uma expressdo, mas justamente a multi-
determinag¢do de uma questdo. A indeterminacdo da qualidade de vida ndo ¢, assim, um problema
exterior que dificulta sua compreensdo e que precisa ser solucionado; €, antes, caracteristica
intrinseca do modo pelo qual essa questdo ¢ produzida em nossa atualidade e um modo singular
pelo qual produz diversos efeitos.

Podemos, entdo, comecar a problematizar essa produgdo ao nos afastar da pergunta o que
¢ qualidade de vida? e buscar compor outra pergunta que nos instrumentalize a pensar, ndo 0s usos
e significados de uma expressao indeterminada, mas as condi¢des de possibilidade e os diversos

efeitos produzidos ao redor de uma questdo multi-determinada. Podemos, enfim, perguntar:

Como qualidade de vida produz tantos efeitos em nossa atualidade?

Com esse movimento tentamos nos afastar de uma questdo de significacdo — que s6 faz

sentido dentro de uma ordem estabelecida e busca, dentro dessa ordem, estabelecer uma identidade
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que acalme e apazigue, de modo que se determine o indeterminado — para pensar uma questao de
producdo — a partir da qual essa propria ordem ¢ problematizada e se busca pensar uma inquietante
multiplicidade, uma variedade de efeitos num campo de relacdes de forgas.

Desse modo, também nos deslocamos de um plano de interioridade — um plano no qual se
busca o significado interior de uma expressdo, ou como esse significado ¢ internalizado pelas
pessoas, ou como essa expressdo ¢ enunciada e significada em formagdes discursivas especificas —
para um plano de exterioridade, no qual o que importa ndo ¢ mais o significado interior de uma
expressao em relacdo aos individuos que a internalizam e que a enunciam, mas, antes, as formas
pelas quais uma questdo ¢ produzida em um espago de dispersao, num murmurio andénimo no qual
variam as posicdes de sujeito, os objetos, os conceitos e os temas relacionados, numa

indeterminacdo constitutiva pela qual essa questao se determina singularmente de varios modos.

Para tanto, “¢ preciso entdo rachar, abrir as palavras, as frases e as proposigdes para extrair

78 como afirma Deleuze ao comentar o método de Foucault. Rachar as

delas os enunciados
palavras para extrair os enunciados, a partir do que o que se revela ndo sdo seus significados
internos e/ou ocultos, mas sua fun¢do produtiva num espaco de dispersao.

Pensar a qualidade de vida nesse plano de exterioridade a partir do conceito de enunciado
parece, entdo, ser mais interessante, justamente porque o proprio passeio pelas formas instituidas
tornou visivel a dificuldade em se delimitd-la enquanto unidade discursiva com um significado
preciso e idéntico, em oposicao a facilidade pela qual essa expressdo se dispersa em muitos
discursos, em relacdo a muitos sujeitos, objetos, conceitos e temas, exercendo efeitos diversos.

Como, entdo, pensar a qualidade de vida a partir do conceito de enunciado, e para onde esse

movimento pode nos levar?

ks

Gilles Deleuze inicia seu importante estudo sobre o pensamento de Foucault denominando-

0 COmMO um novo arquivista:

“0 novo arquivista anuncia que so vai se ocupar dos enunciados. Ele ndo vai tratar
daquilo que era, de mil maneiras, a preocupacdo dos arquivistas anteriores: as
proposigoes e as frases. Ele vai negligenciar a hierarquia vertical das proposigoes,
que se dispde uma sobre as outras, ¢ também a lateralidade das frases, onde cada
uma parece responder a outra. Movel, ele se instalara numa espécie de diagonal,
que tornard legivel o que ndo podia ser apreendido de nenhum outro lugar,
precisamente os enunciados™®’

86 Deleuze, Gilles. Foucault. Sdo Paulo: Editora Brasiliense, 2013, p. 61
87 Deleuze, 2013, p.13
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Como entender esses enunciados? Alias, porque Foucault, ao se ocupar de enunciados, ¢
chamado de um novo arquivista? Aqui encontramos algumas importantes questdes conceituais e de
método discutidas na Arqueologia do Saber e que apresentam uma maneira muito interessante de se
analisar as praticas discursivas, maneira essa elaborada dentro do quadro tedrico e politico de se
questionar a vontade de verdade e a soberania do significante e restituir as praticas discursivas seu

carater de acontecimento — tal como discutido na Ordem do Discurso.

Uma vez que as relacdes de significagdo sao deixadas temporariamente de lado e que as
distintas unidades discursivas que tradicionalmente dominam nossos modos de pensar sao um
pouco suspensas — uma vez, enfim, que se busque interrogar os discursos neles mesmos, a partir de
suas proprias regras de formacdo — Foucault afirma que cabe entdo a andlise descrever os
enunciados, “nessa descontinuidade que os liberta de todas as formas em que, tdo facilmente,
aceitava-se fossem tomados, € ao mesmo tempo no campo geral, ilimitado, aparentemente sem
forma, do discurso”®®.

Nesse campo geral e aparentemente sem forma do discurso podem ser facilmente
encontradas diversas formas, que tradicionalmente sdo objeto de estudo de diversas disciplinas,
como a gramatica e a légica. Entretanto, Foucault argumenta sobre o quanto essas formas, em suas
definigdes rigidas e também excessivas, parecem nao ajudar muito na compreensdo dos enunciados.

Por exemplo, em qualquer discurso encontram-se facilmente diversas frases. Mas essas
frases tradicionalmente remetem a um sujeito € a um objeto especificos, numa cléssica estrutura
gramatical tal como aprendemos — uma frase ¢ uma relagdo entre um sujeito e um predicado
mediado por um verbo, que ¢ justamente a acdo desse sujeito em relacdo a esse predicado. Além
disso, as frases, em sua proliferagcdo, parecem relacionar-se umas com as outras, numa dialética na
qual uma parece responder a outra, nisso que Deleuze denomina de “lateralidade das frases™®.
Tendo em vista essas caracteristicas, por mais que muitos enunciados se apresentem em frases, nao
¢ possivel fazer uma analogia entre ambos. Ha, alids, muitas frases que apresentam mais de um
enunciado, ha enunciados unicos que se apresentam em diversas e distintas frases e, principalmente,
ha muitos enunciados que ndo se apresentam em frases®.

Outra forma comum ao campo do discurso € a da proposi¢ado, tal como definida na logica

enquanto uma senten¢a que propde um pensamento e que pode ser avaliada de diversos modos,

88 Foucault, Michel. 4 Arqueologia do Saber. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2005, p. 90

89 Deleuze, 2013, p. 13

90 “‘um quadro classificatorio das espécies botanicas ¢ constituido de enunciados, ndo de frases (Genera plantarum de
Lineu é um livro inteiramente constituido de enunciados, em que ndo podemos reconhecer mais que um nimero
restrito de frases); uma arvore genealdgica, um livro contabil, as estimativas de um balanco comercial, sdo
enunciados: cadé as frases? Pode-se ir mais longe: uma equagdo de enésimo grau ou a formula algébrica da lei de
refragdo devem ser consideradas enunciados (...). Finalmente, um grafico, uma curva de crescimento, uma
piramide de idades, um esbogo de reparticdo, formam enunciados; quanto as frases de que podem estar
acompanhados, elas sdo sua interpretagdo ou comentario; ndo sdo o equivalente deles” (Foucault, 2005, p. 93).
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como incompleta ou completa, verdadeira ou falsa. Nesse sentido, a operacao do silogismo logico
seria justamente o procedimento pelo qual se relacionam proposigdes umas sobre as outras a fim de
se compor um raciocinio logicamente correto. Talvez fosse a isso a que se referia Deleuze ao falar
sobre uma ‘“hierarquia vertical das proposigoes”.

Muitas proposi¢des podem conter enunciados, mas os critérios que permitem definir e
avaliar as proposigdes também ndo sdo suficientes para se compreender os enunciados. Da mesma
forma que ocorre com as frases, uma mesma proposi¢ao pode apresentar mais de um enunciado, um
enunciado Unico pode se relacionar com diversas proposigdes e inclusive pode ocorrer de um
enunciado ser apresentado sem relagdo alguma com uma proposi¢ao. Assim, a existéncia de uma
estrutura proposicional definida também ndo ¢ condicdo suficiente para a existéncia de

enunciados’.

Um enunciado, assim, ndo pode ser confundido com frases e proposi¢cdes, uma vez que
parece ser mais “ténue, menos carregado de determinagdes, menos fortemente estruturado, mais
onipresente (...) como se seus caracteres fossem em numero menor € menos dificeis de serem
reunidos”. Mas, justo por isso, seria como se “ele recusasse toda possibilidade de descri¢do”*.
Parece inclusive haver nos enunciados algo como um carater residual, como se fossem o que
sobrasse das frases ap0s sua analise gramatical, ou das proposicdes, ap0Os a analise logica.

Foucault reconhece assim a dificuldade em se definir essa categoria que ele se propds
analisar e se pergunta se nao “sera preciso finalmente admitir que o enunciado ndo pode ter carater

”%_ Os enunciados poderiam apenas ser

proprio e que nao ¢ suscetivel de defini¢do adequada
largamente compreendidos como um conjunto de signos que sdao emitidos num momento € num
lugar e que possuem uma existéncia material que os torna possiveis de serem repetidos.

Mas, sera que com isso podemos entender que sempre que algo ¢ dito ou escrito existe um
enunciado? Sera que qualquer conjunto de signos ¢ capaz de produzir enunciados? Foucault aqui se

9994

questiona se o “limiar do enunciado seria o limiar da existéncia de signos”™, a partir do que ele

91 “Pode-se, na verdade, ter dois enunciados perfeitamente distintos que se referem a grupamentos discursivos bem
diferentes, onde ndo se encontra mais que uma proposi¢do, suscetivel de um unico e mesmo valor, obedecendo a
um Unico e mesmo conjunto de leis de constru¢do e admitindo as mesmas possibilidades de utilizagdo. Ninguém
ouviu' e 'E verdade que ninguém ouviu' sdo indiscerniveis do ponto de vista logico e ndo podem ser consideradas
como duas proposi¢des diferentes. Ora, enquanto enunciados, estas duas formulagdes ndo sdo equivalentes nem
intercambiaveis. Ndo se podem encontrar em um mesmo lugar no plano do discurso, nem pertencer exatamente ao
mesmo grupo de enunciados. 'Ninguém ouviu' na primeira linha de um romance, sabe-se, até segunda ordem, que se
trata de uma constatacdo feita seja pelo autor, seja por um personagem (em voz alta ou sob a forma de um
mondlogo interior); se encontramos a segunda formulagio 'E verdade que ninguém ouviu', s6 podemos estar num
jogo de enunciados que constitui um monologo interior, uma discussdo muda, uma contestacdo consigo mesmo, ou
um fragmento de didlogo, um conjunto de questdes e respostas. Nos dois casos, trata-se da mesma estrutura
proposicional, mas de caracteres enunciativos bastante distintos” (Foucault, 2005, p. 91).

92 Foucault, 2005, p. 95

93 Foucault, idem, p. 95

94 Foucault, 2005, p. 95
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elabora um conhecido exemplo para pensar essa questao.

Poderiamos escrever aleatoriamente uma série de letras numa folha de papel para tentar
mostrar que essa série ndo forma um enunciado; poderiamos também pegar os teclados de uma
maquina de escrever, e esses teclados, apesar de signos dotados de materialidade, ndo constituiriam
um enunciado. Entretanto, se escrevemos numa folha de papel uma série de letras tal qual elas se
organizam em um teclado, encontramos ai um enunciado: “o teclado de uma maquina de escrever
ndo ¢ um enunciado; mas a mesma série de letras — A, Z, E, R, T — enumerada em um manual de

»% Um enunciado

datilografia, ¢ o enunciado da ordem alfabética adotada pelas maquinas francesas
apresenta assim um arranjo especifico, e ¢ possivel afirmar que em outro arranjo se encontra outro
enunciado, como se nota ao perceber que o enunciado da ordem alfabética adotada pelas maquinas

brasileiras ¢ diferente — Q, W, E, R, T.

Diante desses exemplos, Foucault consegue esclarecer uma ou outra coisa, ¢ ja
conseguimos compreender que os enunciados sdo conjuntos especificos de signos, produzidos em
condicdes especificas, que podem ser encontrados nos discursos — sejam eles falados ou escritos — e
que apresentam uma materialidade. Mas ainda assim a identidade do enunciado continua a escapar e
parece ser dificil de ser delimitada. Parece apenas ser possivel defini-lo ou dessa forma geral que
nao deixa muito claro o que ele é ou de uma forma negativa que apenas demonstra o que ele ndao ¢ —
ndo ¢ o mesmo que as frases, ndo ¢ o0 mesmo que as proposi¢des, ndo ¢ o mesmo que qualquer
conjunto de signos, ndo ¢ o mesmo que qualquer grupamento de objetos materiais. Todas essas
dificuldades em se precisar a identidade do enunciado e em defini-lo precisamente enquanto uma

unidade levam Foucault a concluir que:

“o enunciado ndo ¢ uma unidade do mesmo género da frase, proposi¢do ou ato de
linguagem; ndo se apoia nos mesmos critérios; mas ndo € tampouco uma unidade
como um objeto material poderia ser, tendo seus limites e sua independéncia. Em
seu modo de ser singular (nem inteiramente linguistico, nem exclusivamente
material), ele ¢ indispensavel para que se possa dizer se ha ou nao frase,
proposi¢do, ato de linguagem (...). Ndo € preciso procurar no enunciado uma
unidade (...). Mais que um elemento entre outros (...) trata-se, antes, de uma
funcdo que se exerce verticalmente, em relagdo as diversas unidades (...). O
enunciado ndo é, pois, uma estrutura (...) mas sim uma fungdo que cruza um
dominio de estruturas e de unidades possiveis ¢ que faz com que aparegam, com
contetidos concretos, no tempo € no espago”™®

Os enunciados, assim, sd3o grupamentos de signos e sdo dotados de uma materialidade, mas
apresentam um modo singular de existéncia, “nem inteiramente linguistico, nem exclusivamente
material”, pelo qual se constituem menos enquanto uma unidade do que enquanto uma fungao pela

qual se produzem as distintas unidades e suas relagdes.

95 Foucault, idem, p. 97
96 Foucault, idem, p. 97-98
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Importa entdo compreender essa fungao enunciativa para melhor ser situada essa categoria
do enunciado, assim como os efeitos possiveis de sua andlise. Nesse sentido, Foucault distingue
quatro caracteristicas da fun¢do enunciativa, a partir das quais se pode precisar melhor esse modo

singular de existéncia dos enunciados:

- 1) um enunciado apresenta uma relagdo especifica com o que enuncia,

A relagdo de um enunciado com o que enuncia ¢ especifica e se distingue das outras
relagdes existentes entre as unidades discursivas e seus objetos, como as de uma palavra com seu
significado, de uma frase com seu sentido ou de uma proposi¢do com seu referente.

Assim, pode-se afirmar que o correlato de uma palavra ¢ seu significado, ¢ aquilo que ela
designa e que ela recorrentemente designa, ou seja, uma palavra ou um nome se relacionam numa
constancia com o que designam — ao ser dita ou escrita, supde-se que uma palavra ou nome
apresentem aquilo que designam. A relacdo de um enunciado com o que enuncia ndo pode ser
compreendida desse modo, visto que essa facilidade de reaparecimento e essa relacdo rigida de
designacdo ndo limitam uma func¢do enunciativa, sendo antes consequéncias desta.

As frases, por sua vez, podem apresentar um sentido. Esse sentido pode ser ou nao ser
compreendido, pode estar mais ou menos claro ou pode estar inclusive ausente (uma frase sem
sentido), mas ainda assim uma frase se constitui a partir de uma relagdo significante. Mais uma vez
esse tipo de relagdo ndo pode ser aplicado ao enunciado visto que os proprios sentidos s6 sao
possiveis em funcdo mesmo de um campo enunciativo. Assim, um enunciado ndo apresenta um
sentido (ou carece dele), mas ¢ antes justamente por efeito de uma fungdo enunciativa que podem
ser compostas frases que possam possuir (ou nao) um sentido.

Por fim, o objeto de uma proposicao ¢ seu referente, compreendido enquanto um estado de
coisas que a proposi¢ao designa, sendo essa relagdo entre a proposicao e seu referente que permite
avaliar se ela ¢ verdadeira ou falsa, por exemplo. Na auséncia de um estado de coisas ao qual a
proposicao se refira torna-se impossivel avalid-la. Um enunciado ndo se afeta por essa situagao, de
modo que uma auséncia de referente ndo implica em uma auséncia de correlato. Assim, esse tipo de
relagdo ¢ também insuficiente para compreender a relacdo de um enunciado com o que enuncia,
visto que um enunciado ndo se relaciona com um estado de coisas, um referente, mas antes produz
um campo de objetos, temas e conceitos a partir do qual se torna possivel essa mesma relacao das
proposicdes com seus referentes.

Assim, a relacdo de um enunciado com o que enuncia nao s6 nao se confunde com os
significados das palavras, os sentidos das frases e os referentes das proposi¢des como também as

precede. E a partir de um campo produzido por efeito de uma fungio enunciativa que se tornam
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possiveis as relagdes de uma palavra com um significado, de uma frase com um sentido ¢ de uma
proposicdo com um referente. A relacdo de um enunciado com o que enuncia ndo ¢, pois, uma
relacdo de designagdo, mas uma relagdo de producdo: um enunciado ndo designa algo (um
significado, um sentido, um estado de coisas), mas antes, em sua fun¢do enunciativa, produz um
campo nos quais diversos objetos, temas e conceitos possam ser articulados.

O correlato de um enunciado est4 assim ligado a um “'referencial' que ndo ¢ constituido de
'coisas', de 'fatos', de 'realidades', ou de 'seres', mas de leis de possibilidade, de regras de existéncia
(...). O referencial do enunciado forma o lugar, a condi¢do, o campo de emergéncia, a instancia de
diferenciagao dos individuos ou dos objetos, dos estados de coisas e das relagdes que sdo postas em

jogo pelo proprio enunciado™”.

- ii) um enunciado apresenta uma relacdo especifica com um sujeito;

Do mesmo modo que ocorre com a relacdo de um enunciado com seus objetos, a relagdo
de um enunciado com seus sujeitos também ¢é especifica e se distingue das outras relacdes
existentes entre as unidades discursivas. Se no dominio dos objetos Foucault mostrou que o
correlato dos enunciados ndo ¢ o que estes designam, mas um campo variavel de objetos possiveis,
no dominio do sujeito ¢ demonstrado que esse correlato ndo se limita a uma consciéncia ou a uma
individualidade psicoldgica que seria a fonte da formulacao.

Assim, as frases e as proposi¢des sdo comumente e facilmente remontadas a um sujeito,
que seria justamente a pessoa concreta e individual que disse a frase ou formulou a proposicgao,
como nas construgdes em primeira pessoa. Mesmo apesar das diversas sutilezas que decorrem de
situacdes como as do sujeito oculto ou indeterminado nas frases ou das muitas proposicdes
impessoais, essas unidades discursivas sempre remetem a um sujeito, compreendido como uma
“causa, origem ou ponto de partida”, como uma “inten¢do significativa” ou como um “nucleo
constante, imovel e idéntico”®.

Os enunciados, por sua vez, ndo se relacionam com um sujeito como uma posi¢ao fixa e
constante, nem enquanto causa ou nucleo, muito menos enquanto individualidade concreta. O
sujeito de um enunciado ¢ mais uma fungdo aberta e variavel, que pode ser ocupada por distintos
individuos. Assim, “o sujeito do enunciado ¢ uma funcdo determinada, mas ndo for¢cosamente a
mesma de um enunciado a outro (...) ¢ um lugar determinado e vazio que pode ser efetivamente
ocupado por individuos diferentes; mas esse lugar, em vez de ser definido de uma vez por todas e de

se manter uniforme (...), varia — ou melhor, é variavel™”.

97 Foucault, 2005, p. 103
98 Foucault, idem, p. 107
99 Foucault, 2005, p. 107
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O sujeito de um enunciado ¢ pois uma fun¢do variavel que deriva da fun¢do enunciativa.
Por mais que essa posi¢cdo de sujeito posa ser ocupada por pessoas individuais — por varios “eus” —
este “eu” nunca sera o sujeito do enunciado no sentido de ser sua fonte, nicleo, muito menos
origem, mas sujeito no sentido de uma fun¢do derivada da funcdo enunciativa, que exerce efeitos
unicamente ¢ exclusivamente em func¢ao desta. Como salienta Deleuze num belo e importante

trecho que comenta essa variagao de posi¢des de sujeito do enunciado:

“todas essas posigdes ndo sdo aspectos de um Eu primordial, do qual o enunciado
derivaria: ao contrario, elas derivam do proprio enunciado. (...) Foucault junta-se a
Blanchot, que denuncia toda a 'personologia' linguistica e situa os lugares do
sujeito na espessura de um murmurio andnimo. E no murmurio sem comego nem

fim que Foucault pretende se estabelecer, no lugar que os enunciados lhe

reservam’'%

Essa variagao de posi¢des possiveis de sujeito, assim como a produgdo de um campo de
objetos e temas possiveis descrita no topico anterior, compde o que Deleuze chama de espaco
correlativo do enunciado. Espago correlativo porque tanto o sujeito quanto o objeto, assim como os
possiveis temas e conceitos utilizados, s3o correlatos de uma fungdo enunciativa. Nesse sentido,
Deleuze afirma que os enunciados “englobam, como seus derivados, tanto as fungdes de sujeito
quanto as de objeto e de conceito. Precisamente: sujeito, objeto, conceito sdo apenas funcdes
derivadas da primitiva ou do enunciado”'®'. Em relagdo a esse espacgo correlativo Deleuze distingue
um espago colateral ou associado, composto pela relagdo de diversos enunciados entre si, como

podemos ver a seguir.

- iii) um enunciado ¢ inseparavel de um espago associado;

Um enunciado — enquanto fungdo pela qual se produz um espago correlativo no qual
variam posicdes de sujeito, objetos, temas e conceitos possiveis — ndo existe sem estar entrelacado
em um espaco associado. Este espago associado € composto pelas relagdes com outros enunciados,
a partir das quais se forma uma trama complexa. Assim, ndo existe enunciado livre e sem
localizagdo, uma vez que “um enunciado tem sempre margens povoadas de outros enunciados™'®.

Entretanto, essas margens ndo podem ser confundidas com o que comumente se
compreende por contexto, enquanto “conjunto de elementos de situagdo ou de linguagem que

99103

motivam uma formulagdo ou determinam seu sentido”'””, uma vez que esse contexto s ¢ tornado

possivel em relagdo aquelas margens. Assim, uma frase apresenta um contexto, que seriam essas

100 Deleuze, 2013, p. 19
101 Deleuze, idem, p. 18
102 Foucault, 2005, p. 110
103 Foucault, 2005, p. 110
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condigdes a partir das quais essa frase se formula ou adquire sentido. Mas, da mesma maneira que
esse sentido s6 ¢ possivel em relacdo a uma fun¢do enunciativa, esse contexto também aparece em
relagdo a essa fungao.

As proposicdes, por sua vez, se relacionam com axiomas a partir dos quais sio elaboradas.
Mas esse contexto das frases e esses axiomas das proposicdes sdo em relacdo a elas exteriores,
podem lhe conferir sentido ou legitimidade, mas ndo sdo caracteristicas intrinsecas pelas quais se
pode definir uma unidade enquanto frase ou enquanto proposi¢do. Para se definirem unidades
enquanto frases ou proposicoes € suficiente analisar sua estrutura e suas regras de utilizacdo. Assim,
uma frase pode estar fora de contexto e por isso ndo possuir sentido, uma proposi¢do pode nao
respeitar alguns axiomas e por isso ser ilegitima, mas continuam sendo uma frase e uma proposigao.

Um enunciado, pelo contrario, ndo pode ser definido em si, isoladamente, uma vez que
suas proprias regras de formagao ja o colocam intrinsecamente em relagdo com outros enunciados:
“ndo ha enunciado que nao suponha outros; ndo ha nenhum que nao tenha, em torno de si, um
campo de coexisténcia, efeitos de série e de sucessdo, uma distribuigdo de fungdes e papéis™'™.

O espaco associado, assim, ndo ¢ uma situagdo externa que viria apenas se somar a fungao
enunciativa e lhe atribuir qualidades, mas ¢ antes caracteristica intrinseca de sua propria formacao.
“Qualquer enunciado se encontra assim especificado: ndo hé enunciado em geral, enunciado livre,
neutro e independente; mas sempre um enunciado fazendo parte de uma série ou conjunto,
desempenhando um papel no meio dos outros, neles se apoiando e deles se distinguindo: ele se

integra em um jogo enunciativo™'®.

E dentro desse jogo enunciativo que devem ser compreendidos os enunciados. Podemos
inclusive pensar que esse espaco correlativo e esse espaco associado compdem um arranjo
especifico de um enunciado, arranjo este que lhe atribui sua singularidade. A possibilidade de
reaparecimento ou repeticdo de um enunciado esta assim vinculada a esse arranjo. Mudando-se o
arranjo, o enunciado ndo ¢ mais o mesmo, ja ¢ outro e exerce outras funcdes, ainda que possa se
utilizar de frases parecidas ou até mesmo idénticas.

Nesse sentido, Foucault cita como exemplo o enunciado “as espécies evoluem” que, apesar
de ser apresentado pela mesma construgdo gramatical, ndo caracteriza o mesmo enunciado na
historia natural e na biologia evolutiva. Em cada caso esses dois enunciados distintos estdo em
espagos correlativos e associados distintos, ainda que as palavras, frases e proposigdes possam ser
parecidas ou até as mesmas. Assim, ndo ¢ a forma que delimita a singularidade de um enunciado,

mas antes, e principalmente, seu arranjo especifico.
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- iv) um enunciado possui existéncia material;

Diversos conjuntos de signos podem apresentar uma materialidade, como uma palavra
escrita numa folha de papel, uma frase desenhada no chio de areia de uma praia, um conjunto de
proposi¢des publicadas num livro de logica. Mas esses exemplos apresentam materialidades de
localizagdo espago-temporal, sendo que a materialidade dos enunciados ¢ especifica e ndo se
resume a estas.

Uma palavra, por exemplo, escrita numa folha de papel e a mesma palavra escrita na palma
de uma mao continuam sendo a mesma palavra, apenas mudou de localizagdo. Uma frase escrita no
quadro-negro por uma professora € a mesma frase escrita por um estudante em seu caderno
possuem materialidades distintas, mas essa diferenga nao ¢ suficiente para que se possam entender
ai duas frases completamente distintas.

Esse tipo de materialidade garante também uma possibilidade geral de repeti¢ao, de modo
que se poderia pegar uma mesma frase e copia-la em cadernos, folhas, palmas de mao, chados de
praia, repeti-la em voz alta, e ainda assim continuaria a mesma frase — ela poderia variar de
contextos e assim de sentidos, ainda assim sua identidade de frase estaria preservada, ela ndo seria
transformada em outra coisa por conta dessas mudangas de localizagao.

Até podem ocorrer variacdes nessas unidades por conta de mudancas em sua
materialidade, mas Foucault argumenta que essas variagdes ndo sao capazes de alterar a identidade
dessas unidades. Suas mudangas de materialidades podem no maximo levar a variagdes nos seus
critérios de reconhecimento, como, por exemplo, uma frase dita em uma conversa cotidiana pode
ser entendida de uma forma, e a mesma frase, na manchete de uma noticia de um jornal, poderia
possuir outra importincia, outro sentido e ser assimilada de outras formas. Mas, ainda assim,
continuaria sendo a mesma frase, com a mesma estrutura.

Com os enunciados isso ndo ocorre, uma vez que a questao da materialidade ¢ muito mais
sutil e importante, sendo-lhe intrinseca e constitutiva. Um enunciado ¢ “sempre apresentado através
de uma espessura material (...) mas ela ndo lhe ¢ dada em suplemento, uma vez bem estabelecidas
todas as suas determinagdes: em parte, ela o constitui. (...) As coordenadas e o status material do
enunciado fazem parte de seus caracteres intrinsecos”'®.

Ha algumas sutilezas a serem levadas em conta nessa “espessura material” pela qual os
enunciados se apresentam, de modo que esse regime de materialidade dos enunciados € especifico e
garante certos tipos singulares de repetigao.

Podemos afirmar, por exemplo, que os proprios enunciados que encontramos nesse livro de

Foucault permanecem os mesmos, seja nessa edicdo brasileira de 2005, na edicdo argentina de
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2002 ou na edigao francesa de 2000. Mudam de localizacdo ¢ mudam de forma, sendo apresentados
num lugar em portugués, num outro em espanhol e em outro em francés, mas os enunciados
permanecem os mesmos, sdo repetidos. E permanecem os mesmos justamente porque, apesar dessa
variacdo formal e espacial, todo seu arranjo — seu espaco correlativo e espago associado —
permanece 0 mesmo.

Mas agora estamos na Franca, em 1969, e podemos pegar esse mesmo livro em sua edi¢do
original. Nos atemos a esse livro e ficamos com ele. Mas alguns anos se passam e estamos agora em
1983. No decorrer desses 14 anos, a pesquisa de Foucault se direcionou por varios caminhos a partir
dos quais outros conceitos foram produzidos, outros temas foram analisados e sua propria obra ¢
por ele relida a partir desse outro quadro. Ainda possuimos a edi¢do original de L'Archeologie du
Savoir, tal qual publicada em 1969, mas podemos insinuar que neste livro alguns enunciados ja nao
sdao mais os mesmos. O que aconteceu? Continuamos com o mesmo livro e, apesar de passados 14
anos ¢ das folhas ja um pouco desgastadas, sdo as mesmas paginas, as mesmas frases. Mas nao se
pode sustentar que todos enunciados permaneg¢am idénticos, uma vez que alguns foram deslocados
para outro espago associado — foram relacionados com outros enunciados — e outro espago
correlativo — em relagdo a outros objetos, outros temas, outros conceitos — de modo que esses
enunciados mudaram. Temos assim um mesmo livro, mas ja ndo encontramos todos os mesmos
enunciados.

Essa sutil complexidade decorre do fato de que “o enunciado precisa ter uma substincia,
um suporte, um lugar e uma data”, tanto que, “quando esses requisitos se modificam, ele proprio
muda”'”’. Mas essa materialidade dos enunciados ndo se resume a localizagdo espago-temporal, ela
ndo ¢ “definida pelo espaco ocupado ou pela data da formulag¢do, mas por um status de coisa ou de
objeto, jamais definitivo, mas modificavel”'®. Essa materialidade ¢, assim, “mais da ordem da
institui¢do do que da localiza¢dao”, de modo que os enunciados ndo se apegam as formas pelas quais
se apresentam. Sua materialidade “define antes possibilidades de reinscrigdo e de transcrigdo (mas
também limiares e limites) do que individualidades limitadas e pereciveis”'®.

Este regime especifico de materialidade dos enunciados garante um tipo singular de
repeticdo, pois, para que um enunciado seja repetido, € preciso que seu arranjo se mantenha o
mesmo — por mais que variem suas palavras, suas frases ou suas localizagdes. Ao contrario, ao
serem mantidas as mesmas palavras, as mesmas frases e at¢ a mesma localizacdo de um tnico
enunciado, ele ndo serd o mesmo, ndo sera repetido, mas modificado, caso variem seus espacos

correlativos ou associados. “Essa materialidade repetivel que caracteriza a fungdo enunciativa faz
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aparecer o enunciado como um objeto especifico e paradoxal™''.

Apos discorrer sobre essas quatro caracteristicas da fungao enunciativa, Foucault esboca os
elementos da analise dos enunciados e propde que esta ¢ atravessada por trés tracos caracteristicos:

raridade, exterioridade e acimulo.

O efeito de raridade ¢ bem interessante e se relaciona mais ou menos — sem se confundir —
com aqueles procedimentos de rarefacdo discutidos anteriormente. Assim, ao contrario do que a
observagao imediata atesta — de que ha uma grande proliferacdo discursiva, e, por conseguinte,
haveria uma grande quantidade de enunciados — os enunciados sdo raros e sua producdo se da
necessariamente num espaco rarefeito.

Foucault afirma que as andlises de discurso estdo tradicionalmente relacionadas com
alguma concepcao de totalidade e de sentido implicito e unitario. Assim, comumente “mostra-se
como os diferentes textos de que tratamos remetem uns aos outros, se organizam em uma figura
unica, entram em contato com institui¢des e praticas, e carregam significados que podem ser

comuns a toda uma época”'"!

, de modo que se busca substituir a diversidade das coisas ditas por
uma totalidade que as ultrapassa e lhes confere um sentido unico.

A andlise dos enunciados, por sua vez, segue outro caminho, uma vez que nio busca o
sentido implicito do que foi dito, nem busca reduzir as diversas coisas ditas a uma totalidade que as
englobe e unifique, mas busca antes compreender as condi¢des pelas quais puderam ser produzidos
0s unicos enunciados que foram formulados.

Assim, para além da proliferagdo de discursos e da abundancia de palavras, frases e
proposi¢des ao nosso redor, a analise enunciativa aponta para o curioso fato de que nio apenas
poucas coisas sdo ditas, como também, e principalmente, que poucas coisas possam ser ditas.
Foucault argumenta que “nem fudo € sempre dito”, ndo no sentido de que cada formulagao esconda
em si sentidos ocultos (um ndo-dito), mas no sentido de que, em relacdo a toda riqueza linguistica e
significante que cada época possui, “os enunciados (por numerosos que sejam) estdo sempre em
déficit’"?. E como se em cada sociedade houvesse um campo informe de todas as formula¢des

possiveis de serem formuladas, mas que apenas algumas sdo de fato formuladas, de modo que a

analise dos enunciados se situa:

“no limite que os separa do que ndo esta dito, na instancia que os faz surgirem a
exclusdo de todos os outros. Nao se trata de fazer falar o mutismo que os cerca,
nem de reencontrar aquilo que, neles e ao lado deles, se havia calado ou sido
reduzido ao siléncio. (...) [trata-se] de definir um sistema limitado de presengas. A
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formacgdo discursiva ndo ¢é, pois, uma totalidade em desenvolvimento (...)
carregando consigo, em um discurso ndo formulado, o que ela ndo mais diz, ainda
ndo diz, ou que a contradiz no momento; ndo ¢ uma rica e dificil germinagdo, mas
uma distribui¢do de lacunas, de vazios, de auséncias, de limites, de recortes”'"

Mas essas lacunas ndo sdo decorrentes de uma repressdo ou recalque; ndo ha sob os
enunciados significados implicitos que precisam ser revelados. Apesar de numa dada conjuntura
nem tudo sempre ser dito, num enunciado tudo estd manifesto, de modo que “o dominio enunciativo
esta, inteiro, em sua propria superficie. Cada enunciado ocupa ai um lugar que so6 a ele pertence”.
Nao se busca, assim, analisar os enunciados como se eles estivessem no lugar de outros, mas se
busca compreender os enunciados “como estando sempre em seu lugar proprio”''. Nesse sentido,
Deleuze afirma que “ndo hé possivel nem virtual no dominio dos enunciados; nele tudo ¢ real, e
nele toda realidade estd manifesta: importa apenas o que foi formulado, ali, em dado momento, ¢

com tais lacunas, com tais brancos”'”’. Foucault conclui, entdo, que:

“essa raridade dos enunciados, a forma lacunar e retalhada do campo enunciativo, o
fato de que poucas coisas, em suma, podem ser ditas, explicam que os enunciados
ndo s30 como o ar que respiramos, uma transparéncia infinita; mas sim coisas que
se transmitem e se conservam, que tém um valor, e das quais procuramos nos
apropriar; que repetimos, reproduzimos e transformamos”''¢

A analise dos enunciados leva em conta esse efeito de raridade, de modo que busca se ater

ao que efetivamente foi dito, na inscri¢cdo tnica do que foi dito, apesar de ndo pretender ser “uma

799117

descri¢ao total, exaustiva da 'linguagem', ou de ‘o que foi dito™"’. Assim, pela analise dos

enunciados ndo se busca contornar o que foi dito para encontrar por tras seus significados ocultos,
seus sentidos secretos nao revelados, mas antes possibilitar uma compreensao das condigdes pelas
quais sdo exercidas as fungdes enunciativas em um espago de raridade e de dispersao.

A andlise enunciativa ¢ assim uma andlise histérica que se esquiva de qualquer

interpretagdo ao se ater ao nivel do que foi dito e nunca perguntar por um nao-dito:

“Interpretar ¢ uma maneira de reagir a pobreza enunciativa e de compensa-la pela
multiplicacdo do sentido; uma maneira de falar a partir dela e apesar dela. Mas
analisar uma formagdo discursiva & procurar a lei de sua pobreza, é medi-la e
determinar-lhe a forma especifica. E pois, em sentido, pesar o “valor” dos
enunciados. Esse valor nao ¢ definido por sua verdade, ndo ¢ avaliado pela
presenca de um contetido secreto; mas caracteriza o lugar deles [dos enunciados],
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sua capacidade de circulagdo e de troca, sua possibilidade de transformagdo (...).
Assim concebido, o discurso (...) aparece como um bem — finito, limitado,
desejavel, util — que tem suas regras de aparecimento e também suas condi¢des de
apropriacao e de utilizagdo; um bem que se coloca, por conseguinte, desde sua
existéncia (e ndo simplesmente em suas 'aplica¢des praticas'), a questdo do poder;
um bem que é, por natureza, objeto de uma luta, e de uma luta politica™'"®

Nao se reconhece entdo, para a analise enunciativa, nenhum sentido implicito que precise
ser interpretado, nenhum enunciado latente que precise ser revelado por tras das palavras, frases e
proposi¢des, mas somente enunciados sempre manifestos e que sempre ocupam seu lugar
especifico, lugar este estrategicamente situado num campo de relagcdo de forgas.

Entretanto, para se realizar a andlise enunciativa, ¢ preciso “rachar, abrir as palavras, as
frases e as proposi¢des para extrair delas os enunciados”'. Como compreender a necessidade
dessas extragdes se, pelo que acabou de ser dito, os enunciados nunca sdo ocultos?

Aqui uma sutileza importante se insinua, pois, por mais que ndo sejam ocultos, nem por
isso os enunciados sdo imediatamente visiveis, sendo necessaria “uma certa conversio do olhar e da
atitude” para reconhecé-los. Assim, em seu modo singular de existéncia, um “enunciado ¢, ao
mesmo tempo, ndo visivel e ndo oculto™'?,

Nao oculto, uma vez que se inscreve na dimensdo do que foi efetivamente dito. Mas, ao
mesmo tempo, nao visivel, porque ndo se apresenta imediatamente a percep¢ao cotidiana. Assim,
por mais que um enunciado apresente uma forte presencga e seja constantemente repetido, “talvez

ele seja tdo conhecido que se esconde sem cessar”'!

. Foucault elabora entdo trés hipdteses do
porqué os enunciados seriam assim ndo visiveis.

Um enunciado ndo seria imediatamente visivel justamente porque os enunciados nao sao
unidades discursivas tais como as palavras, frases ou proposi¢cdes — que sdo assim facilmente
reconhecidas e identificadas — mas antes se constituem enquanto uma funcdo que cruza essas
distintas unidades (um enunciado ndo estaria, assim, por trds das palavras, frases e proposicoes,
mas, antes, em uma diagonal ou transversal em relagdo a elas). Por outro lado, as diversas analises
discursivas, ao se aterem a compreender essas unidades e suas relagdes, tomam justamente o nivel
enunciativo enquanto um pressuposto que ndo precisa ser mostrado. Por fim, Foucault argumenta
que a “estrutura significante da linguagem remete sempre a outra coisa; 0s objetos ai se encontram
designados, o sentido ¢ visado, o sujeito ¢ tomado como referéncia”. A linguagem, assim, é
comumente pensada a partir de sua fungdo designadora, a partir dessa relagao privilegiada entre um

significado e um significante, de modo que ela usualmente ¢ indagada a partir dessa relagdo. O nivel

enunciativo, ao contrario, s6 pode ser pensado na medida em que a linguagem ¢ interrogada “nao na
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direcdo a que ela remete, mas na dimensao que a produz”. Seria justamente a isso que Foucault se
referia, na Ordem do Discurso, ao comentar sobre uma abolicdo da hegemonia do significante, a
partir do que se toma a atitude de “negligenciar o poder que ela [a linguagem] tem de designar, de
nomear, de mostrar, de fazer aparecer, de ser o lugar do sentido ou da verdade e, em compensagao,
de se deter no momento (...) que determina sua existéncia singular e limitada™'*.

Uma vez que os enunciados s3o ao mesmo tempo ndo ocultos e ndo visiveis, a analise

enunciativa se configura enquanto uma tentativa de:

“tornar visivel e analisavel essa transparéncia tdo proxima que constitui o elemento
de sua possibilidade. Nem visivel nem oculto, o nivel enunciativo (...) ndo €, em si,
um conjunto de caracteres que se apresentariam (...) a experiéncia imediata; mas
nao ¢, tampouco, por tras de si, o resto enigmatico e silencioso que nao traduz. Ele
[o nivel enunciativo] define a modalidade de seu aparecimento: antes sua periferia
que sua organizagio interna, antes sua superficie que seu conteudo”'*

Esse esforco por se analisar os enunciados em sua superficie e periferia em oposi¢do a sua
organizacao interna e conteido apontam para outro trago caracteristico da andlise enunciativa: a
exterioridade. Foucault argumenta que tradicionalmente as analises histdricas das coisas ditas sdo
fortemente marcadas por uma oposicdo bem demarcada entre um interior — nucleo interno de
significado — e um exterior — pura contingéncia ou necessidade que vem de fora. O exercicio de
analise seria assim atravessado por uma tarefa de se resgatar os discursos da sua dispersao para
reencontrar neles seu nucleo interno, seu sentido essencial — ou seja, toma-los em sua exterioridade
para reencontrar sua interioridade.

Essa rigida distingdo entre um nucleo interior de significado e condi¢des exteriores de
existéncia faz com que as andlises de discurso sejam tradicionalmente atravessadas pelo tema de
uma “subjetividade fundadora”, como se fosse possivel — e necessario — remeter todas as coisas
ditas na histéria a uma outra histéria, “mais secreta, mais fundamental, mais préxima da origem,

”124" que seria justamente a historia dos pensamentos individuais

mais ligada a seu horizonte Gltimo
ou coletivos — uma historia das mentalidades.

Os discursos, assim, sdo compreendidos como produtos que representam outra coisa,
produzida antes deles — pensamentos, ideias —, de modo que esses discursos seriam apenas como
que traducdes. Mas, como argumenta Foucault, “o tempo dos discursos nao ¢ a tradugdo (...) do

tempo obscuro do pensamento”'*, de modo que pela analise enunciativa se busca:
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“escapar do tema da interioridade, da subjetividade fundadora, do sujeito
transcendental, para restituir os enunciados a sua pura dispersao (...), para analisa-
los em uma exterioridade (...), para considera-los em sua descontinuidade (...);
para apreender sua propria irrup¢do no lugar e no momento em que se produziu;
para reencontrar sua incidéncia de acontecimento™'?

Assim, a partir da analise enunciativa os enunciados sdo tomados em sua dispersdo e
exterioridade, de modo que se evita o tema de um resgate dos discursos a um nucleo interno de
significado, produto de uma subjetividade fundadora, ¢ se nega a no¢do de que os discursos sejam
apenas uma tradugdo de pensamentos, individuais ou coletivos, em favor de uma concepcao que
leve em consideragdo esses discursos em sua autonomia — apesar de estes ndo serem independentes,
visto se relacionarem com um campo de relagdes de forcas. Os discursos, assim, podem ser
analisados sem referéncia a outras coisas anteriores a eles — como pensamentos ¢ ideias —, mas em
referéncia a outras coisas contemporaneas a eles, que sao precisamente as relagoes de forgas pelas
quais se determinam e a partir das quais se compde uma complexa trama de saberes/poderes.

A analise dos enunciados ndo precisa, entdo, de nenhuma referéncia a uma “subjetividade

soberana” e se situa, antes, no nivel do “diz-se”:

“e isso ndo deve ser entendido como uma espécie de opinido comum, de
representagdo coletiva que se imporia a todo individuo, nem como uma grande voz
anonima que falaria necessariamente através dos discursos de cada um; mas como
o conjunto das coisas ditas, as relagdes, regularidades ¢ as transformagdes que
podem ai ser observadas (...). 'Nao importa quem fala', mas o que ele diz ndo ¢ dito
de qualquer lugar”'?’

Os enunciados, analisados nesse nivel do “diz-se”, ndo se integram numa grande voz
totalizante que diria indiscriminadamente a todos, mas se dispersam num murmurio anénimo. A
analise enunciativa, assim, acaba por levar em conta uma forma singular de acimulo — pela qual os
enunciados subsistem, se repetem e se transformam — que ndao pode se identificar com uma
“interioriza¢do na forma de lembrang¢a” nem com uma “totalizacdo indiferente dos documentos™'*,
0 que seria seu terceiro trago caracteristico.

Assim, da mesma forma que a andlise dos enunciados ndo ¢ uma tentativa de resgatar o
nucleo interior de sentido, ela também ndo se configura como um esfor¢o por retornar a origem
muda e misteriosa dos discursos, na qual este nlicleo interior estivesse intacto e preservado. Ao se
afastar do tema de um nucleo interior de sentido, a analise enunciativa se afasta também do tema da

origem e retorno. Nao importa entdo a origem, esse momento distante e secreto do nascimento de

uma formulacdo discursiva, na qual estariam em estado puro seus sentidos e as motivagdes e
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propositos de quem a enunciou, a partir do que comegaria 0 movimento do tempo pelo qual esses
sentidos persistiriam ou mudariam, essas motivagdes seriam lembradas ou esquecidas e esses
propdsitos respeitados ou deturpados. Da mesma forma que ndo importa a origem, ndo importa
também a originalidade, de modo que um enunciado ndo precisa necessariamente ser inédito para
compor algo novo, mas, antes, em sua forma singular de acimulo, os enunciados subsistem, se

repetem e se transformam, de modo a exercer efeitos singulares em cada momento.

A analise enunciativa, em resumo, se atém expressamente ao nivel do que foi dito, mas nao
se pretende uma analise exaustiva ou totalizante do que foi dito; nao busca extrair do que foi dito
um nao-dito oculto; ndo busca resgatar no que foi dito a interioridade de um nticleo de sentido;
muito menos busca um retorno ao ponto de origem do que foi dito. A andlise dos enunciados, ao
considera-los enquanto fun¢do nao oculta e nao visivel produzida num espago de raridade e de
dispersdo, leva em conta “a regularidade do enunciado: ndo uma média, mas uma curva”'?,

O que importa, entdo, ¢ tornar os enunciados visiveis em sua superficie e em sua periferia,
nessa diagonal ou transversal pela qual atravessam distintas unidades discursivas e exerce sua
fun¢do enunciativa; ¢ determinar o valor desses enunciados, ndao em fun¢ao de sua relacdo com uma
verdade, mas em funcdo do plano de relagdes de forcas no qual estrategicamente se situam e

apresentam suas presencas lacunares e limitadas; €, enfim, compreender suas condi¢des de

existéncia e os efeitos que produzem enquanto existem.

Os enunciados, enfim, na dimensao de tempo em que subsistem, em sua raridade e
exterioridade, em seu modo singular de existéncia e em sua espessura material, ndo precisam ser
preservados, tais como textos ou conjuntos de documentos guardados num arquivo. Foucault
argumenta que, em vez de possuirmos um grande arquivo que seria o conjunto de documentos nos

quais poderiamos resgatar enunciados, temos, “na densidade das praticas discursivas, sistemas que

99130

instauram enunciados como acontecimentos e coisas” ", € sdo esses sistemas que ele propde

denominar de arquivo:

“trata-se do que faz com que tantas coisas ditas (...) ndo tenham surgido apenas
segundo as leis do pensamento, ou apenas segundo o jogo das circunstancias (...),
mas que tenham aparecido gracas a todo um jogo de relagdes que caracterizam
particularmente o nivel discursivo. (...) o arquivo ndo ¢ o que protege (...) o
acontecimento do enunciado e [o] conserva (...); ¢ o que, na propria raiz do
enunciado-acontecimento e no corpo em que se da, define, desde o inicio, o
sistema de sua enunciabilidade. O arquivo ndo €, tampouco, o que recolhe a poeira
dos enunciados (...); € o que define o modo de atualidade do enunciado-coisa; € o
sistema de seu funcionamento™"'

129 Deleuze, 2013, p. 16
130 Foucault, 2005, p. 146
131 Foucault, idem, p. 146-47
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O arquivo, entdo, para Foucault, ¢ o “sistema geral da formag¢do e da transformacgdo dos

enunciados”'?

, € ¢ em funcdo dessa proposta que Deleuze o denomina de um novo arquivista. A
analise dos enunciados ao nosso redor se esboca entdo enquanto uma analise de nosso arquivo.
Foucault ressalta, porém, que “ndo nos ¢ possivel descrever nosso proprio arquivo, ja que € no
interior de suas regras que falamos”, de modo que nosso arquivo ‘“ndo ¢ descritivel em sua
totalidade e € incontornavel em sua atualidade™'**.

Nao totalmente descritivel e incontornavel em sua atualidade, nosso arquivo € justamente
de onde falamos e de onde podemos falar, assim como ¢ por onde transitam os proprios enunciados
que nos falam e sobre os quais pretendemos falar. Mas isso ndo desencoraja nosso exercicio de
pensamento, muito pelo contrério, lhe confere um &nimo mais intenso, mais vivo e politico, uma
vez que “a analise do arquivo comporta, pois, uma regido privilegiada: ao mesmo tempo proxima de
nos, mas diferente de nossa atualidade, trata-se da orla do tempo que cerca nosso presente, que o

domina e que o indica em sua alteridade; € aquilo que, fora de nds, nos delimita™"**.

As analises dos enunciados e do arquivo servem entdo para nosso diagnostico € nos
potencializam para o exercicio de um pensamento critico que proponha um estranhamento diante
daquilo que se diz e se faz atualmente, assim como possibilitam uma problematizacdo dessa
atualidade que torne visivel tanto seus contornos e limites quanto suas fissuras e possibilidades —

uma analise caracteristicamente ético/politica.

skksk

Podemos agora tentar rachar algumas dessas palavras, frases e proposi¢cdes que
encontramos em abundancia nessa ruidosa falagao ao redor da qualidade de vida para extrair alguns
enunciados e compreender suas condigdes de existéncia assim como os efeitos que produzem.

Logo de inicio essa tarefa ja implica algumas mudangas de perspectiva, uma vez que o
estudo dos enunciados, em sua raridade e dispersdo, mostrou ndo apenas que poucas coisas sao
ditas, como também que poucas coisas podem ser ditas. Temos assim de contornar essa falagdo ao
redor da qualidade de vida e nos afastar um pouco dessa ruidosa profusdo para, ao nos situar no
nivel de um murmurio andnimo, deslumbrar o quanto que — por mais que proliferem diversos

discursos — poucas coisas sdo ditas e, efetivamente, poucas coisas podem ser ditas sobre qualidade

132 Foucault, idem, p. 148, grifo do autor
133 Foucault, idem, p. 148
134 Foucault, idem, p. 148
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de vida. E, se poucas coisas podem ser ditas sobre qualidade de vida, isso ndo se da por conta de sua
dificuldade de defini¢do, nem por conta de sua generalizagdo e banalizagdo, muito menos por conta
de uma insuficiéncia no debate técnico/conceitual, mas em fun¢do de efeitos proprios ao nivel
enunciativo no qual é produzida e pelo qual produz sentidos estratégicos e hegemonicos.

Assim, a generalizagdo, banalizacdo, polissemia e dificuldade de definigdo que atravessam
a expressao qualidade de vida ndo sdo caréncias ou obstaculos que dificultam nossa compreensdo —
e que precisam ser resolvidos —, mas sdo caracteristicas proprias ao nivel enunciativo no qual a
questao da qualidade de vida existe, subsiste e circula; sdo marcas de sua positividade especifica.

Podemos entdo nos afastar de diversos temas que atravessam o debate em torno da
qualidade de vida, como o rastreio da origem dessa expressdo, a necessidade de resgata-la de sua
dispersao para reencontrar seu sentido original, a busca pela defini¢ao de seu significado interno e a
tentativa de delimitacdo de suas dimensdes constituintes. Importa, em oposicdo a esses temas,
compreender as regularidades enunciativas ao redor da qualidade de vida e suas condigdes de
existéncia; importa acompanhar justamente sua dispersao e os modos pelos quais circula, se repete e
se transforma em nossa atualidade; importa, enfim, ndo tanto as coisas que sdo ditas ou sdo
entendidas, mas, em relacdo ao que se diz e se entende, o que se faz em funcao dessa qualidade de
vida, € como isso pode servir para um diagnostico de né6s mesmos e de nossa atualidade.

Tais mudangas de perspectiva implicam ndo apenas em contornar a ruidosa falagdo sobre
qualidade de vida a fim de extrair alguns poucos enunciados que circulam, se repetem e se
transformam, como também mostram que a questdo da qualidade de vida ndo ¢ apenas discursiva,
ndo se caracteriza apenas enquanto um problema especificamente relativo ao nivel do que se diz,
mas atravessa outras dimensdes. Nesse sentido, o estudo dos enunciados também mostrou que os
discursos sdo acontecimentos e coisas, e, antes de serem simplesmente relagdes significantes de
designacao ou representagdo, sdo praticas produzidas a partir de situagdes especificas, de modo que
o campo discursivo ¢ autonomo e pode ser analisado em seu proprio nivel — sem ser mera tradugao
de pensamentos individuais ou coletivos, sem subordinagdo a uma intencionalidade ou teleologia,
sem depender de sentidos ocultos, implicitos ou totalizantes.

Entretanto, apesar de autonomas, as praticas discursivas nao sdo independentes. Assim,
apesar de elas nao precisarem ser analisadas em relagdo a outras coisas anteriores a elas — e que elas
apenas reproduziriam, traduziriam ou maquiariam — ndo ¢ por isso que possam ser analisadas
independentemente de qualquer outra coisa, como se estivessem livremente sendo produzidas. As
praticas discursivas se relacionam com diversas outras coisas, que sao contemporaneas a elas e sem
as quais nao fariam sentido algum nem exerceriam efeitos. Que coisas sdo essas?

Aqui nos deparamos com o que Deleuze denomina de “terceira fatia de espago” dos

enunciados, que seria extrinseca, € que ndo ¢ analisada na Arqueologia do Saber — pelo menos nao
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explicitamente — uma vez que “ultrapassa os limites do saber”'*’. Como discutimos a pouco, 0s
enunciados, em seu modo singular de existéncia, apresentam um espago correlativo — enquanto
objetos, temas e conceitos possiveis e variados, assim como posi¢des possiveis e variaveis de
sujeito — e um espago associado — enquanto a trama complexa tecida pelas relagdes dos enunciados
entre si e que sao intrinsecas a suas regras de formacao. Em relagao a esses espagos intrinsecos aos

enunciados, a terceira fatia de espaco:

“€ o espago complementar, ou de formacdes nao-discursivas ('institui¢des,
acontecimentos politicos, praticas e processos econdmicos'). (...) Uma institui¢ao
comporta ela mesma enunciados (...). Inversamente, os enunciados remetem a um
meio institucional sem o qual os objetos surgidos nesses lugares do enunciado nio
poderiam ser formados, nem o sujeito que fala de tal lugar (por exemplo, a posi¢ao
do escritor numa sociedade, a posi¢do do médico no hospital ou em seu
consultério, em determinada €época, € o surgimento de novos objetos). Mas ai
também seria grande a tentacdo de estabelecer, entre as formagdes ndo-discursivas
de instituigdes e as formagdes discursivas de enunciados, uma espécie de
paralelismo vertical (...) ou uma causalidade horizontal (...). A diagonal impde,
porém, um terceiro caminho: relagdes discursivas com os meios ndo-discursivos,
que ndo sdo em Si mesmos internos nem externos ao grupo de enunciados, mas que
constituem o limite (...), o horizonte determinado sem o qual tais objetos de
enunciados ndo poderiam aparecer, nem tal lugar ser reservado dentro do proprio
enunciado™'*

Trata-se entdo, de tangenciar outro dominio, “o do poder enquanto estd combinado com o

sabern137

, a partir do que nos aproximamos um pouco mais do tema da imanéncia entre saber e
poder, tdo caro a Foucault, e que nos ¢ muito util para pensar a qualidade de vida. Nesse sentido,
nao se trata de tentar entender as relagdes entre as formagdes discursivas e as formacdes nao-
discursivas como se fossem relagdes de simbolizagdo, como se os enunciados apenas simbolizassem

ou reproduzissem o que se passa num outro lugar. Sobre esse ponto, Deleuze afirma que:

“a arqueologia propunha a distingdo entre duas formagdes politicas, as 'discursivas'
ou de enunciados e as 'mdo-discursivas' ou de meios. (...) Certamente os meios
produzem também enunciados, e os enunciados também determinam os meios.
Além disso, as duas formacgdes sdo heterogéneas, apesar de inseridas uma dentro da
outra: ndo ha correspondéncia nem isomorfismo, ndo hd causagdo direta nem
simbolizagio™'*

Assim, na Arqueologia do Saber, apesar de ja ser indicada a distingao desses dois tipos de
formacao, ¢ privilegiado o estudo dos enunciados — formagdes discursivas — em detrimento das

outras formagdes, que acabam sendo apenas caracterizadas enquanto ndo-discursivas. Mas, qual

135 Deleuze, 2013, p. 23
136 Deleuze, idem, p. 21
137 Deleuze, idem, p. 23
138 Deleuze, 2013, p. 41
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seria a positividade dessas formacodes, e como compreendé-las em sua dimensdo especifica de nao-
discursividade?

Deleuze afirma que isso que ¢ largamente denominado por Foucault de ndo-discursivo ¢é
um tipo de formagdo que também atravessa o dominio do saber, ndo em termos do que se diz ou ¢
possivel dizer, mas em termos do que ¢ — ou ndo — visibilizado ou tornado visivel nos diversos
meios que atravessam o campo social. Assim, se as formacgdes discursivas apontam para as
condi¢des de enunciacdo ou de dizibilidade — o dizivel — as formagdes ndo-discursivas sdo
precisamente aquelas que se relacionam com as condigdes de visibilidade — o visivel. Deleuze
comenta que sao dois regimes distintos, heterogéneos e autdonomos — um regime de linguagem e um
regime de luz — que se articulam de diversos modos sem se confundirem'”,

Assim, o dominio dos saberes ndo pode ser compreendido unicamente enquanto conjunto
de discursos — enquanto conjunto das coisas ditas —, mas antes enquanto um composto heterogéneo
pelo qual essas coisas especificas que sao ditas se articulam a coisas especificas que sao vistas em
funcdo de certas condi¢des de visibilidade. Observa-se, assim, uma articulagdo heterogénea do
dizivel e do visivel, articulagdo esta contingente e situada em fun¢do de um plano virtual e informe
de relagdes de forgas — de modo que o dominio dos saberes ¢ imanente a essas relacdes de forcas,
que sao justamente focos de poder, dai a importancia em se analisar focos locais de saberes/poderes.

Formacgdes discursivas e formacdes ndo-discursivas sdo praticas situadas, que acontecem
atravessadas por um plano de relagdes de forcas e que atualizam essas relagdes — que sdo
estratégicas — em estratos — que sdo precisamente formas, ou formagdes. Ou seja, as formagdes —
discursivas e nao-discursivas — atualizam num dado momento ¢ num dado local, numa conjuntura
especifica, as forgas informes em formas especificas, que se bipartem em dois tipos, as enunciaveis
e as visiveis, “mas essas formas nio internam nada, nem interiorizam; sdo 'formas de exterioridade'

através dos quais ora os enunciados, ora os visiveis, se dispersam”'*,

Conseguimos assim nos movimentar de outra maneira ao redor da questdo. Deixamos de
nos confundir tanto com uma ruidosa falagao sobre qualidade de vida para nos aproximarmos de um

nivel enunciativo rarefeito e disperso no qual sdo produzidas algumas poucas coisas que podem ser

139 Deleuze cita aqui como exemplo uma classica analise foucaultiana para ilustrar esse ponto: “O direito penal
atravessa uma evolugdo que faz com que ele passe a enunciar os crimes e os castigos em funcéo de uma defesa da
sociedade (ndo mais de uma vinganga ou reparagdo do soberano). (...) Mas a prisdo ¢ uma nova maneira de agir
sobre os corpos e vem de uma perspectiva totalmente diferente das perspectivas do direito penal. (...) E que o
direito penal diz respeito ao enunciavel em matéria criminal: ¢ um regime de linguagem que classifica e traduz as
infragdes, que calcula as penas; ¢ uma familia de enunciados e também um limiar. A prisdo, por seu lado, diz
respeito ao visivel: ela ndo apenas pretende mostrar o crime e o criminoso, mas ela propria constitui uma
visibilidade, é um regime de luz antes de ser uma figura de pedra”. Outra classica andlise foucaultiana citada por
Deleuze ajuda a compreender essa distingdo: “Por exemplo, no comego do séc. XIX, as massas ¢ as populagdes se
tornam visiveis, vém a luz, a0 mesmo tempo em que os enunciados médicos conquistam novos enunciaveis”
(Deleuze, 2013, p. 41-42).

140 Deleuze, 2013, p. 52
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ditas sobre qualidade de vida — de modo que nao importa apenas o que dizem, mas, principalmente,
como dizem e que condi¢des possibilitam que o digam. Deslocamos também nossa questdo para
além de um campo estritamente discursivo, uma vez que ndo importa apenas essas condi¢des de
enunciagdo da qualidade de vida, como também as condigdes de visibilidade pelas quais certas
coisas especificas passam a ser vistas. Uma vez que tanto as condi¢des de enunciagdo quanto as de
visibilidade sdo atravessadas por um plano de relacdes de forgas, conseguimos nos afastar também
das apresentacdes — tdo recorrentes — da qualidade de vida enquanto um tema natural ou a-historico
(qualidade de vida sempre foi uma preocupacao humana) ou enquanto um tema exclusivamente
técnico (qualidade de vida € um conceito que instrumentaliza pesquisas em diversas areas, mas sua
generalizacdo ¢ um obstaculo a sua precisdo, sendo assim preciso resgatar essa expressao de sua
banalizagdo no senso comum), para situar a qualidade de vida enquanto uma questdo nossa que
atravessa singularmente nossos modos de pensar e de agir.

Com isso nao negamos a relevancia dos diversos estudos atuais em relacdo ao conceito de
qualidade de vida, muito menos ignoramos que as pessoas, ao longo da historia, se preocuparam de
diversos modos com a produ¢do de uma vida com qualidades. Mas essa preocupacdo geral — ou
virtual — se atualiza hoje em dia de modos especificos em termos de uma qualidade de vida sobre a
qual ¢ necessario falar (constantemente, em certos termos, a partir de certas condigdes), que ¢
urgente pesquisar (muito, em vdrias areas, a partir de certos problemas, com certos interesses), que
precisa ser definida (precisamente, tanto para guiar as pesquisas quanto as condutas), e em fungdo
da qual a vida ¢ gerida, de modo que essa qualidade de vida pode ser situada enquanto uma questao
especificamente nossa, que atravessa de maneira singular nossa atualidade. Assim, sua

problematiza¢do, antes de ser técnico/conceitual, ¢ principalmente ético/politica.

Apos todas essas voltas, podemos voltar a toda aquela ruidosa falacdo com outra postura.
Um caminhar mais solto, quase dangante, em movimentos de aproximacodes e afastamentos; os
ouvidos em outra afinacdo, menos gritante, percebendo outros tons, um pouco menos grosseiros; 0s
olhos em outra dire¢do, mais distante, menos atentos aos detalhes especificos de cada forma e mais
focados — ou justamente desfocados — em fluxos e movimentos de for¢as. Ao mesmo tempo

distantes e imersos no agora, murmurios anénimos nos envolvem. O que escutamos?

...6 importante ter qualidade de vida...

... é preciso melhorar a qualidade de vida...
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...é preciso se cuidar para ter qualidade de vida...

...é preciso investir em qualidade de vida...

...saude é qualidade de vida, é o bem-estar de uma pessoa...

Enunciados em dispersdo, que circulam, se repetem, se atravessam e se transformam.
Temos aqui um esboco de um espaco associado de enunciados de qualidade de vida. Tal qual o
estudo dos enunciados mostrou, ndo existe enunciado livre e sem localizagdo, uma vez que “um
enunciado tem sempre margens povoadas de outros enunciados™'*'. Mas isso ndo significa que cada
um desses enunciados seja formado, e, depois de formado, se relacione com outros. O espago
associado faz parte intrinseca das regras de formacdo de cada enunciado, de modo que a relagao
com outros enunciados ¢ constituinte da formagao singular de cada um.

Temos aqui entdo uma fina e complexa trama na qual cada um desses enunciados, em sua
singularidade, chama pelos outros, se direciona aos outros, se movimenta ao redor dos outros, mas
1sso ndo quer dizer também que eles constituam, juntos, uma totalidade, um conjunto unitario,
muito menos que todos reproduzam, cada qual a sua forma, um sentido unico e implicito que os
englobe. Deleuze comenta que um espago associado forma um grupo ou uma familia de enunciados,
mas o que forma essa familia ndo ¢ uma homogeneidade que une enunciados heterogéneos, mas,
antes, sao “regras de passagem ou de variacdo, de mesmo nivel, que fazem da 'familia' um meio de
dispersdo e de heterogeneidade™'**. Assim, um espago associado nio é um conjunto acabado e

fechado; seriam, antes, multiplicidades:

“eis 0 que ¢ um grupo de enunciados, ou mesmo um enunciado sozinho:
multiplicidades. (...) O essencial do conceito [de multiplicidade] ¢ a constituicao
de um substantivo tal qual o 'multiplo' deixe de ser o predicado que se pode opor ao
Um, ou que se pode atribuir a um sujeito referido como um. A multiplicidade
permanece totalmente indiferente aos problemas tradicionais do multiplo ¢ do um
e, sobretudo, ao problema de um sujeito que a condicionaria, pensaria, derivaria de
uma origem, etc. (...) H& apenas multiplicidades raras, com pontos singulares,
lugares vagos para aqueles que vém, por um instante, ocupar a fungdo de sujeitos,
regularidades acumulaveis, repetiveis e que se conservam em si”'*

141 Foucault, 2005, p. 110
142 Deleuze, 2013, p. 17-18
143 Deleuze, idem, p. 25
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“Multiplicidades raras com pontos singulares”, esses enunciados compdem uma trama
moével na qual se articulam e variam diversos conceitos, temas e objetos que atravessam distintas
formagdes discursivas, em diversos saberes; circulam numa dispersdo andnima com “lugares vagos”
que aceitam diversas posi¢cdes possiveis de sujeito; e, em suas “regularidades acumulaveis”,
passeiam por varios lugares, por varios meios sociais, atualizando relacdes de forcas de forma
singular em cada lugar. Podemos, assim, ver esses enunciados em focos locais de saberes/poderes.

E importante ter qualidade de vida diz, por exemplo, um médico em um consultério, um
administrador publico ao assumir um cargo, um jornalista em uma reportagem de revista, um
psicologo em uma empresa, um epidemiologista em uma pesquisa, uma noticia na internet, uma
conversa informal, uma pessoa a sos consigo mesma. £ importante ter qualidade de vida, dizem
para nos, dizemos aos outros.

Diversas posi¢oes possiveis e varidveis de sujeito, de modo que esse enunciado circula por
varios lugares distintos — clinicas, empresas, internet, pesquisas académico/cientificas, bancas de
revistas, politicas publicas, casas, ruas, etc. —, atravessa formagdes discursivas diversas — medicina,
psicologia, nutri¢do, jornalismo, guias, gestdo publica, administragdo de empresas, dicas de saude,
economia, etc. — e se articula com variados conceitos e temas — saude individual, bem-estar (well-
being), felicidade, alegria, satisfacao, estilos de vida saudaveis, saude coletiva, bem-estar (well-
fare), promogao, prevengdo, gestdo de riscos, condi¢cdes de vida de um lugar, de uma regido, de uma
cidade, ou de uma situacdo de emprego, em um ambiente de trabalho, o equilibrio entre a vida e o
trabalho, etc. Esse grupamento de posi¢des de sujeito e de temas e conceitos articulados constitui,
por sua vez, o espago correlativo desses enunciados, que, como podemos observar em relagdo a essa
familia de enunciados de qualidade de vida, ¢ bem vasto.

E importante ter qualidade de vida, ¢ isso pode se relacionar com a importancia de uma
pessoa ser feliz, estar satisfeita com sua vida; pode ser também a importancia de uma pessoa
conseguir ter bem-estar nas diversas areas que compdem sua vida, seja nas suas relagdes pessoais,
na sua saude corporal e emocional, no seu trabalho, em relacdo a suas aspiracdes e desejos, etc.;
pode ser também a importancia de uma pessoa se cuidar e se esforcar para conquistar esse bem-
estar, levar estilos de vida saudaveis, comer “bem”, praticar exercicios regularmente, “ndo se
estressar”, “se harmonizar”. E importante ter qualidade de vida, e essa importancia nio gira
exclusivamente ao redor de sujeitos individuais e suas vidas pessoais, mas também se movimenta
ao mesmo tempo para fora dessas individualidades para se direcionar a coletividades e situagdes, a
lugares, regides, cidades, ou até mesmo a sociedade pensada como um todo.

E importante ter qualidade de vida pode se relacionar assim com uma coletividade que

compartilha uma situagdo de vida, como a importancia da qualidade de vida nas pessoas que vivem
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com cancer ou com aids, por exemplo; ou numa situagdo de emprego, como a importancia da
qualidade de vida na rede publica de ensino, ou nos servigos de saude publica, ou nas empresas de
telemarketing, por exemplo; mas pode ser também em relacdo ao lugar onde se vive, como a
importancia da qualidade de vida que uma regido oferece, ou mesmo uma cidade inteira, ou até a
qualidade de vida na nossa sociedade.

Nesses focos locais de saberes/poderes, qualidade de vida pode estar relacionada tanto a
individuos quanto a coletividades, tanto a pessoas quanto a lugares, tanto a situagdes de vida quanto
a estruturas sociais, tanto a estilos de vida quanto a condi¢des de vida. Isso ndo sdo simplesmente
confusdes, muito menos contradi¢des ou incoeréncias entre dicotomias, sio movimentos proprios
desses enunciados em circulagdo e dispersdo, atravessando simultaneamente e singularmente
diversas praticas e temas, atualizando de formas especificas relagdes de forgas numa trama movel.

E importante ter qualidade de vida, e isso pode ser tanto uma constatagio quanto uma
prescricdo, uma contestagdo ou uma ordem, uma vontade, uma necessidade ou uma obrigacao.
Nesse sentido, interessante o comentdrio de Deleuze de que “os enunciados de uma mesma
formagdo discursiva passam da descri¢do a observagao, ao célculo, a institui¢do, a prescrigdo”'*.

E importante ter qualidade de vida, ¢ esse enunciado chama quase que instantaneamente
por outro, é preciso melhorar a qualidade de vida, uma vez que a enunciagdo dessa importancia
frequentemente vem acompanhada de uma constatagdo da pequena ou mesmo da falta de qualidade
de vida atual, seja da vida de uma pessoa individual, de uma situacdo de vida de uma coletividade,
de um lugar onde se vive, de uma regido da cidade, de um ambiente de emprego, da sociedade
inteira, etc. £ importante ter qualidade de vida, mas temos pouca, ou nenhuma, ou poderiamos ter
mais, entdo é preciso melhorar a qualidade de vida.

Em seus atravessamentos, esses enunciados apontam assim tanto para a presenca quanto
para a auséncia da qualidade de vida, que ¢ importante, mas que falta, ou que ¢ importante, e justo
por isso pode ser melhorada, aumentada, intensificada. E preciso melhorar a qualidade de vida, e
isso pode se relacionar tanto a necessidade de uma pessoa se esforgar e se cuidar para melhorar sua
qualidade de vida quanto a necessidade de se melhorar as condi¢des de vida de uma regido ou de
uma cidade ou da sociedade inteira.

E preciso melhorar a qualidade de vida se relaciona assim tanto a necessidade de uma
pessoa mudar seus estilos de vida quanto a necessidade de se transformar as relagdes sociais para
mudar as condi¢des de vida. Circula tanto por praticas individualizantes quanto por praticas
coletivizantes, ¢ enunciada tanto enquanto imperativo individual quanto como necessidade social, ¢
tanto um convite a mudanga e a liberacdo quanto um instrumento de governo e de dominagao, ¢ ao

mesmo tempo hegemoOnico e contra-hegemonico... Mais uma vez, ndo ¢ contradicdo muito menos

144 Deleuze, 2013, p. 17
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incoeréncia, sao enunciados em dispersao e transformagao, de modo que se configura um terreno
moével em disputa, relagdes abertas de for¢as que se atualizam em formas especificas e passageiras.

Aqui se torna muito pertinente a observacao de Foucault de que:

“¢ justamente no discurso que vem a se articular poder e saber. E, por essa mesma
razdo, deve-se conceber o discurso como uma série de segmentos descontinuos,
cuja fungdo tatica ndo ¢ uniforme nem estavel. Mais precisamente, ndo se deve
imaginar um mundo do discurso dividido entre o discurso admitido e o discurso
excluido, ou entre o discurso dominante e 0 dominado; mas, ao contrario, como
uma multiplicidade de elementos discursivos que podem entrar em estratégias
diferentes. (...) é preciso admitir um jogo complexo e instavel em que o discurso
pode ser, a0 mesmo tempo, instrumento ¢ efeito de poder, e também obstaculo,
escora, ponto de resisténcia e ponto de partida de uma estratégia oposta”'*

Em seus multiplos movimentos, o enunciado é preciso melhorar a qualidade de vida acaba
por chamar ao mesmo tempo, com a mesma intensidade, tanto por é preciso se cuidar para ter
qualidade de vida quanto por ¢ preciso investir em qualidade de vida. Pois para melhorar a
qualidade de vida é preciso investir em qualidade de vida, e, mais uma vez, isso pode ser um
investimento a nivel pessoal, no sentido de ser importante uma pessoa investir em qualidade de
vida, o que implicaria em um investimento tanto financeiro — de comprar produtos melhores,
alimentos melhores, etc — quanto um investimento afetivo/emocional/espiritual — investir tempo em
si, investir consciéncia em si, em se cuidar — no que esse enunciado se vincula ao espago correlato
do enunciado é preciso se cuidar. E preciso investir em qualidade de vida, e isso é se cuidar. E
preciso se cuidar, e se cuidar ¢ investir em qualidade de vida, em si. Circularidades do espago
associado de enunciados.

E preciso se cuidar, e isso tem se vinculado cada vez mais a uma espécie de gestdo de si,
em um padrido hegemdnico e individualizante pela qual as pessoas s3o cada vez mais
responsabilizadas a gerir suas vidas de modo a evitar os diversos riscos a que estdo sujeitas e
aumentar e potencializar suas capacidades, compreendidas como recursos.

E preciso se cuidar, mas isso pode ser tanto esse imperativo quanto um conselho de alguém
querido, pode ser tanto uma opressao quanto um carinho, uma responsabiliza¢ao individual ou uma
preocupacao de um outro, um dever ou uma ajuda. S3o sutis esses niveis enunciativos, apontam
para varias diregdes, como vetores moveis.

Desse modo, investir em qualidade de vida pode também ndo ter nada a ver com a agéncia
especifica de pessoas individuais na gestdo de suas vidas e estar mais relacionada a outros tipos de
gestao — gestdo de empresas, de cidades, de pesquisas —, no que essa importancia de investimento

seria um elemento em diversas estratégias organizativas, politicas ou cientificas. E preciso investir

145 Foucault, 1999, p. 95-96
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em qualidade de vida, e isso pode se relacionar tanto com uma empresa que precisa investir em
qualidade de vida para manter sua competitividade no mercado quanto com uma gestao publica que
precisa investir em qualidade de vida para melhorar as condi¢des em uma cidade. Pode ser tanto a
importancia de se investir em pesquisas sobre qualidade de vida para aprimorar as estratégias de
cuidado em saude e assisténcia quanto em se investir em politicas publicas de promog¢do de
qualidade de vida; podem ser tanto programas de qualidade de vida em uma organizacdo quanto
programas de qualidade de vida em uma regido de uma cidade.

Investir em qualidade de vida se aproxima assim muito fortemente da no¢ao de promover
qualidade de vida. Investir para promover, seja numa empresa para promover bem-estar no seu
ambiente organizativo, ou para promover cuidados em saiude entre seus funciondrios, ou para
promover uma maior conciliagdo entre a vida profissional e a vida pessoal, de modo a alcancar um
equilibrio que promova bem-estar e qualidade de vida; seja numa regido ou coletividade que ¢ alvo
de politicas publicas de prevengao e promog¢ao de qualidade de vida; seja na vida de uma pessoa
individual que se cuida, que investe em si, para se prevenir de problemas e promover bem-estar e
qualidade de vida.

Investir para promover, cuidar para promover, cuidar para prevenir, prevenir para
promover... Nesses atravessamentos multiplos, qualidade de vida gira ao redor do tema da satde de
diversos modos. De alguma forma, parece que qualidade de vida ¢ justamente a saude, ou, que
saude ¢ justamente qualidade de vida, uma vez que saude ndo seria apenas auséncia de doengas ou
quantidade de anos vividos, mas a qualidade de vida e o bem-estar de uma pessoa. Nessa
equivaléncia, investir ou promover qualidade de vida seria investir em ou promover saude; cuidar
de si seria cuidar de sua saude; melhorar a qualidade de vida seria melhorar a satde; e saude aqui
seria atravessada por esses movimentos simultdneos individualizantes e coletivizantes, no sentido
de promover a satude individual e a satide coletiva, a satide de uma pessoa e de uma regido, a saude
numa situacdo de vida ou numa situacdo de emprego, os estilos de vida que afetam a saude e as
condicdes de vida que promovem ou nao saude, etc.

Mas essa equivaléncia entre qualidade de vida e satde ndo se sustenta totalmente e se
desfaz em alguns outros movimentos, de modo que parece que, se saude ¢ qualidade de vida,
qualidade de vida nao seria apenas saude, uma vez que essa saude — seja a saude fisica/corporal ou a
saude psicologica/emocional de uma pessoa, seja a saude/condi¢cdes de vida de uma regido — seria
apenas um dos aspectos da qualidade de vida. Parece assim que qualidade de vida e saide se
atravessam de diversos modos, e qualidade de vida pode ser justamente saude, mas pode ser
também algo mais que saude, algo maior que satide, ao passo que saude poderia ser tanto qualidade

de vida quanto apenas um dos elementos constitutivos dessa qualidade de vida.
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Interessantes esses movimentos que observamos nesse espago associado de enunciados de
qualidade de vida; interessantes e sutis, sutis € complexos. Particularmente interessante essa ideia
da qualidade de vida como algo a mais. Parece haver algo nessa qualidade de vida pela qual ela se
configura como algo a mais: ¢ algo a mais na vida, ¢ algo a mais na saude, ¢ algo a mais no
trabalho, ¢ algo a mais no cuidado, na assisténcia, ¢, enfim, algo a mais na situagao atual, e algo que
a qualifica, a melhora, a intensifica, e precisa justamente ser continuamente melhorada e
intensificada. Qualidade de vida parece ser um algo a mais que demanda um investimento intenso,
que convida a um trabalho diario, que exige um cuidado constante, que convoca a falar, a pensar, a
pesquisar, a se preocupar, a organizar, a agir, etc.

Qualidade de vida parece assim ser um algo a mais que mostra que sempre é possivel mais;
parece ser um algo a mais que demanda por mais. Essa qualidade de vida, enquanto algo a mais,
poderia ser pensada como algo como uma mais-valia? Uma mais-valia de vida, uma mais-valia de
saude, uma mais-valia da situacdo atual? Como compreender essa presenga, ou melhor, como
compreender esse sistema limitado de presengas e esses movimentos que atravessam tantos aspectos
de nossa atualidade? Para compreender as condi¢cdes de existéncia desses enunciados e os efeitos
que produzem temos que continuar nosso movimento de busca e se deslocar novamente para tentar
compreender que forcas sdao essas que, em suas relagdes, sdo atualizadas nessas formas. Quais as
condicdes de possibilidade dessa qualidade que vida que se apresenta como um algo a mais

possivel?
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Um dispositivo de qualidade de vida

“é necessaria uma representacdo muito invertida do poder
para nos fazer acreditar que é de liberdade que nos falam
todas essas vozes que hd tanto tempo, em nossa civilizagdo,
ruminam a formidavel injung¢do de devermos dizer o que somos,
o0 que fazemos, o que recordamos e o que foi esquecido,

0 que escondemos e o que se oculta, o que ndo pensamos

e o que pensamos inadvertidamente.

Imensa obra a que o Ocidente submeteu geragoes

para produzir a sujei¢do dos seres humanos,

isto é, sua constitui¢do como 'sujeitos'”

Michel Foucault

“Na raiz de cada dispositivo esta um desejo

demasiadamente humano de felicidade,

e a captura e a subjetivacdo deste desejo em uma

esfera separada constitui a poténcia especifica do dispositivo”

Giorgio Agamben

“quais sdo nossos modos de existéncia,

nossas possibilidades de vida

ou nossos processos de subjetivacdo?

Serd que temos maneiras de nos constituirmos como 'si’,

e, como diria Nietzsche, maneiras suficientemente 'artistas’,
para além do saber e do poder?

Serd que somos capazes disso, ja que, de certa maneira,

¢é a vida e a morte que ai estdo em jogo?”

Gilles Deleuze

Qualidade de vida ¢ uma questdo que atravessa singularmente diversas praticas em nossa
atualidade e que afeta de distintas maneiras nossos modos de pensar e de agir. Essa questdo se
apresenta como uma simples expressao de uso comum, ao alcance de qualquer um, presente em
diversos discursos, cotidianos e técnicos, cientifico/académicos e comerciais, politicos e
econdmicos, de modo que facilmente se encontra ao seu redor uma profusao discursiva.

Nessa profusdo discursiva essa expressdo apresenta um carater vulgar'*® uma vez que,
apesar de estar fortemente presente em varios discursos, sendo utilizada com frequéncia, de

diversos modos, em diferentes lugares e situagdes, esses distintos usos sdo marcados por uma

grande dificuldade de defini¢do. Ou seja, qualquer um pode facilmente falar em qualidade de vida

146 Carater vulgar no sentido de uma expressao muito utilizada e pouco definida, ou de dificil defini¢do, como propde
Canguilhem ao discutir o tema da saude na conferéncia La salud: concepto vulgar y cuestion filosofica
(Canguilhem, Georges. Escritos sobre medicina. Buenos Aires: Amorrorto, 2004).
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ou sobre qualidade de vida, mas dificilmente se esta certo do que isso seja, ou do que se estd
falando quando se fala nisso.

Acompanhada dessa dificuldade de defini¢do, manifesta-se uma compreensdo
compartilhada e tacita de que qualidade de vida seja algo importante, mesmo que nao haja um
acordo sobre o que isso seja, ou sobre como defini-la. Qualidade de vida se apresenta assim como
uma expressao indeterminada que cabe em qualquer lugar, que apresenta diversos significados e
que, de qualquer modo, ¢ algo que importa, que ¢ bom e que vem para nosso bem.

Outra compreensdo compartilhada de distintas maneiras e em diversos lugares ¢ de que
nossa qualidade de vida pode ser melhor, de que nosso entendimento sobre ela pode ser maior, ou
de que um aumento de nosso entendimento sobre essa qualidade de vida pode contribuir para que
ela seja melhor. Essa presenca indeterminada ¢ entdo investida por diversas técnicas de saber e
estratégias de poder pelas quais se busca tanto uma determinag¢do objetiva e precisa de seu
significado e/ou de suas dimensdes constituintes quanto uma determinagao de um conjunto objetivo
e racionalizado de procedimentos que promovam seu aprimoramento. Qualidade de vida ¢, assim,
atravessada por uma forte vontade de saber, como propde Foucault ao descrever a profusdo

discursiva que encontra em torno do sexo:

“criaram-se em todo canto incitagdo a falar; em toda parte, dispositivos para ouvir e
registrar, procedimentos para observar, interrogar e formular. Do singular
imperativo, que impde a cada um fazer de sua sexualidade um discurso
permanente, aos multiplos mecanismos que, na ordem da economia, da pedagogia,
da medicina e da justi¢a, incitam, extraem, organizam e institucionalizam o
discurso do sexo, foi imensa a prolixidade que nossa civilizacdo exigiu e
organizou”'"’

Imensa também ¢ a prolixidade que ¢ exigida e organizada ao redor da qualidade de vida
atualmente, de modo que encontramos importantes ressonancias nessas analises que Foucault
desenvolve em A Vontade de Saber. Podemos, assim, nos deter por um momento nesse livro e
percorrer algumas das questdes € movimentos que o atravessam, questdes € movimentos esses que

nos dao folego para pensar a qualidade de vida.

Importante destacar logo de inicio esse duplo movimento produzido a partir dessa vontade
de saber em torno do sexo que, como argumenta Foucault, se expressa tanto por um “singular
imperativo, que impde a cada um fazer de sua sexualidade um discurso permanente” quanto por

multiplos mecanismos que (...) incitam, extraem, organizam e institucionalizam o discurso do

sex0”'*, Duplo movimento de objetivagdo e racionalizagdo de uma sexualidade a partir de praticas

147 Foucault, Michel. Historia da Sexualidade I — A Vontade de Saber. Rio de Janeiro: Graal, 1999, p. 34
148 Foucault, 1999, p. 34
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que, por um lado, incitam diversos discursos que “sob a forma de andlise, de contabilidade, de
classificagdo e de especificagdo, através de pesquisas quantitativas ou causais”'* buscam
determinar sua verdade e, por outro, impdem a cada um a tarefa de permanentemente falar sobre sua
sexualidade, de colocar seu sexo em discurso, a fim de extrair dai sua verdade.

Nesse duplo movimento uma sexualidade ¢ determinada objetivamente a partir dos
diversos discursos de verdade que se produzem ao seu redor, a0 mesmo tempo em que essa
sexualidade ¢ individualizada nas mais intimas das condutas e se determina uma tarefa pela qual
cada um ¢ convocado a constantemente falar dela; a buscar, a0 mesmo tempo, a verdade de sua
sexualidade e sua verdade em sua sexualidade. Foucault identifica nesse duplo movimento a
“formagdo progressiva desse 'jogo da verdade e do sex0"”'’, de modo que a colocagdo do sexo em
discurso ¢ atravessada tanto por uma vontade de saber quanto por uma vontade de verdade.

Essa colocacdo do sexo em discurso transitou e produziu tensdes e reajustamentos entre
dois procedimentos de producdo de verdade, que Foucault caracteriza como tipicamente ocidentais:
a produgdo da verdade por meio de uma confissdo que a extrai do individuo; a producdo da verdade
por meio de discursos racionais, objetivos e cientificos. Esses dois tipos de procedimentos sdo
colocados em movimento pela “tarefa de produzir discursos verdadeiros sobre o sexo, e isto
tentando ajustar, ndo sem dificuldades, o antigo procedimento da confissdo as regras do discurso

99151

cientifico””". Assim, esses procedimentos operam de modos distintos e se articulam em diversos

pontos, de modo que “entre a objetivacdo do sexo nos discursos racionais € o movimento pelo qual

cada um ¢ colocado na situacdo de contar seu proprio sexo produziu-se toda uma série de tensoes,

conflitos, esfor¢os de ajustamento e tentativas de retranscri¢do”'>?.

Ha que se destacar entdo, diante da profusdo discursiva que Foucault encontra em torno do
sexo, essa formagdo progressiva de um jogo entre verdade e sexo pelo qual se constitui uma

“formidavel peticao de saber”, que se manifesta como uma “dupla peticao”, pois “somos for¢ados a

saber a quantas anda o sexo, enquanto que ele é suspeito de saber a quantas andamos nds”'>.

Importante também ressaltar que a partir dessa dupla peti¢do tanto o sexo ¢ produzido enquanto

questdo quanto se produz uma forma especifica de saber:

“nessa questao' do sexo (nos dois sentidos: de interrogatdrio e de problematizagao;
de exigéncia de confissdo e de integragdo a um campo de racionalizacdo)
desenvolvem-se dois processos sempre em mutua referéncia: nos lhe pedimos dizer
a verdade (mas, ja que ele € o segredo e escapa a si proprio, reservamo-nos dizer a
verdade — finalmente esclarecida, decifrada — de sua verdade); e lhe pedimos para
nos dizer nossa verdade, ou melhor, para dizer a verdade, profundamente oculta,

149 Foucault, idem, p. 26-27
150 Foucault, idem, p. 56
151 Foucault, idem, p. 66
152 Foucault, idem, p. 35
153 Foucault, idem, p. 76
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desta verdade de n6s mesmos que acreditamos possua em imediata consciéncia.
Nos dizemos a sua verdade, decifrando o que dela ele nos diz. E ele nos diz a
nossa, liberando o que estava oculto. Foi nesse jogo que se constituiu, lentamente,
desde ha varios séculos, um saber do sujeito, saber ndo tanto sobre sua forma,
porém daquilo que o cinde; daquilo que o determina, talvez, e, sobretudo, o faz
escapar a si mesmo”"**

Essa dupla peticao de saber em relacao ao sexo parece ressoar na profusao discursiva que
encontramos atualmente ao redor da qualidade de vida. E possivel ver nessa profusio a articulagéo
desses dois procedimentos de produgdo de verdade (producdo de discursos cientificos e objetivos
por meio de procedimentos técnicos e racionais; producdo de discursos pessoais por meio de
procedimentos que levam cada um a falar de si, de sua vida e de sua satde) na busca tanto por uma
verdade que possamos falar sobre a qualidade de vida quanto por uma verdade que essa qualidade
de vida possa revelar sobre nos. A busca atual por uma determinagdo da qualidade de vida parece se
inserir nesse espago tensionado produzido nos intersticios de técnicas de saber e estratégias de

poder pelas quais se compoe um saber do sujeito — um saber que o sujeita.

A qualidade de vida ¢ assim produzida enquanto questdo ao ser investida por diversas
técnicas de saber e estratégias de poder que a objetivam enquanto problema e a individualizam nas
condutas mais cotidianas. Saberes que produzem procedimentos pelos quais a qualidade de vida ¢
problematizada e indagada objetivamente, a0 mesmo tempo em que se indaga individualmente a
cada um sobre sua qualidade de vida. Relacdes estratégicas pelas quais se buscam taticas eficazes
para seu aprimoramento, que exigem planejamentos, analises, calculos, uma constante aten¢do e um
cuidado permanente; mesma aten¢ao ¢ cuidado que passam a ser exigidos de cada um na
administragdo e gestdo de sua qualidade de vida individual.

Nessa producao da qualidade de vida enquanto “questdo” importa ressaltar os dois sentidos
que Foucault emprega a essa termo, “de interrogatorio e de problematizagdo; de exigéncia de
confissdo e de integragdo a um campo de racionaliza¢do™'”. Interessante chamar a aten¢io aqui para
a grande diversidade de questionarios de qualidade de vida que podemos facilmente encontrar em
sites de internet e/ou em revistas as mais variadas, nas quais qualquer um pode responder a diversas
questdes sobre si — sua alimentagdo, seus relacionamentos, seu trabalho, enfim, o cotidiano em geral
— de modo a encontrar ao final uma avaliacdo de sua qualidade de vida. E possivel ver na
banalidade desses testes essa importante injun¢do, que Foucault distingue como tipicamente
ocidental, pela qual se articulam procedimentos de interrogatorio e confissdo na produgdo de uma

avaliagdo objetiva que revela uma verdade sobre o sujeito interrogado.

154 Foucault, 1999, p. 68
155 Foucault, idem, p. 68
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Interessante também chamar a atengdo para o proprio conceito institucionalmente utilizado
de qualidade de vida, definido pela Organizacdo Mundial da Satide como “a percepg¢do do individuo
sobre a sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e
em relagdo a seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes”'*®. Neste conceito, assim como
nas diversas pesquisas realizadas e nos diversos instrumentos desenvolvidos em sua fungao, busca-
se uma objetividade e uma integracdo das diversas dimensdes constituintes da qualidade de vida
num campo racionalizado, mas isso em funcdo de percepg¢des individuais, do que um individuo tem
a falar na sua percepc¢ao dessas dimensoes.

Fica visivel neste conceito a articulagdo e tensionamento entre os dois procedimentos de
producdo de verdade descritos por Foucault: um cientifico que busca verdades objetivas que possam
ser analisadas, medidas e calculadas; um confessional que busca extrair verdades de um individuo
que ¢ interrogado e levado a falar de si. Nesse sentido, sio muito pertinentes as instrucdes que

podem ser lidas logo no inicio do instrumento de avalia¢do de qualidade de vida WHOQOL-100"":

“Este questionario é sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida,
satide e outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questdes. Se vocé
nao tem certeza sobre que resposta dar em uma questao, por favor, escolha entre as
alternativas a que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua
primeira escolha. Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e
preocupacdes. Nos estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando

como referéncia as duas ultimas semanas. Por exemplo, pensando nas ultimas duas

semanas, uma questdo poderia ser:”'*®

“Quao dificil é para vocé lidar com alguma dor ou desconforto?”; “Quanto vocé se
preocupa com sua saude?”; “O quanto vocé aproveita a vida?”’; “O quanto vocé consegue se
concentrar?”; “Qudo facilmente vocé fica cansado(a)?”; “O quanto vocé se valoriza?”’; “Quao
sozinho vocé se sente em sua vida?”’; “Quao satisfeitas estdo as suas necessidades sexuais?”’; “Quao
saudavel ¢ o seu ambiente fisico (clima, barulho, polui¢do, atrativos)?”’; “Quao seguro(a) vocé se
sente em sua vida diaria?”’; “Quao facilmente vocé tem acesso a bons cuidados médicos?”’; “Quao
satisfeito(a) vocé estd com a sua saude?”; “Qudo satisfeito(a) vocé€ esta com a aparéncia de seu

corpo?”’; “Quao satisfeito(a) vocé esta com as condig¢des do local onde mora?”’; “Quao satisfeito(a)

156 WHOQOL-group. The World Health Organization quality of life assessment (WHOQOL): position paper from the
World Health Organization. Soc. Sci. Med., 41; 1995, p. 1405

157 0 WHOQOL-100 é um instrumento de avaliagdo de qualidade de vida que foi desenvolvido a nivel mundial pelo
WHOQOL group (grupo de pesquisa em qualidade de vida da OMS) e que foi padronizado em diversos paises. Este
teste “consiste em cem perguntas referentes a seis dominios: fisico, psicologico, nivel de independéncia, relagdes
sociais, meio ambiente e espiritualidade/religiosidade/crencas pessoais. Esses dominios sdo divididos em 24
facetas. Cada faceta ¢ composta por quatro perguntas. Além das 24 facetas especificas, o instrumento tem uma 25?
composta de perguntas gerais sobre qualidade de vida” (Fleck, Marcelo. O instrumento de avaliacdo de qualidade
de vida da Organizagdo Mundial da Satde (WHOQOL-100): caracteristicas e perspectivas. Ciéncia e saude
coletiva, Rio de Janeiro, v. 5, n. 1, 2000, p. 35).

158 Disponivel em http://www.ufrgs.br/psiquiatria/psiq/whoqold.pdf
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vocé estd com suas relagdes pessoais (amigos, parentes, conhecidos, colegas)?”’; “Vocé tem
dificuldades financeiras?”’; “Vocé consegue dos outros o apoio que necessita?”’; “Quanto vocé ¢é
capaz de relaxar e curtir vocé mesmo?”’; “Em geral, vocé se sente contente?”’; “Com que frequéncia
vocé tem sentimentos negativos, tais como mau humor, desespero, ansiedade, depressao?”’; “Quao
satisfeito(a) vocé estd com a sua saude?”; “Qudao otimista vocé se sente em relagdo ao futuro?”;
“Vocé ¢ capaz de trabalhar?”; “Vocé se sente capaz de fazer as suas tarefas?”; “O quanto vocé
aproveita o seu tempo livre?”’; “Em que medida vocé acha que sua vida tem sentido?”’; “Como vocé
avaliaria o seu sono?”’;*“Como voc¢ avaliaria sua qualidade de vida?”; “Quao satisfeito(a) voce esta

com a qualidade de sua vida?”',

Diversas questdes que qualquer um que for submetido a um teste deste tipo serd levado a
responder, rapidamente, serialmente, uma apds a outra, sem muito tempo para hesitar. Encontram-se
até alguns ecos psicanaliticos nas instrugdes que surgem para tentar agilizar um pouco o processo
de interrogatorio/confissdo: “Se vocé ndo tem certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por
favor, escolha entre as alternativas a que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser
sua primeira escolha”'®, Algo proximo da famosa regra de ouro freudiana, uma instru¢do que indica
a falar a primeira coisa que vier a mente, sem bloqueios ou maiores reflexdes. A verdade pode estar
ai, ¢ possivel arrancé-la e revela-la.

Diversas questdes pelas quais qualquer um ¢ indagado exaustivamente sobre si, de modo
que sua vida ¢ fragmentada em uma multiplicidade de dimensdes que precisam ser avaliadas: saude
fisica, saude emocional, condi¢cdes de vida, estilos de vida, trabalho, sexualidade, relacionamentos
pessoais, conforto, felicidade, satisfacdo, finangas, moradia, crencas, capacidades, dificuldades,
frustracdes, etc. A qualidade de vida, como comenta Foucault a respeito do sexo, ¢ suspeita de estar
em tudo: ha que se procurar por ela em todos os aspectos de uma vida e se questionar extensiva €

exaustivamente, pois esta em qualquer lugar.

A partir desse exaustivo interrogatorio esse tipo de teste produz dados para uma produgdo
objetiva e racionalizada de um conhecimento verdadeiro tanto sobre a qualidade de vida e suas
dimensdes constituintes quanto sobre o individuo que falou sobre a sua qualidade de vida pessoal. A
existéncia tdo comum e generalizada desse tipo de teste ¢ testemunha de uma técnica de saber que
articula a extracdo de diversas informagdes de um individuo com a objetividade na produgdo de
dados analisaveis e calculaveis que possam tanto gerar indices, avaliacdes e diagnosticos quanto
instrumentalizar intervengdes ou estratégias de promoc¢do de saude e bem-estar. Nesse sentido,

manifesta-se um esfor¢o por produzir dados objetivos que sejam fiéis as percepgdes subjetivas que

159 Disponivel em http://www.ufrgs.br/psiquiatria/psiq/whoqold.pdf
160 Disponivel em http://www.ufrgs.br/psiquiatria/psiq/whoqold.pdf
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forneceram as informacgdes: cada questdo apresenta cinco alternativas — graduadas de um nivel
minimo ao um maximo, passando por um mediano — de modo que cada resposta individual possa
ser facilmente computada e gerar um indice, um valor, ou um grafico.

Importante notar como essa técnica de fazer falar (presente neste teste € em diversos
outros instrumentos que sao bem comuns hoje em dia na avaliagdo de qualidade de vida) atravessa o
individuo e o recorta em diversas dimensdes sobre as quais deve emitir uma opinido, um
julgamento, uma confissdo. Assim, ocorre um movimento simultdneo pelo qual tanto se investe em
uma individualidade (que ¢ levada a falar sobre si, a se perceber, a se avaliar) quanto se opera uma
dissolugdo dessa individualidade (que ¢ fragmentada em uma multiplicidade de dimensdes). Algo
como um individuo desindividualizado sendo colocado contra si mesmo; levado a falar de si e de
sua vida, mas de um modo pelo qual esse “si” e essa vida estdo recortados e dispersos em diversas
dimensodes, cada qual com suas caracteristicas, potencialidades e caréncias, dimensdes essas que
precisam entdo ser administradas e geridas corretamente.

Esse tipo de técnica ¢ bem caracteristico de um saber do sujeito que se forma imanente a
um campo de relagdes de forgas que se efetuam em um modo de exercicio de poder singularmente
nosso, que “‘exige para se exercer presencas constantes, atentas e, também, curiosas; ela implica em
proximidades; procede mediante exames e observagdes insistentes; requer um intercambio de

99161

discursos através de perguntas que extorquem confissdes e de confidéncias”'®'. Em um importante

texto chamado O Sujeito e o Poder, Foucault argumenta que este ¢ um modo de exercicio de poder:

“que se aplica a vida cotidiana imediata, que categoriza o individuo, que o marca
pela sua propria individualidade, que o vincula a sua propria identidade, que impoe
nele uma lei de verdade que deve reconhecer € que os outros devem reconhecer
nele. E uma forma de poder que torna os individuos sujeitos. Ha dois sentidos da
palavra sujeito: sujeito a alguém por controle ou dependéncia, e atado a sua propria
identidade por uma consciéncia ou conhecimento de si. Ambos sentidos sugerem
uma forma de poder que subjuga e que torna sujeito a”'*

;.

Qualquer um ¢ interrogado, qualquer um ¢ levado a falar sobre si e sua vida, suas
percepgoes, seu grau de satisfagdo, seus sentimentos, suas crengas, suas expectativas, seus prazeres,
suas queixas, suas frustragdes, e tudo isso em relagdo a uma multiplicidade de dimensdes pelas
quais essa vida é esquadrinhada, recortada, organizada, planejada. A qualidade de vida ¢ assim
problematizada e produzida enquanto uma questdo que esta em qualquer lugar e que atravessa
qualquer um, uma questao se espalha por diversas dimensdes que recortam e fragmentam uma vida
individual, a0 mesmo tempo em que ¢ individualizada nas condutas mais cotidianas, de modo que

se relaciona com um ambiguo investimento no individuo: “a confissdo da verdade se inscreveu no

161 Foucault, 1999, p. 44
162 Foucault, Michel. The Subject and Power. In: Rabinow, Paul, Dreyfus, Hubert. Michel Foucault: Beyond
Structuralism and Hermeneutics. Chicago: University of Chicago Press, 1983, p. 212
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cerne dos procedimentos de individualizag¢do pelo poder™'®.

Uma qualidade de vida pela qual se interroga, e se interroga para se extrair dados objetivos
que permitam um maior entendimento de suas dimensdes, assim como uma avaliagdo mais precisa
da situagao de cada um. Um maior entendimento que possibilite uma gestdo mais adequada, um
planejamento mais preciso de estratégias para o aprimoramento das dimensdes deficitdrias. Um

maior entendimento para uma melhor administracdo das dimensdes da qualidade de vida.

Uma melhor gestdao da vida para uma melhor qualidade de vida.

Qualidade de vida ¢ entdo produzida como uma questdo que importa, € que pode ser
melhor. E que sera melhor se for administrada corretamente; se cada um se empenhar, se esforgar e
se cuidar; se investirmos em pesquisas que vao aumentar nosso conhecimento sobre ela; se
adotarmos, seja em empresas, politicas publicas ou em nossas vidas individuais, estratégias
objetivas de promocdo de qualidade de vida. Se fizermos tudo certo, de acordo com as técnicas e

taticas objetivamente planejadas para esse fim, amanha nossa qualidade de vida sera melhor.

H4 uma certa promessa que ¢ alimentada ao redor dessa produ¢do da qualidade de vida
enquanto questdo. Uma promessa de que ela pode ser melhor, e de que sera melhor, caso se siga o
planejamento adequado, a técnica precisa, a estratégia eficaz. Uma promessa, enfim, de que ai

encontraremos nossa felicidade: hoje o esfor¢o, amanha a vida com qualidade.

“Para amanha o bom sexo0”, diz Foucault ao comentar sobre o quanto os discursos sobre o
sexo sdo atravessados por caracteristicas que particularmente marcam os enunciados de pregacao,
como o anuncio de um novo dia e uma nova vida ou a promessa de uma nova ¢ maior felicidade.
Assim, o que lhe parece essencial “¢ a existéncia, em nossa €poca, de um discurso onde o sexo, a
revelagdo da verdade, a inversao da lei do mundo, o anuncio de um novo dia e a promessa de uma

certa felicidade, estdo ligados entre si”'%*.

Essa articulagdo de uma vontade de saber que incita a falar e a produzir discursos de
verdade com uma forma de pregacdo que apresenta o anuncio de uma nova vida e a promessa de
uma maior felicidade chama particularmente a atengdo de Foucault, uma vez que ele encontra ai
uma especifica poténcia de captura que anima a rede pela se qual o sexo — e, pode-se dizer, também

a qualidade de vida — ¢ colocado em discurso e produzido enquanto questdo:

163 Foucault, 1999, p. 58
164 Foucault, idem, p. 13
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“convém, portanto, peguntar, antes de mais nada: que injuncéo ¢ essa? Por que essa
grande caga a verdade do sexo, a verdade no sexo? (...) é preciso fazer a historia
dessa vontade de verdade, dessa peti¢do de saber que ha tantos séculos faz brilhar o
sexo: historia de uma obstinagdo e de uma tenacidade. O que é que pedimos ao
sexo, além de seus prazeres possiveis, para nos obstinarmos tanto? Que paciéncia,
ou que avidez € essa em constitui-lo como o segredo, a causa onipotente, o sentido
oculto, o medo sem trégua? E porque a tarefa de descobrir essa dificil verdade se
tornou finalmente convite a suspender as interdi¢cdes e a desatar os entraves? Seria
o trabalho t3o arduo a ponto de ser preciso encanta-lo com essa promessa, ou esse
saber tera ganho um preco tal — politico, econdmico, ético — que foi preciso, para
sujeitar-se cada qual ao trabalho, assegurar-lhe — ndo sem paradoxo — de encontrar
nele sua liberagido?”'

Vivemos atualmente imersos em um mecanismo que “faz brilhar” a qualidade de vida. Um
mecanismo pelo qual essa qualidade de vida ¢ problematizada e produzida enquanto uma questao
que importa, que pode ser melhor. E essa questdo que importa, ¢ que pode ser melhor, ¢é
determinada em diversos lugares e individualizada em qualquer um, de modo que se generaliza a

responsabilidade por sua gestdo e o dever pelo seu aprimoramento.

Um mecanismo, “bastante feérico a ponto de se tornar invisivel”'*, que nos captura.

Importa entdo tornar visivel esse mecanismo nas técnicas que utiliza, nas taticas locais e
estratégias globais pelas quais se movimenta, nas fungdes que atualiza, nas formas de relacao
consigo que engendra; enfim, tornar visiveis as técnicas de saber, as relagdes de poder e os modos
de subjetivacdo que sdo articulados nesses agenciamentos. Importa principalmente tensionar esse
mecanismo, entendé-lo em sua contingéncia e explorar possibilidades de criagdo que lhe escapam.

Podemos assim, perguntar:

Que dispositivo de qualidade de vida é este que nos captura?

skoksk

Ao iniciar seu projeto de uma Historia da Sexualidade com A Vontade de Saber Foucault
deixa claro, logo nas primeiras paginas desse primeiro volume, que ndo se trata de uma historia da
sexualidade, no sentido de uma histdria das praticas sexuais e suas diferengas no decorrer dessa

histéria. Ha inclusive um esforco de sua parte em evitar tratar o sexo como se fosse uma experiéncia

165 Foucault, 1999, p. 77-78
166 Foucault, idem, p. 75
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natural — invariavel, fora da cultura e da historia — ao redor da qual variariam apenas suas formas de
manifestagdo e expressao (ou repressao dessa expressao).

Em oposicdo, seu objetivo — pelo menos nesse primeiro volume — ¢ realizar um estudo
empirico a partir de algumas evidéncias historicas de um periodo relativamente curto (do séc. XVII
ao séc. XIX) para compreender como, a partir de uma rede articulada de técnicas de saber e
tecnologias positivas de poder, algo como uma sexualidade pode ter sido produzida: “um complexo
dispositivo foi instaurado para produzir discursos verdadeiros sobre o sexo (...). E, através desse
dispositivo, pode aparecer algo como uma sexualidade enquanto verdade do sexo e de seus
prazeres”'®’. Assim, quando Foucault fala de uma sexualidade ele ndo esta se referindo a um
conjunto de praticas sexuais, fantasias, desejos ou prazeres, seja de um individuo, seja de uma
coletividade. A sexualidade seria antes o correlato de um conjunto de praticas pelas quais o sexo ¢
colocado em discurso, numa dupla peticdo de saber que anima uma busca tanto pela verdade do
sexo quanto por uma verdade que esse sexo possa revelar sobre nos. A sexualidade ¢ entdo pensada
como um produto de um dispositivo especifico, de modo que o objetivo de Foucault ¢ tornar este
dispositivo visivel, situd-lo em nossa historia recente, compreender suas condi¢des de possibilidade,

as for¢as que o animam e as formas que engendra. Mas, o que ¢ um dispositivo?

Agambem argumenta, no inicio da conferéncia O que é um dispositivo?, que este termo se
apresenta como “um termo técnico decisivo na estratégia do pensamento de Foucault (...) embora
nunca tenha dado uma verdadeira e propria defini¢do”'®®. Dispositivo, assim, aparece como um
conceito que Foucault mais utiliza que define, de modo que, mais interessante do que resgatar
algumas pequenas passagens e tentar uma definicdo rapida desse conceito, ¢ acompanhar a
argumentacdo que Foucault desenvolve neste livro A Vontade de Saber para entender quais questoes
0 atravessam e como ele se movimenta para trabalhar essas questdes. E justamente nessas questdes
€ nesses movimentos que se encontram operacionalizagdes desse conceito de dispositivo que nos
auxiliam tanto a compreendé-lo quanto a utilizé-lo e explora-lo.

Ao propor essa concepcao da sexualidade enquanto produto de um dispositivo especifico,
Foucault se esforca para mover sua atencdo em dire¢do a “mecanismos positivos, produtores de

saber, multiplicadores de discursos, indutores de prazer e geradores de poder”'®

, ja que € a partir
desses mecanismos que essa sexualidade ¢ produzida. Aqui encontramos importantes pistas que nos
indicam que dispositivos se referem a mecanismos positivos e heterogéneos que realizam diversas

funcdes (induzir, produzir, multiplicar, gerar) em relagdo a varios dominios (poderes, prazeres,

167 Foucault, 1999, p. 67

168 Agamben, Giorgio. O qué é um dispositivo? Em: . O que é o contempordneo? e outros ensaios.
Chapecd: Argos, 2009, p. 27-28

169 Foucault, 1999, p. 73
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discursos e saberes). Neste sentido, em uma conferéncia também chamada O que é um dispositivo?,
Deleuze afirma que um dispositivo, “em primeiro lugar, ¢ uma espécie de novelo ou

' um conjunto multilinear. E composto de linhas de diferente natureza, e essas

entrelagamento
linhas do dispositivo ndo contornam nem delimitam sistemas que seriam homogéneos por sua conta
(o objeto, o sujeito, a linguagem), mas seguem dire¢des diferentes, formam processos sempre em

desequilibrio, € essas linhas ora se atraem, ora se afastam umas das outras™'"".

Com a aten¢do voltada a essas diversas linhas, a esses mecanismos positivos, uma das
primeiras coisas que Foucault encontra em sua pesquisa € uma excessiva falagdo em torno do sexo,

uma “incitagdo ao discurso, regulada e polimorfa”'”

, que o leva a questionar o tema comum e
relativamente bem aceito de que a sexualidade em nossa sociedade seria reprimida.

Essa hipotese repressiva, largamente generalizada, sustenta que a sexualidade ¢ um assunto
que, pelo menos desde a organizacao do modo de produgao capitalista, teria sido escondido por um
“triplice decreto de interdi¢do, inexisténcia e mutismo”'”, de modo que o sexo, entre nos, seria algo
sobre o que ndo se pode falar, que ndo deve ser mencionado e que, caso se manifeste, deve ser
tratado com o maior cuidado e discrigdo possiveis. Foucault argumenta que, sem duvida, “esse

discurso sobre a repressdo moderna do sexo se sustenta”'”*

e ¢ visivel em toda uma depuragao que
ha na linguagem, um cuidado no uso das palavras ou nos lugares e momentos adequados para
menciona-lo, assim como em todo um esforgo por escondé-lo e manté-lo como segredo. Entretanto,
ele contrasta essa série de interdigdes que se manifesta no nivel das condutas e da linguagem com
uma explosao discursiva que encontra no nivel dos enunciados, e distingue assim, em oposi¢ao a
uma condenacdo ao siléncio e a discricdo, uma obscena incitagao a falar. Ou melhor, ndo uma
oposi¢cdo, mas um movimento pelo qual, a partir do séc. XVII, houve todo um jogo entre uma
vontade de saber que obstinadamente buscava a verdade do sexo e uma determinada vontade de nao

saber que se esforgava por ocultd-lo e afirma-lo enquanto segredo. Desse modo, Foucault formula

trés questdes em relagdo a hipdtese repressiva:

170 Muito interessante chamar a atencdo para os termos que encontramos nessa passagem nas duas versdes que
encontramos do texto, em espanhol (“en primer lugar, es una especie de ovillo 0 madeja”) e em inglés (“in the first
instance, it is a tangle”). Um ovillo é um novelo, o que remete a linhas, como um novelo de 13, enquanto madeja
poderia ser traduzida por tranca, o que remeteria a algo entrancado, enrolado, em nds. Em inglés, tangle ¢ um verbo
que pode ser traduzido como emaranhar, enredar, entrelagar, mas também, e curiosamente, tanto como misturar ou
confundir quanto como por em ordem. O substantivo tangle e o adjetivo entangled podem remeter assim a todos
esses verbos, como algo emaranhado, enredado, entrelagado, confuso, misturado ou disposto em uma ordem.

171 Deleuze, Gilles. ;Que és un dispositivo? En: Glucksmann, A.; Frank, M.; Balbier, E. (orgs.). Michel Foucault,
filésofo. Barcelona: Gedisa, 1990, p. 155 / Deleuze, Gilles. What is a dispositif? In: Armstrong, Timothy. Michel
Foucault philosopher. New York: Routledge, 1992, p. 159

172 Foucault, 1999, p. 35

173 Foucault, idem, p. 10

174 Foucault, idem, p. 11



93

“a repressdo do sexo seria mesmo uma evidéncia historica? (...) a mecanica do
poder e, em particular, a que € posta em jogo em uma sociedade como a nossa,
seria mesmo, essencialmente, de ordem repressiva? (...) o discurso critico que se
dirige a repressdo viria cruzar com um mecanismo de poder, que funcionara até
entdo sem contestagdo, para barrar-lhe a via, ou faria parte da mesma rede histdrica
daquilo que denuncia (¢ sem duvida disfarga) chamando-o 'repressdo'? Existiria
mesmo uma ruptura historica entre a Idade da repressdo e a analise critica da
repressdao?”!”?

Foucault comenta que busca nao apenas questionar essa hipdtese repressiva como também
problematizar a forga e o fascinio que ela exerce, que torna “tao gratificante formular em termos de
repressdo as relagdes do sexo e do poder”'™. Nio que seu objetivo seja entrar em uma discussdo
sobre se 0 sexo foi ou ndo reprimido em nossa sociedade, muito menos sobre o quanto somos mais
ou menos livres que em outros momentos ou em relacdo a outras culturas. Foucault nao pretende
com essas questdes afirmar que essa hipotese repressiva ¢ falsa nem que a série de interdigdes que
pairam em torno do sexo ¢ ilusdria; seu esforco ¢ antes deslocar sua analise para além desse
conjunto de problemas que se elabora em termos de repressao e interdicdo para desbravar os

mecanismos positivos pelos quais a sexualidade ¢ produzida:

“as duvidas que gostaria de opor a hipdtese repressiva tem por objetivo muito
menos mostrar que essa hipotese ¢ falsa do que recolocé-la numa economia geral
dos discursos sobre 0 sexo no seio das sociedades modernas a partir do séc. XVII.
Por que se falou da sexualidade, e o que se disse? Quais os efeitos de poder
induzidos pelo que se dizia? Quais as relages entre esses discursos, esses efeitos
de poder e os prazeres nos quais se investiam? Que saber se formava a partir dai?
Em suma, trata-se de determinar, em seu funcionamento € em suas razoes de ser, o
regime de poder—saber—prazer que sustenta, entre nds, o discurso sobre a
sexualidade humana. Dai o fato de que o ponto essencial (pelo menos em primeira
instancia) ndo ¢ tanto saber o que dizer ao sexo, sim ou ndo, se formular-lhe
interdigdes ou permissdes, afirmar sua importdncia ou negar seus efeitos, se
policiar ou ndo as palavras empregadas para designa-lo; mas levar em consideracao
o fato de se falar do sexo, quem fala, os lugares e os pontos de vista de que se fala,
as institui¢des que incitam a fazé-lo, que armazenam e difundem o que dele se diz,
em suma, o 'fato discursivo' global, a 'colocacdo do sexo em discurso'. Dai decorre
também o fato de que o ponto importante sera saber sob que formas, através de
quais canais, fluindo através de que discursos o poder consegue chegar as mais
ténues e individuais das condutas. Que caminhos lhe permitem atingir as formas
raras e quase imperceptiveis do desejo, de que maneira o poder penetra e controla o
prazer cotidiano — tudo isso com efeitos que podem ser de recusa, bloqueio,
desqualificagdo, mas, também, de incitagdo, de intensificagdo, em suma, as
'técnicas polimorfas de poder™'”’

Esta longa passagem ¢ importante porque aqui podemos ver Foucault descrever e articular,

em oposi¢do tanto a hipdtese repressiva quanto aos discursos criticos sobre a repressao, alguns

175 Foucault, 1999, p. 15
176 Foucault, idem, p. 12
177 Foucault, 1999, p. 16
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elementos para uma analise do dispositivo da sexualidade. Por um lado, ha que se contornar o nivel
imediato da linguagem (das palavras e frases, em relacdo as quais € possivel observar as
interdi¢des) para tornar visivel o nivel enunciativo no qual se manifesta uma explosdo discursiva;
por outro, hd que se levar em conta que esses discursos sao imanentes a relagcdes estratégicas de
poder, de modo que ndo importa tanto o que significam, mas como circulam, por que lugares
passam e que efeitos de poder geram. Focault afirma assim que ndo importa tanto o que dizem esses
discursos, se sdo verdadeiros ou ndo, assim como a questdo nio ¢ se somos ou nio reprimidos, ou
mais ou menos reprimidos que antes; importa mais descrever essa vontade de saber e essa vontade
de verdade em funcdo das quais o sexo ¢ colocado em discurso, importa tornar visivel esse

dispositivo que se apresenta como um “mecanismo incitador e multiplicador”'"

em funcdo do qual
se produz uma sexualidade, importa, enfim, “buscar as instancias de producdo discursiva (que,
evidentemente, também organizam siléncios), de produg¢dao de poder (que, algumas vezes, t€m a
funcdo de interditar), das produgdes de saber (as quais, frequentemente, fazem circular erros ou
desconhecimentos sistematicos)”'”.

Desse modo, Foucault ndo nega ou simplesmente contradiz a hipotese repressiva, mas
busca desvincular os privilégios de andlise que fazem com que a questdo das relagdes entre sexo e
poder seja necessariamente pensada a partir da categoria da repressdo. Ou seja, nao ¢ que Foucault
afirme que ndo hé repressdo ou que ndo hé interdi¢des; seu movimento ¢ mais no sentido de
deslocar esses temas de sua posicdo de centralidade para situd-los enquanto taticas locais que
operam em relagdo a uma estratégia global maior. A repressao, a sé€rie de interdi¢cdes, os mutismos,
os siléncios, a discri¢do, o pudor, todos esses elementos que se relacionam a repressao do sexo sao,
entdo, fungdes especificas de um dispositivo da sexualidade, de modo que Foucault conclui que “a

teoria da repressio (...) ¢ historicamente ligada a difusdo do dispositivo da sexualidade™'™.

Apesar de tanto argumentar nessa questdo da repressao, Foucault comenta que essas
criticas também ndo sdo muito originais, uma vez que desde a psicandlise as relagdes entre sexo e
poder ja eram discutidas de outro modo que ndo o de uma energia selvagem vinda de baixo sendo
reprimida por um poder ordenador que vem de cima. Dessa forma, Foucault afirma que ndo basta
simplesmente realocar a teoria da repressdo, ¢ preciso questionar quais concepgdes de desejo e
quais concepcdes de poder sdo colocadas em movimento nessa questdo das relagdes entre sexo e
poder. Foucault se move assim dessa critica da hipotese repressiva do sexo em dire¢do a duas

criticas que considera mais radicais: uma critica da teoria do desejo e uma critica da teoria do poder.

178 Foucault, idem, p. 46
179 Foucault, idem, p. 17
180 Foucault, idem, p. 120-21
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Uma critica da teoria do desejo porque Foucault encontra nesse discurso psicanalitico um
movimento pelo qual a repressao também ¢ deslocada da posi¢ao de ponto central das relagdes entre
poder e sexo, porém de um modo pelo qual o desejo continua sujeito a uma certa concepgao de
poder ordenador, uma vez que a constituicao desse desejo ¢ da ordem da lei.

Dessa critica da teoria do desejo Foucault ¢ levado a questionar ndo apenas essa nogao de
desejo constituido por uma lei — uma lei da falta — como também a propria nocdo de sujeito de
desejo. Aqui ha um ponto muito importante, pois, uma vez suspensa essa nocao de sujeito de desejo,
Foucault se move em dire¢cdo a uma série de estudos sobre o que ele caracteriza como relagdes entre
sujeito e verdade, o que desloca seu campo de analise dos séculos XVII, XVIII e XIX para a
antiguidade greco-romana. Nessa outra série de pesquisas, Foucault busca compreender os
processos pelos quais as pessoas no mundo ocidental foram levadas a se reconhecerem enquanto
sujeitos de desejo — a partir do que ele rompe com o projeto inicial da Historia da Sexualidade ¢
realiza um longo salto marcado pela transi¢cdo de 4 Vontade de Saber para O Uso dos Prazeres.

Paralela a essa critica da teoria do desejo, Foucault busca realizar uma critica da teoria do
poder ao perceber o quanto que, seja na teoria da repressdo, na analise critica da repressdo ou na
teoria psicanalitica do desejo, manifesta-se uma mesma concepgao de um poder unitario que vem de
cima, cujo modo de funcionamento se manifesta pela lei, cuja principal poténcia € a do ndo e cujas
principais atividades sdo legislar, proibir ou permitir. Foucault reconhece ai uma mesma concepgao
juridico-discursiva do poder que atravessa tanto a tematica da repressdo e da libertagdo da repressao
quanto a teoria do desejo, do desejo enquanto lei, da lei que instaura o desejo enquanto falta. Uma
concepgao juridico-discursiva do poder porque tem na lei e no direito seu modelo de exercicio, que
opera por regimes binarios do tipo ilicito/licito, permitido/proibido, dominador/dominado, de modo

que ¢ uma concepgao:

“definida de maneira estranhamente limitativa. (...) se trataria de um poder pobre
em seus recursos, econdmico em seus procedimentos, monotono nas taticas que
utiliza, incapaz de invengdo e como que condenado a se repetir sempre. (...) um
poder que so6 teria a poténcia do 'ndo', incapacitado para produzir, apto apenas a
colocar limites, seria essencialmente uma anti-energia; esse seria o paradoxo de sua
eficacia: nada poder, a ndo ser levar aquele que sujeita a ndo fazer sendo o que lhe
permite. (...) um poder cujo modelo seria essencialmente juridico, centrado
exclusivamente no enunciado da lei e no funcionamento da interdi¢do™"®!

Foucault afirma que essa concepgao juridico-discursiva do poder se formou em relagdo as
instituicdes monarquicas, que encontraram no direito um modo de exercicio eficaz para se
sobreporem enquanto um poder unitario e centralizador em oposi¢ao a multiplicidade de poderes
que se debatiam entre si a época do final da Idade Média. Assim, com a consolidagdo de uma

hegemonia do sistema politico monarquico houve todo o estabelecimento de um sistema juridico

181 Foucault, 1999, p. 83
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que o legitimou e formalizou problemas tais como os da origem do poder e sua legitimidade, do
Estado e sua soberania, da lei e sua eficacia, da liberdade e da obediéncia, etc. Foucault argumenta
que essas questdes passaram a marcar fortemente o pensamento politico, mesmo apods a decaida

desse sistema politico monarquico, de modo que “a representacdo do poder permaneceu marcada

pela monarquia. No pensamento e na analise politica ainda ndo cortaram a cabeca do rei”'*.

Uma vez que a conjuntura de forcas se modificou bastante desde a época das institui¢des
monarquicas, Foucault afirma que essa representacdo hegemonica do poder a partir de um modelo
juridico-discursivo tem se tornado cada vez mais insuficiente: com ela se opera uma “elisao de tudo
o que poderia constituir sua eficacia produtiva, sua riqueza estratégica, sua positividade”'®’. E
preciso entdo se afastar dessa representacdo hegemodnica que sujeita de antemdo as analises do
poder a temas essencialmente vinculados a um modelo juririco-discursivo (como a questdo do que
seja o poder, como legitimar o poder, como conquistar ou manter o poder, como definir a lei) para
que se torne possivel outra maneira de pensar, ndo o que seja o poder, mas por quais procedimentos

ou mecanismos concretos ele é exercido:

“se ¢ verdade que o juridico pdde servir para representar, de um modo sem diavida
ndo exaustivo, um poder essencialmente centrado na coleta e na morte, ele é
absolutamente heterogéneo com relagdo aos novos procedimentos de poder que
funcionam, ndo pelo direito, mas pela técnica, ndo pela lei, mas pela normalizagao,
nao pelo castigo, mas pelo controle, e que se exercem em niveis e formas que
extravasam do Estado e de seus aparelhos.

(...) é esta representagdo juridica que permanece presente nas andlises
contemporaneas sobre as relagdes entre poder e sexo. Ora, o problema nio consiste
em saber se o desejo € realmente estranho ao poder, anterior & lei como se imagina
muitas vezes ou, ao contrario, se ndo seria a lei que o constituiria. A questdo nao ¢
essa. Quer o desejo seja isso ou aquilo, de todo modo continua-se a concebé-lo
relativamente a um poder que ¢ sempre juridico e discursivo.

(...) permanecemos presos a uma certa imagem do poder-lei, do poder-soberania
que os teodricos do direito e a instituicdo mondrquica tdo bem tragaram. E ¢ desta
imagem que precisamos liberar-nos, isto €, do privilégio teorico da lei e da
soberania, se quisermos fazer uma analise do poder nos meandros concretos e
historicos de seus procedimentos. E preciso construir uma analitica poder que nio
tome mais o direito como modelo e codigo™'*

Apo6s realizar todos esses movimentos para se afastar simultaneamente de uma hipotese
repressiva do sexo, de um conjunto de discursos criticos que se dirigem a essa repressdo, de uma
teoria da lei do desejo e de uma representacdo hegemodnica do poder, Foucault consegue formular
um dos objetivos que se movimenta pelas paginas de 4 Vontade de Saber, o qual descreve como

uma tentativa de “pensar, a0 mesmo tempo, o sexo sem a lei e o poder sem o rei”'®,

182 Foucault, 1999, p. 85-86
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Foucault ndo busca entdo estabelecer outra teoria do poder, mas se esfor¢a por descrever
alguns critérios e alguns elementos para o que denomina uma analitica do poder. Assim, ao
contrario de uma conceituagdo do que seja o poder, Foucault busca fazer uma “anélise do poder nos
meandros concretos e historicos de seus procedimentos”'®, de modo que ¢ a partir dessa proposta
que podem ser situados tanto o conceito de dispositivo quanto a questao do biopoder. Em oposi¢ao

aos temas que atravessam a representagao juridico-discursiva, uma analitica do poder:

“deve compreender o poder, primeiro, como a multiplicidade das correlagdes de
forcas imanentes ao dominio onde se exercem e constitutivas de sua organizagio; o
jogo que, através de lutas e afrontamentos incessantes as transforma, reforca,
inverte; os apoios que tais correlacdes de forgas encontram umas nas outras,
formando cadeias ou sistemas ou, ao contrario, as defasagens e contradi¢cdes que as
isolam entre si; enfim, as estratégias em que se originam e cujo esbogo geral ou
cristalizagdo institucional toma corpo nos aparelhos estatais, na formulagdo da lei,
nas hegemonias sociais™'*’

Uma multiplicidade de correlagdes de forcas em oposi¢do a unidade de um poder central
que vem de cima, que dita a lei, que define estados totalizantes de dominagdo a partir de pares
estaveis tais como dominador/dominado, licito/ilicito ou proibido/permitido. Dessa forma Foucault
se esforga para encontrar outra forma de pensar o poder, uma “que substitua o privilégio da lei pelo
ponto de vista do objetivo, o privilégio da interdi¢do pelo ponto de vista da eficicia tatica, o
privilégio da soberania pela andlise de um campo multiplo e moével de correlagdes de forcas, onde
se produzem efeitos globais, mas nunca totalmente estaveis, de dominagio™'®®.

Em O Sujeito e o Poder, Foucault afirma que busca assim propor outra economia das
relacdes de poder, uma que, “invés de analisar o poder do ponto de vista de sua racionalidade
interna, consiste em analisar relagdes de poder por meio do antagonismo de estratégias”'®. E a
partir dessa proposta que Foucault encontra uma maneira de se afastar do modelo juridico-
discursivo de exercicio do poder em proveito do que denomina um modelo estratégico. Modelo
estratégico porque leva em conta “correlagcdes de forcas desequilibradas, heterogéneas, instaveis,
tensas”, de modo que “¢ nesse campo de correlacdes de forgcas que se deve tentar analisar os
mecanismos de poder”'™. Nio ha, enfim, necessidade em se perguntar o que é o poder, uma vez que
o poder ndo ¢ algo, muito menos algo que se detenha, mas ¢ “o nome dado a uma situacdo

estratégica complexa numa sociedade determinada™"".
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Ao comentar essa analitica do poder proposta por Foucault, Deleuze afirma encontrar “um

profundo nietzscheismo™'*?

, j& que sente diversas ressonancias com alguns temas que singularmente
marcam o pensamento de Nietzsche. Por um lado, as relagdes de poder ndo sdo confundidas com
relagdes de violéncia nem com estados de dominagdo; por outro, essas relacdes de poder sdo
compreendidas como um campo de embate, um campo de correlagdes de forgas, de agonismos e
antagonismos, um campo aberto, movel e flexivel; enfim, hd uma busca por uma concepcao
positiva do poder, no sentido de pensa-lo ndo enquanto repressdo, proibicao, falsificagdo — enfim,
qualquer categoria negativa —, mas enquanto poténcia, producao.

Deleuze comenta que essa concep¢ao de poder enquanto correlacdes de forca implica,
primeiramente, que o poder ndo ¢ uma forma, ndo se manifesta numa forma, muito menos se
resume a uma forma (a forma-Lei, a forma-Estado, etc.). O poder ¢ uma forga, e isso implica, por
outro lado, que a “forca ndo estd nunca no singular’, uma vez que qualquer forca “tem como
caracteristica essencial estar em relagdo com outras forgas, de forma que toda forga ja ¢é relagdo, isto
é, poder: a for¢a nio tem objeto ou sujeito a ndo ser a forga™'*”,

Uma vez que se caracterizam como uma correlacdo de forgas, as relacdes de poder
ultrapassam as relacdes de violéncia e ndo podem ser reduzidas a estas, ja que “a violéncia afeta
corpos, objetos ou seres determinados, cuja forma ela destréi ou altera, enquanto a forga nao tem
outro objeto além de outras forgas, ndo tem outro ser além da relagdo”'™*. Assim, enquanto que na
violéncia se manifesta uma acdo que afeta um corpo, um objeto, enfim, uma forma qualquer, no
exercicio do poder hd “uma acgdo sobre a a¢cdo”, de modo que, ao contrario de acdes determinadas
sobre formas determinadas (agredir uma pessoa, destruir uma casa), o exercicio do poder pode ser
concebido como “uma lista, necessariamente aberta”, de forgas informes afetando ¢ sendo afetadas

por outras forcas informes, descritas por verbos intransitivos que indicam “agdes sobre agoes:

incitar, induzir, desviar, tornar facil ou dificil, ampliar ou limitar, tornar mais ou menos provavel”'?.

Outra consequéncia dessa concepgdo € que as relagcdes de poder também ndo se confundem
com estados de dominagdo, uma vez que as correlagdes de forca compdem um campo aberto, méovel
e flexivel, enquanto que os estados de dominagao sdo caracterizados por uma hierarquia imovel do
tipo dominante/dominado, na qual hd uma estratificacao que impossibilita a reversao das forcas ou a
mudan¢a de suas dire¢des. Apesar de haver condensacdes ou sedimentacdes momentaneas que
compdem estados locais e instdveis de dominacdo, as relagdes de poder ndo se resumem a esses

estados, uma vez que sdo estratégicas, ou seja, ndo-estratificadas.

192 Deleuze, Gilles. Foucault. Sao Paulo: Editora Brasiliense, 2013, p.79
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Do mesmo modo que as relagdes de poder ndo se confundem com um estado estratificado
e imovel, elas também ndo se reduzem apenas a categorias negativas tais como proibir, reprimir,
interditar, falsificar, maquiar, etc. Deleuze comenta que as relagdes de poder, tanto em Nieztsche
quanto em Foucault, sio compreendidas essencialmente como poténcia, como produgdo, como
acdo, de modo que esse campo estratégico de relagdes de forcas informes ¢ um campo em poténcia,
um campo de poténcias, que se atualizam e se determinam em formas especificas em outro campo,
que ¢ justamente o campo estratificado do saber. Sobre essa concep¢ao produtiva do poder, Deleuze
comenta que: “se o poder nao ¢ simples violéncia, ndo € sé porque ele proprio passe por categorias
que exprimem a relagdo da for¢a com a forca (incitar, induzir, produzir um efeito util, etc), mas
também porque, em relagdo ao saber, ele produz verdade, enquanto faz ver e faz falar. Ele produz
verdade enquanto problema”'®".

A dimensdo do poder pode ser compreendida, entdo, como uma dimensao de forgas, uma
dimensao informe e estratégica que se distingue do saber, que se apresenta como uma dimensdo de
formas, uma dimensdo estratificada. Saber e poder correspondem, assim, a duas dimensdes
distintas, de diferentes naturezas (uma de formas, outra de forcas), mas que, em sua

heterogeneidade, se relacionam, se implicam e se atravessam mutuamente.

Como foi descrito no capitulo anterior, Foucault desenvolve em 4 Arqueologia do Saber'’
uma concepgao original de enunciado ¢ uma metodologia de andlise enunciativa pela qual busca
situar os discursos enquanto coisas € acontecimentos, enquanto praticas que apresentam suas
condigdes de possibilidade e seus modos especificos de repeticao, acimulo e transformagao. Desse
modo, ele busca se afastar de alguns temas comuns as andlises de discurso (como do nucleo ou
origem do significado, do sentido implicito ou oculto, da importancia da interpretacdo, do discurso
como representacao, etc.) para buscar compreender, ndo tanto o significado dos discursos, mas os
regimes de enunciagdo pelos quais sao tornados possiveis e em funcao dos quais circulam, se

repetem e se modificam.

Os enunciados aparecem entdo como uma das formas que compde o dominio do saber, mas
ndo a unica, uma vez que esse dominio nao se define apenas pelas coisas que sdo ditas, por esses
enunciados que sdo formulados, como também pelas coisas ou objetos especificos que sdo vistos ou
tornado visiveis pelas técnicas de saber. Assim, regimes de enunciacdo se combinam com regimes
de visibilidade que apontam para uma outra forma constitutiva do saber, que Deleuze denomina de

“visiveis™'®. Esses visiveis e enunciaveis sdo as duas formas que compdes a dimensdo estratificada
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do saber, dimensao estratificada pois determinada em cada formagdo historica especifica. Nesse
sentido, cada época possui seu arquivo, compreendido enquanto sistema pelo qual se estabelecem as
condi¢des especificas de enunciagdo e de visibilidade de cada formagao historica.

Enquanto essa dimensdo do saber ¢ estratificada em duas formas — visiveis e enunciaveis —
cujos regimes especificos sao determinados pelo arquivo de cada formagao histérica determinada, a
dimensdo do poder ndo remete a nenhuma forma, uma vez que ¢ composta de forcas em relacdes
estratégicas. Em relagdo a esse dominio informe de forcas, Deleuze afirma (em uma passagem

muito interessante € que traz fortes ecos espinosianos) que:

“um exercicio de poder aparece como um afeto, ja que a propria forga se define por
seu poder de afetar outras forcas (com as quais ela estd em relagdo) e de ser afetada
por outras forgas. Incitar, suscitar, produzir (ou todos os termos de listas analogas)
constituem afetos ativos, e ser incitado, suscitado, determinado a produzir, ter um
efeito "atil', afetos reativos. Estes ndo sdo simplesmente a 'repercussdo’ ou o
'reverso passivo' daqueles, mas antes o 'irredutivel interlocutor', sobretudo se
considerarmos que a forca afetada ndo deixa de ter uma capacidade de resisténcia.
Ao mesmo tempo, ¢ cada for¢a que tem o poder de afetar (outras) e de ser afetada
(por outras, novamente), de tal forma que cada for¢a implica relagdes de poder; e
todo campo de forgas reparte as for¢as em funcdo dessas relacdes e de suas
variagdes”'”

Deleuze descreve o poder de afetar “como uma fun¢do da for¢a”, mas uma funcao nao
formalizada, uma fun¢do indeterminada, uma funcdo pura “tomada independentemente das formas
concretas em que ela se encarna, dos objetivos que satisfaz e dos meios que emprega”. Por outro
lado, o poder de ser afetado ¢ como uma matéria da for¢a, mas uma matéria ndo formada, nio

determinada, “tomada independentemente das substidncias formadas, dos seres ou dos objetos

qualificados nos quais ela entrara”®. Em relagdo a esse campo informe de fungdes ndo

formalizadas e de matérias ndo formadas, Deleuze comenta que:

r

“Foucault deu-lhe certa vez o nome mais exato: ¢ um 'diagrama’, isto é, um
'funcionamento que se abstrai de qualquer obstaculo ou atrito ... € que se deve
destacar de qualquer uso especifico'. O diagrama nao ¢ mais o arquivo, auditivo ou
visual (...). E uma maquina abstrata. Definindo-se por meio de fungdes e matérias
informes, ele ignora toda distingdo de forma entre um contetido ¢ uma expressao,

entre uma formagao discursiva ¢ uma formacao ndo discursiva. E uma maquina
quase muda e cega, embora seja ela que faga ver e falar”*"

Assim, enquanto o dominio do saber ¢ um dominio estratificado, composto por formas
especificas relativas a formagdes historicas determinadas que remetem a condigdes especificas de

enunciagado e de visibilidade (o arquivo audiovisual), o dominio do poder, estratégico e informe, nao
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remete mais a um arquivo (e as formas dos enunciaveis e dos visiveis), mas antes implica em um
mapa de forgas, de intensidades, de pontos abertos e de dire¢cdes moveis.

Um diagrama seria esse mapa de intensidades, essa “apresentacdo das relacdes de forca
que caracterizam uma formagdo”, essa “reparticdo dos poderes de afetar e dos poderes de ser
afetada”, essa maquina abstrata que se apresenta pela “mistura das puras fungdes nao-formalizadas

¢ das puras matérias ndo-formadas™*"*

, uma maquina quase muda e cega, que necessita se efetuar
em mecanismos concretos que fazem ver e falar.

Um mapa de intensidades, uma maquina abstrata, um diagrama de poder pode assim ser
descrito a partir de um conjunto de ‘“acdes consideradas como 'quaisquer' e de suportes
quaisquer™®. Nesse sentido, Deleuze traz o famoso exemplo do Pandptico, ndo enquanto uma
arquitetura especifica ou em relagdo a uma instituicdo determinada, mas enquanto uma maquina
abstrata que caracteriza um diagrama disciplinar de for¢as cujas funcdes puras e matérias nuas
poderiam ser descritas como: “impor uma tarefa ou um comportamento quaisquer a uma
multiplicidade qualquer de individuos, sob a Unica condicdo de que a multiplicidade seja pouco
numerosa e o espago limitado, pouco extenso™,

Esse diagrama informe de forgas que caracteriza as disciplinas se atualiza numa formagao
histérica determinada (que Foucault situa em torno das emergentes sociedades modernas) e se
determina em diversas formas, de modo que essa multiplicidade qualquer de individuos em um
espaco limitado qualquer pode ser formada tanto por estudantes de uma escola quanto funcionarios
de uma fabrica ou detentos de uma prisao, por exemplo. Do mesmo modo, as fungdes quaisquer que
esse diagrama disciplinar exerce podem ser descritas como um conjunto de agdes sobre agoes, tais

como tornar docil, tornar produtivo, majorar for¢as, diminuir desperdicios, organizar e enquadrar no

tempo e no espaco, facilitar a vigilancia, etc.

E caracteristico de um diagrama de poder estar em constante movimento e mutagdo, de
modo que esse diagrama disciplinar ndo se apresenta como um mapa totalizante que englobe todas
as relagdes de forcas nas sociedades modernas, mas antes um mapa de algumas forgas atuantes
nessas sociedades, um mapa movel, que se modifica constantemente. Assim, em relacdo a esse
conceito de diagrama e seu devir, cabe ressaltar que um dos argumentos mais importantes que
Foucault desenvolve em A Vontade de Saber € relativo a descricdo de um mapa de forgas que se
compde em torno das emergentes sociedades modernas, que se articula com esse diagrama
disciplinar e que compde um conjunto de estratégias distintas daquelas que caracterizavam o mapa

de forcas das antigas sociedades de soberania.
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Foucault denomina de biopoder esse diagrama, uma vez que, em oposi¢do ao poder
soberano de decidir sobre a vida e a morte, de permitir viver ou de fazer morrer, trata-se de “um
poder que se exerce, positivamente, sobre a vida, que empreende sua gestdo, sua majoracdo, sua
multiplicagdo, o exercicio, sobre ela, de controles precisos € regulagdes de conjunto”™®.

Esse diagrama de biopoder se apresenta, assim, como um mapa de relagdes de forcas
caracterizado pela funcdo de investir na vida. Essas forcas, aos investirem na vida, compde um
modo de exercicio de poder cujo esforco € controla-la e geri-la em todos os seus aspectos, seja os
relativos a vida de um corpo individual qualquer, seja os relativos a vida de um corpo social
qualquer (corpo social esse que passa a ser problematizado enquanto uma populagdo). Foucault
denomina entdo de “andtomo-politica do corpo humano” o conjunto de mecanismos de poder que
investem no disciplinamento dos corpos individuais, e de “biopolitica das populagdes” o conjunto
de mecanismos de poder que visam regular uma popula¢do®®.

Em fun¢do dessas analises foucaultianas do biopoder, Deleuze descreve tal diagrama pela
fungdo de “gerir e controlar a vida numa multiplicidade qualquer, desde que a multiplicidade seja
numerosa (populacdo), e o espago extenso ou aberto”, e conclui que “as duas fungdes puras nas
sociedades modernas serdo a 'anatomopolitica' e a 'biopolitica”, enquanto que “as duas matérias

nuas, um corpo qualquer, uma popula¢ido qualquer™”’.

Enfim, cabe também ressaltar que um diagrama, enquanto méaquina abstrata ou mapa de
intensidades, ndo se estabiliza em relagdes especificas nem se estratifica em formas determinadas,
dai que “é a instabilidade das relacdes de poder que define um meio estratégico ou nado
estratificado”, em oposicdo a estratificacdo das formagdes de saber. Assim, uma das importantes
consequéncias dessa diferenca de natureza entre o saber o poder, entre o arquivo e o diagrama, ¢
que “as relacdes de poder ndo sdo conhecidas”, uma vez que “a pratica do poder permanece
irredutivel a pratica do saber”. Deleuze comenta que ¢ por essa condicdo que as relagdes de poder
remetem ao que Foucault denomina de “uma 'microfisica’. Com a condi¢do de ndo entendermos
'micro' como uma simples miniaturizagcdo das formas visiveis ou enunciaveis, mas como um outro
dominio, um novo tipo de relagdes, uma dimensao de pensamento irredutivel ao saber: ligacdes
moveis e ndo-localizaveis™®,

Essa diferenga de natureza entre poder e saber, assim como essa irredutibilidade do poder
ao saber, ndo impedem que “haja pressuposicdo e captura reciprocas, imanéncia mutua”. Isso

porque as técnicas de saber sdo inseparaveis das relagdes de poder que as tornam possiveis, ao
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passo que “as relagdes de forca permaneceriam transitivas, instaveis, evanescentes, quase virtuais,
em todo caso ndo-conhecidas, se ndo se efetuassem nas relagdes formadas ou estratificadas que
compde saberes”. Deleuze afirma entdo que ¢ dessa imanéncia entre técnicas de saber e relagdes de
poder que decorre “a afirmacao de um complexo poder-saber que une o diagrama e o arquivo, € 0s

articula a partir de suas diferencas de natureza™".

Ap0s esses giros pela proposta foucaultiana de uma analitica do poder podemos voltar ao
conceito de dispositivo para melhor situd-lo em fungdo dessas diversas questdes que percorremos.
Como foi dito a respeito dessa proposta, Foucault busca uma concep¢do do poder enquanto um
campo aberto e estratégico de correlagdes de forca, assim como busca afirmar o poder enquanto
poténcia, enquanto produgdo. Essas relacdes de forcas podem ser compreendidas como um
diagrama informe, como uma maquina abstrata na qual se articulam diversas func¢des ndo
formalizadas (funcdo compreendida como capacidade da for¢a de afetar) e matérias nao formadas
(matéria compreendida como capacidade da forca de ser afetada).

Uma vez que esse campo de correlagdes de forca ¢ instavel e irredutivel as formas do
saber, essas relacdes nao sao conhecidas enquanto ndo se determinam, enquanto nao se efetuam em
funcdes e em matérias concretas. Assim, esse campo estratégico de forgas ¢ imanente a um campo
estratificado de formas, de modo que se articulam complexos de poderes-saberes pelos quais as
forcas em relacdo se determinam em formas especificas (objetos, sujeitos, discursos, saberes). Esse
outro campo estratificado do saber se relaciona com um arquivo determinado, compreendido como
um sistema pelo qual se estabelecem os regimes de enunciagdo e de visibilidade de cada formacao
historica, em funcdo dos quais essas técnicas de saber formam seus enunciaveis e seus visiveis.

A imanéncia entre técnicas de saber e estratégias de poder ¢é, assim, a imanéncia entre o
arquivo e o diagrama, entre as formas e as forcas, de modo que, sem as técnicas de saber que as
atualizam e as determinam, as relagdes de poder ndo seriam conhecidas e permaneceriam virtuais,
ao passo que, sem as relagdes de poder que as animam, as técnicas de saber ndo teriam suporte para
sua existéncia e seu exercicio.

O conceito de dispositivo pode ser situado em relacdo a esses conceitos de diagrama e de
arquivo, de modo que, se um arquivo € um sistema, especifico a cada formacao historica, pelo qual
se estabelecem os regimes de enunciagdo e de visibilidade em func¢do dos quais se formam as duas
formas do saber — visiveis e enuncidveis — ¢ um diagrama ¢ um mapa informe de relacdes de forca
ou uma maquina abstrata de puras fungdes e matérias nuas, um dispositivo pode ser compreendido
justamente como uma maquina concreta, como um conjunto de aparatos ou mecanismos positivos,

pelos quais essas for¢as em relagdo em um diagrama informe se determinam em formas especificas

209 Deleuze, idem, p. 82-83
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em dada formagdo historica, em relagdo a seu arquivo. Nesse sentido, Deleuze afirma que os
dispositivos sdo agenciamentos concretos pelos quais se efetuam as funcdes dessa maquina abstrata
que ¢ o diagrama de forgas, de modo que “as maquinas concretas sdo os agenciamentos, 0s
dispositivos biformes; a maquina abstrata ¢ o diagrama informe”?'°.

Assim, o conceito de dispositivo apresenta uma consideravel importancia estratégica nessa
arquitetura conceitual que Foucault elabora. Uma vez que o poder ¢ compreendido como um campo
informe de correlagdes de forga e a proposta de uma analitica do poder € buscar fazer uma “andlise

do poder nos meandros concretos ¢ historicos de seus procedimentos™*"!

, 0 conceito de dispositivo €
justamente o que remete a esse conjunto de mecanismos ou aparatos produtivos pelos quais esse
campo informe de correlacdes de forca se efetua por meio de complexos de poderes/saberes em
uma formacao histérica determinada com fungdes e matérias especificas.

Nesse sentido, na conferéncia O que é um dispositivo?, apds trazer um trecho de uma

entrevista no qual Foucault fala sobre seu uso do conceito de dispositivo, Agambem apresenta trés

pontos principais relacionados a esse conceito:

“a. E um conjunto heterogéneo, linguistico e ndo-linguistico, que inclui
virtualmente qualquer coisa no mesmo titulo: discursos, institui¢des, edificios, leis,
medidas de policia, proposi¢des filosoficas, etc. O dispositivo em si mesmo € a
rede que se estabelece entre esses elementos;

b. O dispositivo tem sempre uma fungdo estratégica concreta e se inscreve sempre
numa relagao de poder;

¢. Como tal, resulta do cruzamento de relagdes de poder e de relagdes de saber”*'?

Importante também retomar a outra conferéncia O que é um dispositivo?, na qual Deleuze
afirma logo de inicio que “a filosofia de Foucault se apresenta frequentemente como uma analise de
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dispositivos concretos”*, e comenta que um dispositivo seria algo como um novelo, uma tranga,

um enredamento, um entrelacamento de linhas de naturezas distintas, ou seja, “um conjunto

multilinear’?'*,

Um dispositivo se apresenta assim como uma rede heterogénea e concreta
(determinada em dada formagdo historica e social) em funcdo da qual essas linhas de distintas
naturezas sao articuladas, misturadas, entrelagcadas, confundidas e dispostas em uma ordem.
Deleuze comenta que as duas primeiras dimensdes que compde um dispositivo sdo as
linhas de enunciagdo e as linhas de visibilidade, de modo que essas linhas remetem ao arquivo, ao

dominio do saber:

210 Deleuze, 2013, p. 49

211 Foucault, 1999, p. 87

212 Agamben, 2009, p. 29

213 Deleuze, 1990, p. 155; 1992, p. 159. Interessante chamar a atengdo para o fato de que o termo em francés dispositif
¢ mantido no original no texto em inglés, ou ¢ acompanhado entre parénteses pela traducdo device, apparatus ou
social apparatus: “Foucault's philosophy is often presented as an analysis of concrete social apparatuses
(dispositifs). But, what is a dispositif?”. Em espanhol, dispositif ¢ traduzido por dispositivo, enquanto que em
portugués € possivel encontrar tanto dispositivo quanto aparato.

214 Deleuze, 1990, p. 155; 1992, p. 159
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“os dispositivos (...) sdo maquinas para fazer ver e falar. A visibilidade ndo pode
ser remetida a uma fonte geral de luz que iluminaria objetos preexistentes; ela
consiste em linhas de luz que formam figuras variaveis e inseparaveis deste ou
daquele dispositivo. Cada dispositivo tem seu regime de luz, a maneira pela qual
esta ilumina, se esfuma e se difunde, distribuindo o visivel e o invisivel, fazendo
nascer ou desaparecer o objeto que ndo existe sem ela. (...) Se hda uma
historicidade dos dispositivos, ela ¢ historicidade dos regimes de luz, mas também
¢ a dos regimes de enunciagdo. Pois os enunciados, por sua vez, remetem a linhas
de enunciagdo nas quais se distribuem as posi¢des diferenciais de seus elementos
(...). Nao sdo sujeitos nem objetos, mas regimes que precisam ser definidos no
caso do visivel e do enunciavel, com suas derivagdes, suas transformagdes e suas
mutacdes. E em cada dispositivo essas linhas atravessam limiares em fun¢do dos
quais sdo estéticas, cientificas, politicas, etc”*"

A terceira dimensao de um dispositivo é composta por linhas de forga, que sdo as linhas do
diagrama, do dominio do poder. Essas linhas “se produzem 'em toda relagcao de um ponto ao outro' e
passam por todos os lugares de um dispositivo”*'°. Deleuze comenta que cada linha de forga é
“invisivel e indizivel”, apesar de estar “intimamente mesclada com as outras linhas e ser inseparavel
delas™"’. Assim, em relagdo tanto a um arquivo (em fun¢io do qual se distribuem os visiveis € os
enunciaveis) quanto a um diagrama (que se apresenta como uma maquina abstrata quase muda e
cega), os dispositivos se apresentam como maquinas concretas, que fazem ver e falar por meio de
complexos de saberes/poderes.

Um dispositivo como uma rede, como um entrelacamento de linhas de distintas naturezas
(linhas de enunciagao, linhas de visibilidade, linhas de for¢a), como um agenciamento concreto com
funcdes estratégicas. Todos esses elementos ficam visiveis na argumentacdo que Foucault
desenvolve em A Vontade de Saber ao descrever o dispositivo de sexualidade como a “grande rede
de superficie em que a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitagdo ao
discurso, a formagao dos conhecimentos, o refor¢co dos controles ¢ das resisténcias, encadeiam-se
uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de poder e de saber***.

Esse dispositivo de sexualidade ¢ situado por Foucault em relagdo a um diagrama de forgas
a partir do qual a prépria vida passa a fazer parte dos mecanismos e estratégias de poder. Assim,
esse primeiro volume da Historia da Sexualidade ¢ concluido com o importante texto Direito de
Morte e Poder Sobre a Vida, no qual Foucault busca descrever como um biopoder esse mapa de
forcas que se caracteriza por um modo de exercicio de poder que busca investir na vida e geri-la em
todos os seus aspectos, ¢ sugere que “deveriamos falar de 'biopolitica' para designar o que faz com
que a vida e seus mecanismos entrem no dominio dos calculos explicitos, e faz do poder-saber um

agente de transformag¢do da vida humana™?",

215 Deleuze, 1990, p. 155-56; 1992, p. 160
216 Deleuze, 1990, p. 156; 1992, p. 160
217 Deleuze, 1990, p. 156; 1992, p. 160
218 Foucault, 1999, p. 100

219 Foucault, idem, p. 134
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Foucault contrasta esse biopoder com o diagrama caracteristico das sociedades de
soberania, mesmo diagrama em fung¢do do qual se formou a representacdo juridico-discursiva de
poder que Foucault problematiza e busca se afastar no decorrer de sua argumentagdo. Assim, esse
diagrama de soberania pode ser caracterizado por um exercicio de poder que se da pela forma da lei
e do direito, pelo estabelecimento de regimes binarios de tipo proibido/permitido, licito/ilicito, de
maneira que tal diagrama de forcas implica principalmente em agdes do tipo legislar, permitir,
proibir, reprimir, punir, etc. Um diagrama de biopoder, por sua vez, ¢ mais marcado por “funcdes de
incitagdo, de reforco, de controle, de vigilancia, de majoracao e de organizacao das forcas que lhe
sao submetidas”, de modo que caracteriza um exercicio de poder que leva a “produzir forgas, a
fazé-las crescer e a ordena-las mais do que a barra-las, dobra-las ou destrui-las™*.

Enquanto um diagrama de soberania apresenta mecanismos descontinuos, legislativos e
coercitivos, pelos quais o soberano dispde da vida de seus suditos e decide sobre sua vida e morte
(ja que permite que vivam ou faz com que morram, em caso de ameaca ou puni¢do), um diagrama
de biopoder no qual se desenvolve “a tarefa de se encarregar da vida terd necessidades de
mecanismos continuos, reguladores e corretivos™®!. Assim, tal diagrama se efetua mais pela técnica
do que pelo direito, mais pela norma do que pela lei, mais pela gestdo, disciplinamento e regulagdo
do que pela permissao, proibi¢ao ou punicao, a partir do que Foucault comenta que a produgao de
“uma sociedade normalizadora ¢ o efeito historico de uma tecnologia de poder centrada na vida™**,

Em fungdo dessa captura da propria vida pelos mecanismos e estratégias de poder observa-
se, no desenvolvimento das sociedades modernas, a uma “proliferacao das tecnologias politicas que,
a partir de entdo, vao investir sobre o corpo, a saude, as maneiras de se alimentar e de morar, as
condigdes de vida, todo o espago da existéncia”**. Esse conjunto de mecanismos tem por objetivo
investir tanto na vida de um individuo quanto na vida de uma populacdo, de maneira que
caracterizam uma tecnologia de poder que ¢, a0 mesmo tempo, individualizante e massificante.

Foucault analisa essa tecnologia de poder moderna como uma atualizacdo de uma
tecnologia de poder mais antiga — vinculada as institui¢des da igreja catolica — que denomina de
poder pastoral. Esse poder pastoral, entre outras coisas, ¢ descrito por Foucault como uma
tecnologia de poder que desenvolveu especialmente essa articulacdo entre mecanismos
individualizantes e massificantes como estratégia de governo. Nesse sentido, o exercicio de poder
de tipo pastoral ¢ descrito como a atividade de um pastor que cuida de um rebanho como um todo,
ao mesmo tempo em que cuida individualmente de cada membro deste rebanho, de modo que guia

todos a salvacdo eterna. Para isso, esse pastor precisa tanto conhecer cada membro do rebanho, para

220 Foucault, idem, p. 128
221 Foucault, idem, p. 135
222 Foucault, idem, p. 135
223 Foucault, idem, p. 135
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melhor guia-lo, quanto precisa estar dispostos a sacrificar-se por todos. Esse poder pastoral ¢ um
modo de exercicio de poder que articula, assim, diversos mecanismos pelos quais se problematiza a
questdo do governo dos homens (conhecer a alma de cada membro do rebanho, extrair verdades de
cada individuo, estabelecer padrdes gerais de conduta, etc.) em fun¢do de objetivos especificos,
como a salvagao no outro mundo.

Em relagdo a esse poder pastoral, essa tecnologia de poder moderna que se desenvolve em
funcdo de um diagrama de biopoder apresenta algumas mudangas de objetivo: “ndo mais uma
questdo de guiar as pessoas a sua salvagdo no proximo mundo, mas, ao contrario, de garantir essa
salvacdo nesse mundo. E, neste contexto, a palavra salvacdo apresenta diferentes significados:
saude, bem-estar (isto €, riqueza suficiente, padrdo de vida), seguranca, prote¢do contra
acidentes™*. Por outro lado, enquanto um poder de tipo pastoral apresenta uma centralidade na
figura do pastor, essa tecnologia de poder moderna se caracteriza por uma pulverizagdo dos agentes
que se encarregam do cuidado de todos e de qualquer um. Multiplicam-se, assim, os focos de poder,
ou melhor, os focos de saberes/poderes em funcdo dos quais tanto se produzem um saber do
individuo e um saber da populacdo quanto se investe em procedimentos de disciplinamento desses
individuos e de regulagdo dessa populacao.

Foucault localiza, assim, nas disciplinas do corpo individual e nas regulacdes do corpo
social (da populagdo), os dois polos estratégicos que se articulam nesse diagrama moderno de
biopoder. Dai que o dispositivo da sexualidade efetua fungdes tdo importantes em relagdo a esse
diagrama. Uma vez que a gestdo da vida se da tanto por procedimentos de disciplinamento dos
individuos quanto por mecanismos de regulagao de uma populagdo, o sexo se apresenta como uma
questdo especialmente estratégica, ja que com ele “insere-se, simultaneamente, nos dois registros;
da lugar a vigilancias infinitesimais, a controles constantes, a ordenacdes espaciais de extrema
meticulosidade, a exames médicos ou psicoldgicos infinitos, a todo um micropoder sobre o corpo;
mas, também, d4 margem a medidas macigas, a estimativas estatisticas, a intervengdes que visam
todo o corpo social ou grupos tomados globalmente™*>,

Desse modo, o sexo ¢ produzido enquanto questdo em um dispositivo de sexualidade que
se constitui em relagdo a um diagrama de biopoder. A forca desse dispositivo de sexualidade e a
importancia estratégica dessa questdo do sexo se relacionam com esses dois polos que Foucault
distingue no modo de exercicio desse biopoder, uma vez que tal dispositivo efetua e articula tanto

os mecanismos de disciplinamento dos corpos quanto os de regulagao da populagdo.

224 Foucault, 1983, p. 215
225 Foucault, 1999, p. 136-37



108

skoksk

E possivel afirmar que somos testemunhas da expansio e fortalecimento de outro
dispositivo que também se desenvolve em fun¢do desse diagrama de biopoder. Um dispositivo que
articula linhas de enunciagdo e de visibilidade que fazem brilhar a qualidade de vida enquanto uma
questdo estratégica em relagdo a atual conjuntura de forcas — composta por outras linhas de forca
que apontam para algumas mutacdes nesse campo biopolitico de estratégias que investem na vida e
em funcao do qual se busca geri-la em todos os seus aspectos.

Esse dispositivo de qualidade de vida se apresenta como uma complexa rede ou trama em
funcao da qual a qualidade de vida ¢ produzida enquanto uma questdo que importa e que precisa ser
gerida. Entretanto, a importancia estratégica que essa questao da qualidade de vida apresenta hoje
em dia parece ser distinta da importancia estratégica que Foucault indica para a questao do sexo em
relacdo as emergentes sociedades modernas.

Enquanto o sexo importa especialmente por se relacionar tanto com os corpos individuais
quanto com o corpo social, de modo que se apresenta como uma questao estrategicamente situada
entre os dois polos que se articulam num campo biopolitico moderno (as disciplinas do individuo e
as regulagdes da massa), a importancia estratégica que a questdo da qualidade de vida apresenta
hoje em dia aponta para algumas mutagdes atuais desse campo.

Essas mutagdes podem ser acompanhadas em diversos movimentos que se espalham ao
longo do século XX (principalmente a partir da sua segunda metade) e que afetam diversos campos:
desenvolvimento e fortalecimento de uma multiplicidade de novas lutas que, ao girarem
principalmente em torno de grupos minoritarios e se organizarem enquanto uma afirmacao desses
grupos contra as diversas opressoes que sofrem, vém articulando, principalmente desde a década de
60, distintos campos politicos de disputas; uma crise generalizada das disciplinas enquanto
mecanismo de exercicio de poder, crise essa que ¢ acompanhada pelo desenvolvimento de
mecanismos de controle; transformagdes tanto nas estratégias de governo quanto nas estratégias de
luta e de resisténcia; a composi¢cdo de novas estratégias de mercado em fungao de desdobramentos
do capitalismo; desenvolvimento de distintas técnicas médico-psicoldgicas que produzem outros
problemas e outros mecanismos de interven¢do, a partir do que questdes como da saude e da

doenga, ou do normal e do patologico, vem sendo problematizadas de formas distintas.

Imerso nessas mutacgdes e vivendo-as em suas emergéncias, em relacao tanto as formas que
se desestabilizam quanto as novas forcas que se apresentam, Deleuze publica — ja no inicio da

década de 90, proximo tanto do final do sec. XX quanto de sua propria vida — um pequeno, porém
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muito importante texto chamado Post-Scpritum sobre as sociedades de controle. Neste texto
Deleuze empreende um importante exercicio analitico e diagndstico pelo qual se esfor¢a por
capturar — em movimento — alguns elementos pelos quais possa ser possivel pensar e avaliar isso
que estamos deixando de ser e 1sso no que estamos nos tornando.

Um dos argumentos que Deleuze apresenta neste ensaio se refere a uma crise generalizada
das disciplinas, visivel na crescente insuficiéncia do modo de funcionamento das diversas
institui¢cdes (meios de confinamento) que se organizaram e se fortaleceram a partir de um modelo

disciplinar, como a escola, a fabrica, o hospital e a prisao:

“Foucault analisou muito bem o projeto ideal dos meios de confinamento, visivel
especialmente na fébrica: concentrar, distribuir no espago; ordenar no tempo;
compor no espago-tempo uma for¢a produtiva cujo efeito deve ser superior a soma
das forgas elementares. Mas o que Foucault também sabia era da brevidade desse
modelo: ele sucedia as sociedades de soberania cujo objetivo e fungdes eram
completamente diferentes (agcambarcar, mais do que organizar a produgdo, decidir
sobre a morte, mais do que gerir a vida) (...). Mas as disciplinas, por sua vez,
também conheceriam uma crise, em favor de novas forcas que se instalavam
lentamente e que se precipitariam depois da Segunda Guerra Mundial: sociedades
disciplinares é o que ja ndo éramos mais, era o que deixavamos de ser”*

Deleuze afirma entdo que “sdo as sociedades de controle que estdo substituindo as
sociedades disciplinares™’, de modo que se esforca em acompanhar esses distintos movimentos

para distinguir alguns elementos e marcar algumas diferencas entre ambas.

Assim, as diversas instituicdes que se desenvolvem a partir de um modelo disciplinar sao

descritas por Deleuze como “variaveis independentes”***

, uma vez que cada instituicdo delimita um
interior com seu modo de funcionamento proprio, a0 mesmo tempo em que o modelo da disciplina
garante uma linguagem comum. Como em uma sociedade disciplinar um individuo ndo cessa de
sair de uma institui¢do a outra (da familia a escola, da escola a fabrica...) ele tem sempre que
recomecar do zero (a escola ndo ¢ mais a familia, a fabrica ndo ¢ mais a escola...).

Em contraste com essas varidveis independentes que delimitam interiores em relagdo aos
quais um individuo ndo cessa de ser deslocado de um interior a outro, Deleuze sugere que os

controles sdo como “varia¢des inseparaveis”*

, uma vez que nao delimitam nenhum interior, muito
menos uma serialidade entre um interior e outro, mas os dissolve em proveito de um controle

continuo em meio aberto.

226 Deleuze, Gilles. Post-scriptum sobre as sociedades de controle. Em: . Conversagoes. Sao Paulo: Ed. 34,
2008, p. 219-20

227 Deleuze, idem, p. 220

228 Deleuze, 2008, p. 220

229 Deleuze, idem, p. 221
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As disciplinas podem entdo ser vistas como “moldes, distintas moldagens”*°

que nao
apenas delimitam espagos fechados como também determinam as fungdes e os modos de
organizagdo caracteristicos de cada espaco (cada meio institucional tem seu regimento e modo de
funcionamento proprio, assim como em cada meio um individuo ¢ levado a realizar atividades
especificas). Em relagdo a essas disciplinas (a essas variaveis independentes, a esses moldes) um
individuo ndo cessa de recomegar ao ser movido de uma instituicdo a outra, de uma moldagem a
outra. Em contraste com esses moldes, Deleuze afirma que “nas sociedades de controle nunca se
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termina nada”>', uma vez que os controles ndo sdo mais moldagens fechadas e acabadas, mas

“modulagoes, como uma moldagem auto-deformante que mudasse continuamente, a cada instante,
ou como uma peneira cujas malhas mudassem de um ponto ao outro”*?.

Em fun¢do do desenvolvimento desses controles (enquanto variagdes inseparaveis) sao
diluidas as diversas fronteiras que delimitavam o interior de cada meio institucional e demarcavam
seu inicio e fim (fronteiras e limites que estabeleciam cada instituigdo como uma variavel
independente). Esses interiores despedagados sdo langados a um meio aberto, de modo que ocorre
um descolamento de um regime de moldagem serial e descontinua (caracteristico do transito por
entre as instituigdes, de um molde ao outro) para um regime de modulagdo continua.

Desse modo, enquanto num modelo disciplinar cada atividade remete a um meio fechado
especifico (a formagdo na escola, na universidade; o trabalho na fabrica; o descanso em casa, com a
familia), em um modelo de controle essas diversas atividades se confundem entre si em uma
multiplicidade de atividades constantes sem meio especifico: “a empresa, a formagdo, o servigo
sendo os estados metaestaveis e coexistentes de uma mesma modula¢do”**. Nesse sentido, importa
ressaltar como que em torno desses movimentos (de dissolucdo das moldagens de diversas
atividades, como educacdo, formacao, trabalho, cuidado, descanso, em proveito de uma modulagao
continua que as dilui e as dispersa no cotidiano) se fortalecem temas como o da busca de uma
harmonia entre o trabalho e a vida, entre o sucesso profissional e o pessoal, da importancia de se
aliar a carreira com bem-estar, de se fazer o que se gosta, de se buscar uma formacdo permanente,

um aprimoramento constante, um investimento continuado em si, etc.

A empresa ¢ uma figura que particularmente chama a aten¢ao de Deleuze, uma vez que
expressa significativamente esses novos mecanismos de controle. Nesse sentido, Deleuze busca
realizar um contraste entre a empresa ¢ a fabrica (como expressiva de um modelo organizativo

disciplinar), e afirma que:

230 Deleuze, idem, p. 221
231 Deleuze, idem, p. 221
232 Deleuze, idem, p. 221
233 Deleuze, 2008, p. 221-22
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“a fabrica era um corpo que levava suas forcas internas a um equilibrio, o mais alto
possivel para a producdo, o mais baixo possivel para os salarios; mas numa sociedade de
controle a empresa substitui a fabrica, e a empresa é uma alma, um gas. (...) A fabrica
constituia os individuos em um s6 corpo, para a dupla vantagem do patronato que
vigiava cada elemento na massa, ¢ dos sindicatos que mobilizavam uma massa de
resisténcia; mas a empresa introduz o tempo todo uma rivalidade inexpiavel como sa
emulacdo, excelente motivagdo que contrapde os individuos entre si e atravessa cada um,
dividindo-o em si mesmo”**

A fabrica, enquanto modelo organizativo disciplinar, ¢ expressiva de uma tecnologia de
poder individualizante e massificante, pela qual ¢ possivel regular o conjunto dos funcionarios
como um todo ao mesmo tempo em que se vigia cada funcionario individualmente. Dessa forma,
uma equipe de funcionarios de uma fabrica compde um corpo Unico (um corpo Unico cuja
produtividade ¢ vigiada, ao mesmo tempo que um corpo Unico cuja resisténcia pode ser unificada)
de membros individualizados, cada qual com sua fung¢do especifica.

A empresa, por sua vez, aparece como um modelo de organiza¢do que ndo opera mediante
esses mecanismos individualizantes e massificantes, uma vez que seus funcionarios ndo compdem
um corpo Unico no qual cada membro tem sua funcdo especifica (¢ sempre a mesma), mas um
agrupamento instavel e moével no qual cada membro € levado a realizar diversas fungdes, a se
especializar e se aprimorar incessantemente em uma situagdo de competicdo constante com 0s
outros e consigo mesmo. Dessa forma, o conjunto de funcionarios de uma empresa ¢ desarticulado
(uma vez que o trabalho de cada membro ndo compde ao final um produto unico, mas antes se
dispersam numa multiplicidade de funcdes que rivalizam entre si), ao passo que cada funcionario
individual ¢ fragmentado em uma multiplicidade de competéncias que precisa constantemente
desenvolver e aprimorar para realizar essas distintas fungdes.

Diz-se, inclusive, que o mercado precisa cada vez mais de trabalhadores flexiveis e
versateis, em constante formagdo e aprimoramento, que sejam capazes de realizar distintas fungdes
e que estejam dispostos a “vestir a camisa” da empresa, a ndo apenas trabalhar e se esforcar como
também se comprometer e se implicar com a atividade da empresa.

Nesse sentido, ¢ significante esse movimento pelo qual os trabalhadores de uma empresa
deixam de ser compreendidos como funciondrios e passam a ser tratados como colaboradores.
Interessante notar que essas mesmas empresas que estabelecem esses regimes de trabalho que
dividem os funciondrios entre si e em si mesmos (com esquemas varidveis, cobrangas
individualizadas, demandas continuadas de aprimoramento, etc) sao as empresas que também dizem
se importar com a qualidade de vida de seus funcionarios, que buscam a organizacdo de um

ambiente de trabalho que gere bem-estar, que alie produtividade com felicidade e satisfagao.

234 Deleuze, idem, p. 221
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Assim, enquanto uma fabrica se constitui como um molde no qual se produz um corpo
unico de funcionarios cuja mao de obra ¢ vendida em troco de um salario fixo, uma empresa ¢ mais
uma modulacdo que articula distintos colaboradores com fungdes e saldrios variaveis (dependentes
de mérito) que precisam ndo apenas vender sua mao de obra como também se implicar no trabalho
e se comprometer com a alma do negodcio: “informam-nos que as empresas t€ém uma alma, o que ¢

efetivamente a noticia mais terrificante do mundo”?%.

Nesse contraste entre fabrica e empresa fica visivel um importante movimento relativo ao
desenvolvimento de uma distinta tecnologia de poder. Enquanto as disciplinas individualizam ao
mesmo tempo em que massificam, os controles se exercem de modo a desarticular esses

mecanismos por meio de sucessivas fragmenta¢des que diluem o par individuo-massa:

“as sociedades disciplinares tém dois polos: a assinatura que indica o individuo, € o
numero de matricula que indica sua posi¢do numa massa. E que a disciplina nunca
viu incompatibilidade entre os dois, ¢ é a0 mesmo que o poder ¢ massificante e
individuante, isto é, constitui num corpo Unico aqueles sobre os quais se exerce, €
molda a individualidade de cada membro do corpo (...). Nas sociedades de
controle, ao contrario, (...) ndo se estd mais diante do par massa-individuo. Os
individuos tornam-se 'dividuais', divisiveis, ¢ as massas tornaram-s¢ amostras,
dados, mercados ou 'bancos”**

Nesse mesmo sentido, Paul Rabinow, em um ensaio no qual discute as implicagdes
decorrentes do desenvolvimento de novas tecnologias médicas, afirma que, em relagdo ao biopoder
descrito por Foucault, “os dois polos do corpo e da populacdo estdo sendo rearticulados no que
poderia ser denominada uma racionalidade pos-disciplinar”®’.

Em funcdo dessa emergente racionalidade pos-disciplinar, Rabinow argumenta que se
fragiliza tanto a rigida oposicao entre saude e doenga quanto a nitida distin¢do entre os elementos da
saide de uma pessoa enquanto individuo e enquanto membro de uma populagdo. A nog¢do de risco
adquire uma importancia fundamental nesse processo, pois o risco ndo incide em um individuo ou

em uma populacdo, mas ¢ uma estimativa probabilistica de um possivel dano que pode ocorrer a um

grupo qualquer de individuos — que sao divididos em si pelo proprio calculo da presencga de riscos:

“A prevengdo moderna ¢ antes de tudo o mapeamento de riscos. O risco ndo € o
resultado de perigos especificos colocados pela presenga imediata de uma pessoa
ou um grupo de pessoas, mas sim a fusdo de ‘fatores’ impessoais que tornam um
risco provavel. Assim, a prevencdo ¢ a vigilancia, ndo do individuo, mas sim de

235 Deleuze, 2008, p. 224
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provaveis ocorréncias de doengas, anomalias, comportamentos desviantes a serem
minimizados, e de comportamentos saudaveis a serem maximizados”**

Rabinow afirma que o desenvolvimento da nog¢@o de risco enfatiza “um gerenciamento
administrativo preventivo de populagdes de risco”, assim como promove “o trabalho de cada um
sobre si proprio de maneira continua”**. Assim, a rigida oposi¢do entre saude e doenga se dilui com
a nogao de risco e de propensdo a doenga, de modo que parece nao ser mais tanto a doenga que € o
oposto da saude e que pode lhe perturbar, mas que essa saude foi deixada em aberto ao redor de um
conjunto de fatores de risco que podem prejudicar suas diversas dimensdes e que precisam, assim,
ser administradas de um certo modo, ser geridas de uma forma precisa.

Pode-se observar que, a partir dessas praticas as quais Deleuze se refere em seu ensaio
como uma “nova medicina ‘sem médico nem doente’, que resgata doentes potenciais e sujeitos a

risc0’9240

, a saude pouco a pouco deixa de gravitar ao redor da nocdo de doenca e de ser
compreendida negativamente como auséncia de doengas. Se fortalece, em contraste, uma certa
definicdo positiva de saude (de produgdo e promog¢do de saude), pela qual se desenvolve um
entendimento, hoje generalizado, de que satide nao ¢ apenas a auséncia de doencas, ou a quantidade
de anos de vividos, mas ¢ a promogao de bem-estar, ¢ a qualidade de vida nesses anos vividos.

Nesse sentido, ¢ muito interessante o comentario de Marcelo Fleck e seus colaboradores,

no Desenvolvimento da versdo em portugués do instrumento de avaliagdo de qualidade de vida da
OMS (WHOQOL-100), de que “na busca de acrescentar 'anos a vida', era deixada de lado a

necessidade de acrescentar 'vida aos anos"?*!

. Essa declaracao ¢ expressiva de um importante
movimento pelo qual se esgota essa concep¢do da saude enquanto um estado de auséncia de
doengas (um estado total de auséncia, um zero) em favor de uma concepcao de saide enquanto um
processo continuo de promogao (mediante um trabalho constante, numa logica de aprimoramento,
de intensificagdo, de um a mais sempre possivel). Renato Janine Ribeiro descreve esse movimento
como um deslocamento da satde de um zero a um mais’”, em fungdo do que a satide passa ser
compreendida enquanto uma dimensdo aberta de promog¢do de bem-estar e é esquadrinhada em
diversos fatores e caracteristicas que precisam ser administradas e a aprimoradas por cada um na
gestao de suas vidas.

Esses movimentos ao redor do conceito de satide também implicam em um investimento

numa dimensdo individual fragmentada, dividida dos outros, dividida em si mesma e responsavel
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pela administracao desses diversos fatores, como observa Sarah Nettleton em um interessante artigo

denominado Governing the Risky Self:

“Satide ¢ algo que estd dentro do controle do individuo. (...) as formas
contemporaneas de bem-estar exigem cada vez mais que os individuos assumam
uma responsabilidade pessoal por seus proprios futuros e adquiram produtos e
servicos que sdo elaborados para atender as suas necessidades individuais. (...) as
principais caracteristicas das abordagens e preocupagdes contemporaneas nos
discursos correntes sobre saude (...) sdo: o individuo (ou self) ativo; a importancia
do conhecimento especializado e a crenca inabaldvel de que nossa qualidade de
vida pode ser ‘melhor””**

Essas mudancgas na concepgao de saide se movimentam junto com o desenvolvimento de
novas tecnologias médico-psicoldgicas que se compdem com emergentes mecanismos de controle,
que diluem o par individuo-massa para investir numa dimensdo individual fragmentada. Nesse
sentido, Robert Castel desenvolve uma analise muito interessante no livro 4 Gestdo dos Riscos’*,
no qual articula uma descri¢do de algumas mutagdes ocorridas nas praticas do campo médico-
psicologico com uma sensivel percepgao de alguns desdobramentos politicos, que situa a partir de

importantes tensionamentos que observa entre as estratégias de resisténcia e de governo.

A Gestado dos Riscos foi publicada em 1981 e corresponde ao fim de um periodo da obra de
Castel que foi dedicado a analise das transformagdes das praticas do campo médico-psicologico.
Tais analises sdo atravessadas pelo momento historico nas quais foram elaboradas (fim dos anos 70)
e se constituem como um esforco por estabelecer um certo recuo diante daquele momento para
analisar as mutagdes que se instalavam. Castel estava muito implicado pelas reverberacdes politicas
de 68 e pelos multiplos movimentos de contestagdo/captura que se seguiram a esse intenso periodo.

Quais as principais linhas diretivas que compuseram tal momento?

“O decénio que acaba de se esgotar [anos 70] foi marcado pela conjun¢do do
psicologismo e do politismo. Nos anos que seguiram 1968, pareceu a muitos que
(...) n3o era mais necessario escolher entre revolucao social e revolugdo pessoal:
libertagdo do sujeito, libertagdo das massas, mesmo combate, e, para dizer a
verdade, tmico combate verdadeiramente revolucionario”**

Castel comenta que a politica, em seus termos tradicionais (grande politica, macropolitica

ou velha politica), “concebida como uma cena separada com seus profissionais, suas institui¢des e
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suas organizacdes™*, foi alvo de muitas criticas e descrédito a partir do fim dos anos 60, o que
gerou deslocamentos significativos. A essa politica institucional buscou-se opor, primeiramente,
uma politica de “lutas setoriais”, marcada ndo mais por uma aspira¢do de totalidade e por uma
necessidade de institucionalizacdo das acdes, mas antes pela definicdo de campos especificos de
praticas nas quais lutas especificas, mobilizadas por uma implicagao pessoal direta, tomariam lugar
denunciando formas situadas de exploracdo. Essa politica de lutas setoriais teve como campo
privilegiado de agdo locais tais como o hospital, a prisdo, a escola, e diversos outros espacos
institucionais onde se manifestavam cotidianamente praticas de dominagao, repressao e coergao, a
partir do que a critica a disciplina se tornou lugar-comum. Sobrepondo-se a esse primeiro
deslocamento instaurou-se um segundo que se dobrou sobre o proprio “sujeito da estratégia da
libertagdo” e relocalizou o campo de lutas na prépria individualidade, a partir do que “o corpo
tornava-se o ultimo palco onde se perseguia a repressdao ¢ onde se disfarcavam os tragos do

poder™®*’. Apesar das diversas poténcias nesses deslocamentos, Castel aponta que:

“ao redefinir assim a politica, esquecemos talvez de nos indagar se ndo
extenudvamos progressivamente seu conceito. Se tudo € politica, talvez em ultima
analise nada & politica, exceto uma politica da pessoa, versdo a moda dos velhos
tempos do apolitismo psicolégico. Em todo caso, muitos experimentaram que a
subjetividade ‘liberada’ logo se encontrava sem confrontacdo: potencial
psicologico que ndo tem outro objetivo a ndo ser sua propria cultura™*

Castel procura entdo problematizar esse amplo movimento de deslocamentos sucessivos de
uma politica institucional para uma politica de lutas setoriais, e desta para uma politica de lutas
individuais, uma vez que as mutagdes do campo de praticas médico-psicoldgicas se articulam com
esses deslocamentos. Nesse sentido, Castel descreve um importante processo de captura alimentado
por diversos tensionamentos presentes nessas novas estratégias de luta, a partir do que “o desprezo
das abstragdes da ‘antiga’ politica induz um forma sutil de psicologismo”**. Esse movimento ¢é
descrito por Castel como “um percurso que, em uma duzia de anos, leva da critica da institui¢ao

99250

totalitaria a do totalitarismo psicoldgico”*", a partir do que ele formula uma importante questao:

“hoje, a revitalizagdo de uma posi¢ao critica passa pela compreensdo do estatuto da
subjetividade ‘liberada’ e da subjetividade recomposta pelas novas tecnologias.
Quais sdo os processos que a produziram? Quais sdo as novas estratégias que as
orquestram e que constituem as modalidades mais especificas da gestdo dos
homens que se localizam nas sociedades capitalistas avancadas?”*'
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Castel afirma que acompanhar as mutagdes do campo médico-psicologico €, entdo, uma
tarefa analitica importante para a compreensdo do desenvolvimento dessas estratégias
contemporaneas de governo que se organizam ao redor de emergentes mecanismos de controle.
Castel propoe realizar sua analise dessas mutagdes em algumas linhas de recomposi¢do, dentre as
quais nos chama a atenc¢ao sua argumentagao de que se pode observar uma dissociagao radical entre
diagnostico e tratamento, a partir da qual a pratica terapéutica se transforma numa pratica de
expertise generalizada, com a consequente subordinacdo da atividade de tratar por uma gestdo
administrativa de populacdes em risco.

Nesse sentido, Castel argumenta que a categoria do risco se autonomiza da nogao de perigo
(tanto de um perigo concreto quanto de um individuo perigoso), uma vez que o risco nao indica
necessariamente a presenca de um perigo incorporado em um individuo concreto, mas antes ¢
“efeito da combinagdo de fatores abstratos que tornam mais ou menos provavel a ocorréncia de
comportamentos indesejaveis”**. Esse deslocamento do espaco concreto da periculosidade para o
espaco abstrato dos fatores de risco implica no desenvolvimento de “novas estratégias médico-
psicoldgicas e sociais” que se caracterizam principalmente por serem “preventivas, € a prevencao

moderna se quer, antes de tudo, rastreadora dos riscos”*.

Essas estratégias preventivas promovem um distinto modo de cuidado e de vigilancia que
difere do modelo disciplinar por dispensar um contato direto com uma individualidade concreta e se
voltar para a gestdo de diversos fatores abstratos que atravessam e dividem qualquer
individualidade: “ndo hd mais uma relagdo de proximidade com o sujeito porque ndo hda mais um
sujeito”*, Assim, essas estratégias dissolvem “a nogdo de um sujeito ou de um individuo concreto,
e colocam em seu lugar uma combinatoria de fatores, os fatores de risco”**. Desses movimentos,
Castel destaca duas principais consequéncias: por um lado, o “desaparecimento da propria nocao de
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pessoa”™®, por outro, a gradual transformacao da atividade de tratamento em uma atividade de

avaliacdo, subordinada a funcdo administrativa de gerir as populagdes em risco.

Paralela a essa linha que aponta para fatores impessoais de risco, Castel descreve uma
outra linha de recomposicdo das praticas do campo médico-psicoldgico, relativa ao
desenvolvimento do que denomina uma cultura psicologica, em fun¢do da qual busca-se cada vez

mais investir no individuo e em suas capacidades. Esse investimento no individual ¢ acompanhado
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por sua fragmentacdo em uma multiplicidade de capacidades, assim como ¢ alimentado por uma
concepg¢do de que essas capacidades sempre podem ser desenvolvidas e expandidas, de que sempre
¢ possivel mais. Inicia-se assim uma nova modalidade de trabalho psicoloégico que visa a
intensificacdo das capacidades individuais, a partir do que “a pessoa torna-se o itinerario obrigado
de um percurso infinito cujo desenvolvimento de seu proprio potencial é a tnica lei”*’. Castel
argumenta que as condig¢des ideais para um consumo infinito de técnicas psicoldgicas sdo assim
criadas ao se articular essa possibilidade de um trabalho constante sobre si mesmo com a
necessidade de se instrumentalizar tal processo com técnicas especializadas.

Essas distintas técnicas psicologicas que sao desenvolvidas extrapolaram o campo
terapéutico para comporem um campo de praticas que Castel denomina de paraterapéuticas (a
terapia para normais, num esfor¢co por aumentar as performances individuais) e extraterapéuticas (a
psicologia nas empresas, por exemplo, para desenvolver o potencial do trabalhador, e,
principalmente, do desempregado, que precisa trabalhar). Esse movimento ¢ ainda potencializado
por um contexto social, politico e econdmico de intensificagdo da competicdo e de estreitamento
dos campos comuns de negociagdo e decisdo, de modo que, “quando as op¢des econdmicas, sociais
e politicas se encontram fora do alcance do individuo, o psicologico se encontra dotado de uma

realidade, se ndo autdnoma, pelo menos autonomizada’*®,

Ao redor desses diversos movimentos marcados pelo desinvestimento nas estruturas
tradicionais do campo politico e pela expansao de estratégias neoliberais que acirram cada vez a
competitividade e situam o campo econdmico num espagco cada vez mais intangivel, Castel
argumenta que a dimensdo individual acaba por se tornar o unico terreno no qual é possivel uma
acdo por parte dos atores sociais assim descoletivizados: “ndo investimento do social e do politico
de um lado, superinvestimento do psicolégico de outro: o lugar da cultura psicoldgica € no vacuo
deixado por essa dialética”. Entretanto, todo esse trabalho psicologico acaba por se tornar indcuo
por ndo conseguir alcancar o campo de disputas nos quais sdo produzidas as condi¢cdes de
existéncia, a partir do que passamos a lidar com uma “subjetividade tanto mais ‘livre’ porque ela s6

gera finalidades derrisorias™®.

Nessa gestdo dos riscos que Castel analisa ocorre entdo um duplo processo de
esquadrinhamento dos fatores de risco e das populagdes em risco, que precisam ser
administrativamente geridas, e de produ¢do de um individuo dividido dos outros e dividido em si

mesmo, responsavel pela gestdo de sua vida. Interessante observar o movimento aparentemente
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paradoxal dessas linhas de mutagdo analisadas por Castel: por um lado, uma linha que opera no
sentido de uma dissolu¢do de uma individualidade em favor dos fatores abstratos de risco; por
outro, uma linha que gira no sentido aparentemente contrario ao se dobrar no proprio individuo e

investir em suas capacidades, de modo a responsabiliza-lo por seu desenvolvimento.

Dissolucdo e investimento no individual: as muta¢des no campo de praticas médico-
psicologicas atuam dessa forma aparentemente paradoxal na articulagdo de novas formas de
governo da conduta que ndo mais se esgotam no modelo disciplinar. Nas considerac¢des finais da
Gestdo dos Riscos, Castel se pergunta se esses movimentos indicam a composi¢do de um conjunto
de estratégias pos-disciplinares, a partir do que essas distintas linhas de mutacao se articulariam
numa insurgente tecnologia de poder, ou se tais linhas seriam, pelo contrario, caracterizadas pela

sua dispersao, pela sua impossibilidade em compor um sistema.

Quase 30 anos depois, apds ter acompanhado o desenvolvimento e intensificacdo dessas
estratégias no decorrer do fim do séc. XX e inicio do XXI, Castel responde a essa pergunta no

prefacio a reedicao de 4 Gestdo dos Riscos, € observa uma complementaridade nessa composigao:

“Duas linhas de desenvolvimento de estratégias de gestdo do individuo muito
diferentes, em aparente oposi¢do, mas que provavelmente resultam
complementares. A constituicdo de populagdes em risco desconstroi
completamente o individuo no quadro de uma planificagdo administrativa
programada a distancia. Ao contrario, as estratégias de intensificacdo das
potencialidades do individuo se articulam com o trabalho do individuo sobre si
mesmo ¢ a maximizacdo de suas capacidades. (...) essas abordagens se
caracterizam pelo mesmo pragmatismo, e pela mesma vontade de
instrumentalizacdo, tanto por conjugar os perigos que possuem alguns individuos
ou grupos de individuos, quanto por maximizar sua rentabilidade. Elas constituem
assim dois polos complementares de uma mesma politica, um apresentando um
controle centralizado e burocratico das populagdes suscetiveis de causar problema,
o outro intervindo cada vez mais num individuo para adaptd-lo a um sistema de
exigéncias™*®!

Em funcdo dessas estratégias poOs-disciplinares de governo, Castel afirma que se

desenvolve a figura de um “individuo que se faz empreendedor de si mesmo™*%

, impossibilitado de
agir sendo sobre si — acdo esta que acaba por se perder na demanda por um trabalho infinito que nao
consegue nunca tocar nas condigdes de existéncia, uma vez que se situam em outro campo,
inacessivel. Castel descreve assim a composi¢dao de uma logica neoliberal de controle que retira do
alcance do individuo qualquer possibilidade de intervengdo sobre suas condi¢des de existéncia ao

mesmo tempo em que imputa a ele toda a responsabilidade pela sua vida. Diminui¢do da capacidade
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de acdo do individuo e responsabilizagdo deste pela sua vida: dessa forma se articula a armadilha
neoliberal de um individuo descoletivizado e assujeitado, responsavel por aquilo que ndo consegue

tocar e culpado pelos seus eventuais fracassos.

Voltamos assim ao Post-Scriptum sobre as sociedades de controle, no qual Deleuze busca
analisar esse conjunto de movimentos pelos quais emergentes estratégias de controle se
desenvolvem em relacdo aos mecanismos disciplinares que se desestabilizam.

Essas disciplinas podem ser vistas como caracteristicas de uma tecnologia de poder
massificante e individualizante, que investe numa multiplicidade de individuos em um meio
fechado, de modo a formar um corpo Unico que possa ser regulado e individualizar cada membro
desse corpo para que possa ser disciplinado.

Os controles, por sua vez, se desenvolvem em funcdo de uma emergente tecnologia de
poder que investe numa multiplicidade de individuos em um meio aberto, de modo que desarticula
qualquer possibilidade dessa multiplicidade formar um corpo tnico (uma vez que esses individuos
sdo divididos entre si) a0 mesmo tempo em que cada membro dessa multiplicidade ¢ dividido em si
mesmo ao ser fracionado em uma multiplicidade de competéncias ou caracteristicas (de modo que
cada membro ¢ mais tornado “dividual” do que individualizado).

Assim, enquanto as forgas disciplinares tornaram possivel a formagao das figuras de um
individuo disciplinado e de uma massa regulada, as atuais for¢as de controle t€m pouco a pouco nos
habituado com a figura cada mais presente de um individuo empreendedor de si: divido em si
mesmo em uma multiplicidade de caracteristicas, dimensdes e fatores, assim como dividido dos
outros em fun¢do de logicas cada vez mais descoletivizantes e competitivas, ndo tem outra opgao a
ndo ser agir sobre si mesmo e assumir a responsabilidade pela administragdo de suas competéncias,
pela gestao das dimensdes de sua vida, pelo seu constante desenvolvimento e aprimoramento, dos
quais dependem sua vida e sua felicidade.

Como indicam Foucault e Deleuze, sociedades disciplinares € o que ja ndo mais somos, ¢ 0
que estamos deixando de ser. Mas isso também implica que sociedades de controle é o que ainda
nao somos, ¢ algo no que ainda ndo nos tornamos. Nesse sentido, Rabinow salienta que “praticas
pos-disciplinares vdo coexistir com tecnologias disciplinares’™®.

Encontramo-nos em um momento de passagem de um regime a um outro, no qual estamos
imersos e no qual agimos, de modo que, como afirma Deleuze em seu importante ensaio, “ndo se
deve perguntar qual ¢ o regime mais duro, ou o mais toleravel, pois ¢ em cada um deles que se

enfrentam as liberagdes e as sujeigdes (...). Ndo cabe temer ou esperar, mas buscar novas armas”**,

263 Rabinow, 1996, p. 103
264 Deleuze, 2008, p. 220



120

Entre o que estamos deixando de ser e o que estamos nos tornando, vivemos nao a total
dissolucdo de um conjunto de dispositivos, nem o fechamento completo e acabado de novos que
vém substituir plenamente os anteriores, mas um intenso momento de reorganizacdo de praticas, de
recomposi¢ao de formas e de rearticulacdo de linhas de forca, momento este que precisa ser situado,
problematizado e tensionado em sua atualidade. Nesse sentido, na conferéncia O que é um

Dispositivo?, Deleuze afirma que:

“pertencemos a certos dispositivos, e agimos neles. A novidade de alguns
dispositivos em relacdo aos anteriores ¢ o que chamamos sua atualidade, nossa
atualidade. O novo ¢ o atual. O atual ndo ¢ o que somos, ¢ mais o que vamos sendo,
o que chegamos a ser, isto ¢, o outro, nossa diferente evolu¢ao. Em todo dispositivo
ha que se distinguir o que somos (o que ja ndo somos) e o que estamos sendo: a
parte da historia e a parte do atual. A historia € o arquivo, a configuragdo do que
somos ¢ deixamos de ser, enquanto que o atual é o esbogo do que vamos sendo. De
modo que a historia ou o arquivo é o que nos separa de nés mesmos, enquanto que
o atual € este outro com o qual ja coincidimos™*

Pois ¢ nesses intersticios, nesse entre (entre o que deixamos de ser € o que vamos sendo,
entre o0 que ja ndo mais somos € 0 que vamos nos tornando), que podemos situar a composi¢ao

desse dispositivo de qualidade de vida e compreender algo de sua poténcia em nossa atualidade.

Como ja foi dito, Foucault torna visivel um dispositivo de sexualidade que se produz em
funcdo de um diagrama de biopoder disciplinar, e ressalta a importancia estratégica que a questao
do sexo adquire por ser zona de acesso aos dois polos que caracterizam os mecanismos de exercicio
desse poder: as disciplinas do corpo individual e as regulagdes do corpo social.

Em funcao desse dispositivo de sexualidade, Foucault argumenta que o sexo ¢ produzido
enquanto uma questao que importa € que precisa ser gerida, de modo que passa a ser investido por
diversas técnicas de saber e estratégias de poder que buscam tanto produzir discursos de verdade ao
seu redor quanto afirma-lo simultaneamente enquanto uma causa geral e um segredo oculto,
presente em diversos lugares e em qualquer um. O sexo € assim colocado em discurso numa dupla
peticdo de verdade que, ao caracterizar uma busca tanto pela verdade do sexo quanto pela verdade
que esse sexo possa revelar sobre nds, articula distintos procedimentos de producdo de verdade
(interrogatdrio/confessional e cientifico/racional) na composi¢ao de um saber do sujeito.

Foucault salienta que esse saber adquire um peso consideravel (ético, econdmico, politico)
em relacdo a uma tecnologia de poder que, ao se encarregar da tarefa de gerir a vida em todos os
seus aspectos, desenvolve uma “combinagdo ardilosa (...) de técnicas individualizantes e de

99266

procedimentos totalizantes™**°, combinacdo esta que caracteriza um modo de exercicio de poder que

265 Deleuze, 1990, p. 159-60; 1992, p. 164
266 Foucault, 1983, p. 213
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“torna os individuos sujeitos”, que “subjuga e torna sujeito a”*’. Assim, em fun¢do dessa trama de
saberes/poderes cada um ¢ sujeitado a um investimento sobre si, cada um ¢ levado a constantemente
falar sobre si, a buscar nisso uma verdade, verdade esta que, quando revelada, o libertara.

Desse modo, esse dispositivo de sexualidade ¢ atravessado por uma promessa de uma
maior felicidade e de uma vida mais liberta e plena, que vird em decorréncia de tanta determinagao
e obstinagdo. Foucault localiza uma poténcia especifica de captura nessa articulagdo entre uma
obstinada vontade de saber e o anuncio de uma nova vida, de modo que, em funcdo desse
dispositivo de sexualidade, ndo apenas o sexo ¢ produzido enquanto questdo e investido por
diversas técnicas de saber e estratégias de poder, como também somos sujeitados nesses
mecanismos e levados a “amar o sexo”, a tornar “desejavel conhecé-lo” e a “achar precioso tudo o

que se diz a seu respeito”:

“evoca-se com frequéncia os intimeros procedimentos pelos quais o cristianismo
antigo nos teria feito detestar o corpo; mas, pensemos um pouco em todos esses
ardis pelos quais, ha varios séculos, fizeram-nos amar o sexo, tornaram desejavel
para nés conhecé-lo e precioso tudo o que se diz a seu respeito; pelos quais,
também, incitaram-nos a desenvolver todas as nossas habilidades para surpreendé-
lo e nos vincularam ao dever de extrair dele a verdade; pelos quais nos
culpabilizaram por té-lo desconhecido por tanto tempo. Sdo esses ardis que
mereceriam espanto hoje em dia”*®*

Também merecem espanto hoje em dia os diversos ardis pelos quais somos levados a amar
a qualidade de vida, a tornar desejavel conhecé-la e achar precioso tudo o que se diz a seu respeito;
a buscar constantemente uma melhor qualidade de vida e nos engajar ativamente nesse trabalho; a
tentar gerir nossas vidas da melhor forma possivel, a partir das melhores técnicas e dos
conhecimentos mais recentes, de modo a promover o maximo de bem-estar em todos aspectos; a se
comprometer com o desenvolvimento de nossas potencialidades e com a administragdo de nossas
dificuldades; a desejar tanto a felicidade, o prazer e a satisfagdo que nos obrigamos a escapar cada
vez mais eficazmente de qualquer perturbacao, dificuldade, dor, sofrimento ou tristeza; a nos culpar
tanto pelos nossos eventuais fracassos e nos responsabilizar cada vez mais pelo nosso
aprimoramento; a investir, enfim, cada vez mais em nos mesmos, a partir dos procedimentos mais
eficazes (uma vez que desenvolvidos a partir das verdades da qualidade de vida), para alcancarmos

a plenitude do possivel em todas as dimensdes nas quais nossas vidas sdo esquadrinhadas.

E possivel observar nesse dispositivo de qualidade de vida a mesma articulagdao, que
Foucault distingue em relagdo ao dispositivo de sexualidade, de uma obstinada vontade de saber
com o anuncio de uma vida mais plena e mais feliz. Essa importante articula¢do, que indica uma

especial poténcia de captura do dispositivo, se apresenta, enfim, como a “ironia deste dispositivo: ¢

267 Foucault, idem, p. 212
268 Foucault, 1999, p. 149
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preciso acreditarmos que nisso esta nossa 'liberagdo"”*®.

Em funcdo desse dispositivo, que nos captura com a promessa de nossa liberacdo, a
qualidade de vida ¢ investida por diversos mecanismos que buscam definir suas verdades, assim
como buscam instrumentalizar uma melhor gestdo da vida a partir dessas verdades objetivamente
produzidas. Dessa maneira, produz-se um duplo movimento pelo qual se busca determinar as
verdades da qualidade de vida, assim como determinar um conjunto de procedimentos planejados a
partir dessas verdades para promover seu aprimoramento. Cada um ¢é entdo sujeitado nesses
mecanismos ¢ nessas verdades, e aderir a essa gestdo, se responsabilizar pela administracao das
varias dimensdes de sua vida, o que produz um certo tipo de relagdao consigo que de modo algum
caracteriza um cuidado de si, mas mais uma espécie de gerenciamento atento, minucioso e
constante que, ao buscar a maximizacao de todas as potencialidades e a minimizagdo de qualquer
dificuldade, se configura como um conjunto de procedimentos cuja finalidade parece ser a extragao
de uma mais valia de vida.

Esse investimento em si, alimentado por um conjunto de mecanismos que esquadrinham a
vida em uma multiplicidade de dimensdes e que responsabilizam cada um pela gestdo e
aprimoramento de cada dimensdo de sua vida, acaba por se constituir como uma importante tatica
em relacdo a conjuntura de forgas que compde o atual campo biopolitico, caracterizado por
Lazzarato, em Do Biopoder a Biopolitica, como a ‘“coordenagdo estratégica dessas relacdes de

poder cuja finalidade é fazer com que os viventes produzam uma mais valia de for¢a™".

Assim, do mesmo modo que Foucault localiza a importancia estratégica da questao do sexo
em relagdo ao exercicio de um biopoder articulado nos polos do individuo e da populagdo, ¢é
possivel tentar localizar a importancia estratégica dessa questdo da qualidade de vida em fungao
dessas estratégias biopoliticas atuais, que parecem investir cada vez mais na vida e buscar extrair
dai o maximo de rentabilidade e governabilidade possivel. Essas estratégias se articulam com o
desenvolvimento de uma tecnologia de poder que, ao investir na vida, na sua gestdo e na busca por
uma maxima produgdo e intensificacdo de suas dimensdes, promove uma divisdo de cada individuo
em uma multiplicidade de caracteristicas, a0 mesmo tempo em que investe na importancia de uma
gestao individual dessas diversas dimensodes que o compde (ou o decompdem).

A qualidade de vida ¢ assim produzida enquanto uma questao que importa, que se espalha
por diversos lugares e que atravessa qualquer um. E essa questdo ndo apenas importa como também
aponta para um a mais possivel, pois nossa qualidade de vida pode ser melhor, e serd melhor, se for
gerida corretamente em fungao das verdades produzidas ao seu redor. Verdades essas que, de tao

valiosas, nos instrumentalizam para a producdo de um méaximo de vida possivel, e nas quais nos

269 Foucault, 1999, p. 149
270 Lazzarato, Maurizzio. Du biopouvoir a la biopolitique. Multitudes, vol. 1 (1), 2000, p. 49
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agarramos para escapar cada vez mais eficazmente de qualquer morte.

Sobre essa vontade de verdade que tanto nos atravessa, Foucault afirma, em uma
importante entrevista denominada 4 Etica do Cuidado de Si como Prdtica de Liberdade, que “este é
efetivamente um problema: afinal, por que a verdade? Por que nos preocupamos com a verdade,
alias, mais do que conosco? E por que somente cuidamos de nos mesmos através da preocupagdo

com a verdade?”*"".

Liberar-nos desse dispositivo?

Mas ¢ um dispositivo que, ao investir na vida e organizd-la numa multiplicidade de
dimensdes, sujeita qualquer a um a necessidade de um trabalho constante na gestdo dessas
dimensdes, assim como sugere que € na sujeicdo a este trabalho que cada um encontrara sua
liberdade e uma maior felicidade.

Liberar-se ndo parece entdo ser a melhor estratégia na relagdo com esse dispositivo cuja
poténcia especifica de captura estd justamente na promessa de uma nova vida, mais feliz, plena e
liberta. Nesse sentido, em A Efica do Cuidado de Si como Prdtica de Liberdade, Foucault faz um

interessante contraste entre processos de liberagao e praticas de liberdade, e afirma que:

“sempre desconfiei um pouco do tema geral da liberacdo uma vez que, se ndo o
tratarmos com um certo numero de precaugoes e dentro de certos limites, corre-se o
risco de remeter a ideia de que existe uma natureza ou uma esséncia humana que,
ap6és um certo nimero de processos historicos, econdmicos e sociais, foi
mascarada, alienada ou aprisionada em certos mecanismos, ¢ por mecanismos de
repressdo. Segundo essa hipotese, basta romper esses ferrolhos repressivos para
que o homem se reconcilie consigo mesmo, reencontre sua natureza ou retome
contato com sua origem e restaure uma relagdo plena e positiva consigo mesmo.
Creio que este ¢ um tema que ndo pode ser aceito dessa forma, sem exame. Nao
quero dizer que a liberagdo ou que essa ou aquela forma de liberacdo ndo existam:
quando um povo colonizado procura se liberar do seu colonizador, essa ¢
certamente uma pratica de libertagdo, no sentido estrito. Mas € sabido, nesse caso
alias preciso, que essa pratica de liberagdo ndo basta para definir as praticas de
liberdade que serdo em seguida necessarias para que esse povo, essa sociedade e
esses individuos possam definir para eles mesmos formas aceitaveis e satisfatorias
de sua existéncia ou da sociedade politica. E por isso que insisto sobretudo nas
praticas de liberdade, mais do que nos processos de liberagdo (...). Trata-se entdo
do problema com o qual me defrontei muito precisamente a respeito da
sexualidade: sera que isso corresponde a dizer 'liberemos nossa sexualidade'? O
problema ndo seria antes tentar definir as praticas de liberdade através da quais
seria possivel definir o prazer sexual, as relagdes erdticas, amorosas e passionais
com os outros? O problema ético da definicdo das praticas de liberdade é, para
mim, muito mais importante do que a afirmac¢do, um pouco repetitiva, de que ¢
preciso liberar a sexualidade ou o desejo”*"

271 Foucault, Michel. 4 Etica do Cuidado de Si como Prdtica de Liberdade. Em: . Ditos e Escritos V —
Etica, Sexualidade, Politica. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2004, p. 280, énfase minha.
272 Foucault, 2004, p. 265-66
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Foucault sugere assim o dominio das praticas de si como dominio possivel, ndo apenas de
uma liberacdo, como também de uma composi¢do (ética/estética) de um conjunto de praticas de
liberdade pelas quais, mediante um cuidado de si, cada individuo ou coletividade possa trabalhar
sobre si mesmo e os outros nos limites dos saberes e poderes, produzir-se de alguma forma, tornar-
se algo: “€ o que se poderia chamar de uma pratica ascética, dando ao ascetismo um sentido muito
geral, ou seja, ndo o sentido de uma moral da rentincia, mas o de um exercicio de si sobre si mesmo
através do qual se procura se elaborar, se transformar e atingir um certo modo de ser””.

Foucault localiza nesse campo das praticas de si uma dimensao ética/estética, uma vez que
se relacionam diretamente com a composi¢do de outras formas de vida, com a criacdo de novos
modos de existéncia que, ao se furtarem aos saberes e poderes, atendam a certos critérios de beleza,
de satisfacdo, de intensidade e de eticidade que sdo imanentes as praticas de liberdade pelas quais
sao compostas. Nesse sentido, Foucault comenta que “o que ¢ a ética sendo a pratica da liberdade, a
pratica refletida da liberdade?”*".

Interessante notar como que esse atual dispositivo de qualidade de vida, ao investir na
gestdo e administracdo das diversas dimensdes da vida mediante a necessidade de um trabalho
constante sobre si, parece reatualizar esse antigo modo ascético de exercicio de si sobre si, no
sentido de uma moral de renlincia que se apresenta atualmente por um certo dominio de si que ¢
exigido pelas atuais técnicas de gestdo dos riscos e de promog¢ao de bem-estar.

Por outro lado, se esses mecanismos investem na propria vida e na intensificagdo de suas
potencialidades por meio da producdo de um determinado modo de existéncia (que busca produzir
um maximo de vida e um minimo de morte), ¢ justamente a partir do tensionamento desse modo de
existéncia e da criagdo de outras formas de vida (e de morte) que se abrem importantes campos
biopoliticos de disputa, resisténcia e criacao.

Em Do Biopoder a Biopolitica, Lazzarato chama a atencao para esse importante aspecto na
analitica do poder foucaultiana, e afirma que: “se o poder captura a vida como objeto de seu
exercicio, Foucault estd interessado em determinar o qué na vida resiste, € que, ao resistir, cria
formas de subjetivacio e formas de vida que escapam aos biopoderes™*”.

Essa produgdo de subjetividade nos limites dos saberes e dos poderes emerge, assim, como

a quarta dimensao no enredamento dos dispositivos, tal como os descreve Deleuze em O que é um

dispositivo? Sobre essa dimensdo da subjetividade, Deleuze afirma que:

“mais que qualquer outra coisa, a descoberta dessa dimensdo emergiu de uma crise
no pensamento de Foucault, como se tivesse sido necessario para ele redesenhar o
mapa dos dispositivos, encontrar para eles uma nova orientacdo possivel, para ndo

273 Foucault, idem, p. 265
274 Foucault, idem, p. 267
275 Lazzarato, 2000, p. 46



125

deixar que eles se encerrassem em linhas de forgas inquebraveis que impusessem
contornos definitivos. (...) Essa maneira de ultrapassar a linha de forgas € o que se
produz quando ela se curva, forma meandros, se afunda e se torna subterranea, ou,
melhor dito, quando a for¢a, em vez de entrar em relagao lineal com outra forga, se
volta sobre si mesma, se exerce sobre si mesma, ou se afeta a ela mesma. Essa
dimensdo do si-mesmo ndo ¢ de modo algum uma dimensdo preexistente € que
estivesse feita. Também aqui uma linha de subjetivagdo é um processo, € a
producdo de subjetividade em um dispositivo: uma linha de subjetivagdo deve ser
produzida na medida em que o dispositivo permita que ela venha a existir ou a
torne possivel. E uma linha de fuga. Escapa das linhas anteriores, se escapa. O si-

mesmo ndo é nem um saber nem um poder.”?’°

Como comenta muitas vezes Deleuze, a subjetivagdo ndo indica de modo algum um
retorno de Foucault a questdo do sujeito, mas caracteriza mais uma ruptura, um importante salto,
que Foucault realiza num momento de crise, pelo qual se desloca das linhas de saber e de poder que
buscam fechar os dispositivos para uma ética/estética que escape a essas linhas ao se produzirem

enquanto modos de subjetivacdo criativos que as tensionam:

“Foucault ndo emprega a palavra sujeito como pessoa ou forma de identidade, mas
os termos 'subjetivacdo', no sentido de processo, e 'si', no sentido de relagdo
(relacdo a si). E do que se trata? Trata-se de uma relacdo da for¢a consigo
(enquanto que o poder era uma relagdo de uma for¢a com uma outra forga), trata-se
de uma dobra da for¢a. Segundo a maneira de dobrar a linha de forga, trata-se da
constituicdo de modos de existéncia, ou da invengdo de possibilidades de vida que
também dizem respeito a morte, a nossas relagdes com a morte: ndo a existéncia
como sujeito, mas como obra de arte. Trata-se de inventar modos de existéncia,
segundo regras facultativas, capazes de resistir ao poder bem como furtar-se ao
saber, mesmo se o saber tenta penetra-los e o poder tenta apropriar-se deles. Mas os
modos de existéncia ou as possibilidades de vida ndo cessam de se recriar, e
surgem novos™”’

A subjetivacdo aparece assim como uma dimensdo que ndo tem a ver com sujeitos
determinados ou com formas especificas de individualidade, uma vez que ¢ mais um modo
intensivo, se d4 num plano intensivo de for¢as em relagdo, plano esse que atravessa e que tensiona
essas relagdes ao fazer com a forga se dobre sobre si mesma. Neste sentido, Deleuze afirma que “a
subjetivacdo tem pouco a ver com um sujeito. Trata-se antes de um campo elétrico ou magnético,
uma individuagdo operando por intensidades (tanto baixas como altas), campos individuados e ndo
pessoas ou identidades. E o que Foucault, em outras ocasides, chama de paix&o?’.

Essa producao de subjetividade pode ser caracterizada entdo como um salto, uma maneira

de transpor e ultrapassar as linhas dos dispositivos. Assim, para Deleuze, “¢ isso a subjetivacao: dar

uma curvatura a linha, fazer com que ela retorne sobre si mesma, ou que a forga afete a si

276 Deleuze, 1990, p. 156-157; 1992, p. 160-61
277 Deleuze, Gilles. Rachar as Palavras, Rachar as Coisas. Em: . Conversagoes. SP: Ed. 34, 2008, p. 116
278 Deleuze, idem, p. 116-17
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mesma””. As linhas de subjetividade, ao dobrarem as forcas e ultrapassarem as linhas dos

dispositivos, movem-se em dire¢do a um por vir, possivel no agora:

“transpor a linha de forca, ultrapassar o poder, isto seria como que curvar a forga,
fazer com que ela mesma se afete, em vez de afetas outras forgas: uma 'dobra’, uma
relacdo da forca consigo. Trata-se de 'duplicar' a relagdo de forgas, de uma relacdo
consigo que permita resistir, furtar-nos, fazer a vida ou a morte voltarem-se contra
o poder”**

Essas linhas de subjetivacdo, “na medida em que se escapam das dimensdes do saber e do
poder, (...) parecem especialmente capazes de tracar caminhos de criacdo, que ndo cessam de

»281 - Desse modo,

abortar, de recomecar e de se modificar, até chegar a ruptura do antigo dispositivo
as linhas de subjetivagdo apontam para o que Deleuze caracteriza como a quinta dimensdo dos
dispositivos, que se relacionam com sua incompletude e ndo fechamento, que consiste justamente
nas linhas de ruptura: “se perguntara se as linhas de subjetivacdo ndo sdo a borda extrema de um
dispositivo e se elas ndo esbogam o movimento de um dispositivo a outro; desta maneira
preparariam as linhas de ruptura”*,

No final da conferéncia O que é um dispositivo?, Deleuze afirma que dentre as cinco
dimensdes que compdem um dispositivo (linhas de enunciagdo, linhas de visibilidade, linhas de
forca, linhas de subjetivagdo, linhas de ruptura), ha que se distinguir dois tipos distintos: as linhas

de estratificagio ou de sedimentac¢do e as linhas de fissura, de fratura ou de atualiza¢do”®

. Assim, as
linhas de enunciacdo e de visibilidade, enquanto determinam as formas do saber em relagdo a um
arquivo, se estratificam em formacdes especificas; as linhas de forca, enquanto relagdes
estratégicas, sdo imanentes tanto a essas linhas de estratificagdo quanto as linhas de fissura que se
produzem quando essas linhas de forca se dobram sobre si mesmas tornando possiveis as linhas de
subjetivacdo. Enquanto que as linhas de estratificagdo buscam o fechamento de um dispositivo, as
linhas de fissura apontam para seus limites e possibilidades de criacdo que lhes escapam, de modo
que apontam para um por Vir.

Dai que Deleuze, apds caracterizar a filosofia de Foucault como uma anélise de
dispositivos concretos e descrever as linhas que os compdem, comenta que as duas principais

consequéncias de uma filosofia dos dispositivos sdo “o repudio dos universais”**

e uma mudanca
de orientagdo, “que se afasta do eterno para apreender o novo”**. Um repudio aos universais porque

0s universais nao explicam nada, do mesmo modo que os dispositivos ndo se relacionam com

279 Deleuze, Gilles. Um retrato de Foucault. Em: . Conversagoes. Sdo Paulo: Ed. 34,2008, p. 141
280 Deleuze, Gilles. A Vida como Obra de Arte. Em: . Conversagoes. Sao Paulo: Ed. 34, 2008, p. 123
281 Deleuze, 1990, p. 159; 1992, p. 164

282 Deleuze, 1990, p. 157; 1992, p. 161

283 Deleuze, 1990, p. 161; 1992, p. 167

284 Deleuze, 1990, p. 159; 1992, p. 164

285 Deleuze, 1990, p. 160; 1992, p. 165
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nenhuma totalidade ou universalidade, seja de uma verdade, de uma razdo, de um poder, de um
sujeito. Assim, as linhas dos dispositivos ndo sdo linhas fechadas e acabadas em si mesmas, que
apresentariam dimensdes formadas e separadas (saberes, poderes, subjetividades), sendo que sdao
linhas moéveis, que “se entrecruzam e se mesclam enquanto umas suscitam as outras através de
variagdes ou até mutagdes de disposi¢do”**®. Nesses movimentos, as linhas de ruptura indicam os
limites de cada dispositivo, limites estes que apontam para o novo, que “se refere a criatividade
variavel segundo os dispositivos™?*’.

Nem universal nem eterno, cada dispositivo “se define pois por seu teor de novidade e de
criatividade, o qual marca ao mesmo tempo sua capacidade de transformar-se ou de fissurar-se, e
em proveito de um dispositivo por vir’*®. Nesse sentido, em relagdo aos movimentos pelos quais as

linhas de um dispositivo se sedimentam buscando se fechar e sdo tensionadas e se atualizam em

direcdo a um novo, Deleuze afirma que:

“em todo dispositivo temos que desemaranhar ¢ distinguir as linhas do passado
recente e as linhas do futuro proéximo, a parte do arquivo ¢ a parte do atual, a parte
da histéria e a parte do acontecer, a parte da analitica e a parte do diagndstico. Se
Foucault é um grande filosofo, € porque se valeu da historia em proveito de uma
outra coisa; como dizia Nieztsche, agir contra o tempo e assim sobre o tempo, em
proveito de um tempo por vir. Pois o que se manifesta como o atual ou o novo,
segundo Foucault, ¢ o que Nieztsche chamava o intempestivo, o inatual, esse
acontecer que se bifurca com a histéria, esse diagnostico que toma o relevo da
analise por outros caminhos™**’

Deleuze comenta entdo que Foucault acompanha os rastros de pensadores como Espinosa e
Nietzsche, que “ha muito tempo mostraram que os modos de existéncia deviam ser pensados
segundo critérios imanentes, segundo seu teor de 'possibilidade’, de liberdade, de criatividade, sem
apelar a valores transcendentes™". Nesse sentido, a propria subjetiva¢do é descrita por Deleuze
como um tema que “consiste essencialmente na invencao de novas possibilidades de vida, como diz
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Nietzsche, na constituicdo de verdadeiros estilos de vida”*”'. Uma composicao de estilos de vida

como obras de arte, no limite das linhas dos dispositivos, como sugere Deleuze ao final da
conferéncia O que ¢ um dispositivo?, ao se perguntar se poderia ser possivel pensar “uma estética

intrinseca dos modos de existéncia como ultima dimensdo dos dispositivos?”*?,

286 Deleuze, 1990, p. 158; 1992, p. 163
287 Deleuze, 1990, p. 159; 1992, p. 164
288 Deleuze, 1990, p. 159; 1992, p. 164
289 Deleuze, 1990, p. 160; 1992, p. 165
290 Deleuze, 1990, p. 158; 1992, p. 163
291 Deleuze, 2008, p. 114

292 Deleuze, 1990, p. 159; 1992, p. 164
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Criacao de outros modos de existéncia, de outras formas de vida, de outras relagdes
consigo e com os outros: este parece ser um importante campo de disputa, resisténcia e criacao
frente a uma rede de mecanismos biopoliticos que buscam cada vez mais capturar a propria vida.
Nesse sentido, Foucault indica uma importante pista no texto O Sujeito e Poder, escrito proximo ao

final de sua vida, no qual sugere que:

“talvez o objetivo hoje em dia ndo seja descobrir o que somos, mas recusar o que
somos. NOs temos que imaginar e construir o que poderiamos ser para nos
livrarmos desse tipo de 'duplo nd' (double bind) politico, que é a simultdnea
individualizagdo e totalizagdo das estruturas modernas de poder.

(...) Nos temos que promover novas formas de subjetividade através da recusa
desse tipo de individualidade que nos tem sido imposto ha varios séculos”*?

Tocado por esses pensadores, nos limites de suas vidas e de seus pensamentos, podemos
encerrar esse percurso pelos enredamentos do dispositivo de qualidade de vida nos perguntando:

Que outros modos de existéncia sdo possiveis hoje na composigdo de uma vida com qualidades?

293 Foucault, 1983, p. 216
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intersticio

Tocado por uma Grande Saude



Frequentemente me perguntei
se ndo tenho um débito mais profundo
com os anos mais dificeis
de minha wvida
do gue com outros quaisquer

vé-se que eu ndo gostaria
de despedir-me ingratamente
daquele tempo de severa enfermidade,
cujo beneficio ainda hoje
ndo se esgotou para mim
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qgquanto a minha enfermidade,
ndo lhe devo mais do que a minha saude?
Devo-lhe uma mais elevada saude

uma gue ndo apenas se tem,
mas constantemente se adquire
e é preciso adquirir,
pois sempre de novo se abandona,
e é preciso abandonar

pois ndo existe uma sautude em si,
e todas as tentativas de definir
tal coisa
fracassaram miseravelmente
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h4d inumeras saudes do corpo

e uma pessoa
que percorreu
muitas saudes
percorreu igualmente
muitas vidas

Viver,
isso significa para noés
transformar
continuamente
em luz e flama
tudo o que somos,

e também tudo o que nos atinge

ndo podemos agir de outro modo

E no que toca a doenca,

ndo estariamos quase tentados

a perguntar

se ela é realmente dispensavel para ndés?
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Apenas a grande dor
é o extremo liberador do espirito,
enquanto mestre da grande suspeita

Apenas a grande dor,
a longa, lenta dor,
a dor gue ndo tem pressa
obriga a néds
a alcancar
nossa profundidade extrema
e nos desvencilhar
de tudo em que antes
plnhamos talvez nossa humanidade.

Duvido que uma tal dor aperfeicoe,
mas sel que nos aprofunda...
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de tais severas enfermidades,

também da enfermidade da grande suspeita

voltamos renascidos

de pele mudada,
com gosto mais sutil
para a alegria,
com lingua mais delicada
para todas as coisas boas,
com sentidos mais risonhos

com uma segunda
mais perigosa
inocéncia
na alegria
ao mesmo tempo mais infantis

e cem vezes mails refinados
do que jamais fdramos antes
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a confianca na vida se foi,
a vida mesma tornou-se um problema,

Mas isso ndo torna alguém
necessariamente sombrio

Mesmo o amor a vida é ainda possivel
apenas se ama diferente
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Desse isolamento,
do deserto desses anos de experimento,
é ainda longo o caminho

até a madura liberdade do espirito,
que permite o acesso
a modos de pensar numerosos e contrarios;

até a amplidédo e refinamento interior
que vem da abundancia;

até o excesso de forcas
plasticas
curativas
reconstrutoras
e restauradoras
que é precisamente a marca
da grande saude
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O excesso
que da ao espirito livre
o perigoso privilégio
de poder viver
e oferecer-se
a aventura
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no entremeio podem estar
longos anos de convalescenca,
anos plenos de transformacgdes multicores,
dolorosamente méagicas,



desses abismos
retornamos uma outra pessoa,
com algumas interrogacdes mais

sobretudo com a vontade de doravante
questionar mais,
mais profundamente,
mais silenciosamente
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conhecemos uma nova felicidade
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uma felicidade de luz e sol que lhe é peculiar,
uma sensacgdo de liberdade de péassaro,
de horizonte e altivez de péassaro



Assim se vive,

voluntariamente préximo,
voluntariamente longe,
de preferéncia escapando,
esvoacando,
outra vez além,
novamente para o alto
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Esse experimento foi composto

a partir de uma montagem
de fragmentos

de distintos

aforismos de Nietzsche
que tocam

O tema

da grande saude

Os seguintes
aforismos
atravessam

a composicdao:

Humano, Demasiado Humano,
Gaia Ciéncia, prdélogo, 3,

Nietzsche Contra Wagner,

preféacio, 1

4,

livro III,

epilogo, 1, 4

120,

livro V,

382
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apresentacao
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Uma vida com qualidades

“Pensar é sempre experimentar
.. e a experimentagdo é sempre o atual, o nascente, 0 novo,
0 que estd em vias de se fazer”

“o pensamento jamais foi questdo de teoria.
Eram problemas de vida.
Era a propria vida”

Gilles Deleuze

Pensar a qualidade de vida ¢ um dos objetivos deste texto. Deixar de pensar nesta
qualidade de vida ¢ outro. Entre pensar e deixar de pensar, ndo um esquecimento, muito menos uma
simples negacdo ou silenciamento, mas um esfor¢o por variagao, uma vontade de criagdo, uma
ansia pelo novo; ndo um afastamento ou rompimento com um passado recente ou um presente
intempestivo, mas um tensionamento destes em proveito de um por vir, um que, possivel agora, se
escapa dessa atualidade.

Pensar a qualidade de vida, aqui, ndo ¢ teoriza-la, muito menos abstrai-la para buscar uma
definicdo ou delimita¢do de seus elementos constituintes; ¢ antes problematizar essa qualidade de
vida, estranhéd-la enquanto uma presenca indeterminada que se dissemina com facilidade em
diversos meios, acompanhé-la nos processos concretos e heterogéneos pelos quais essa questdo ¢
produzida em nossa atualidade e pelos quais ¢ determinada de modos especificos, em formas
especificas de saber, em certas relagdes estratégicas de poder, em certos modos de relacdo consigo e
com os outros, que sdo engendrados e entrelagados entre si como uma densa rede.

Deixar de pensar nesta qualidade de vida ¢, de alguma forma, supera-la, saltar para além
dos limites que contornam tal questdo e que, ao fazé-lo, buscam determinar as qualidades de uma
vida; ¢ buscar um tensionamento e afastamento dessas determinagdes, desses diversos saberes que
pretendem produzir as verdades sobre as qualidades de uma vida e apresentar as melhores formas
de se extrair um maximo de poténcia de cada vida, desses biopoderes que investem cada vez mais
na vida e na sua gestdo, que a esquadrinham em uma multiplicidade de dimensdes e sujeitam cada
um a necessidade de administra-las a partir daquelas verdades e técnicas, desses modos de relagao
consigo que atam cada um a si mesmo num trabalho continuo sobre si, que de modo algum
caracteriza um cuidado de si (no sentido de uma producao ética/estética de si), mas um tipo de

captura dessa relagdo consigo por uma logica gerencial e normativa.
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Desse modo, antes de buscar uma delimitacdo do que seja essa qualidade de vida sobre a
qual tanto se tem falado e em fun¢do da qual tanto se tem agido, o objetivo deste texto ¢ mais tragar
um percurso por entre o que se diz e o que se faz, no sentido de “rachar as palavras e as coisas”**,
para tornar visiveis alguns movimentos que possam ser interessantes para pensarmos, nem tanto o
que seja essa qualidade de vida, mas como, em funcdo dos mecanismos pelos quais essa questao ¢
produzida, se articula atualmente um potente dispositivo que nos captura ao investir na vida e na
sua intensificagdo, ao determinar suas qualidades e os modos certos de alcanga-las, ao anunciar, na
sujeicao a essas determinagdes, uma maior felicidade e uma vida mais plena, liberta das
indeterminagdes que possam incomoda-la.

Entre o que se diz e o que se faz, entre pensar essas formas e buscar ndo mais pensar dessa
forma, o texto gira ao redor da qualidade de vida em momentos distintos € complementares, num
movimento de busca e questionamento que se desloca por saltos. A cada salto busca-se desbravar
uma distinta dimensdo para pensar essa questdo, problematiza-la de diversos modos e explorar seus
contornos, assim como seus limites e fissuras. Em cada momento a qualidade de vida é pensada em
relagdo a uma dimensao de praticas, num caminho que se inicia pelo que € dito, pelos saberes, pelas
técnicas de produgdo de discursos verdadeiros sobre a qualidade de vida, para saltar para as
condicdes de possibilidade desses discursos, para as relagdes de poder que os tornam possiveis, até
alcangar a dimensao da subjetivacdao, como dimensao criativa e intensiva, que tensiona as anteriores
e aponta para as fissuras do dispositivo e para a criagcao do novo.

Sobre esses saltos e essas dimensdes que se descortinam a cada salto, Deleuze discute com
muita paixdo a trajetoria do pensamento de Foucault em uma bela entrevista denominada 4 Vida
como Obra de Arte, e distingue trés imagens do pensamento que se compde no decorrer dos saltos

foucaultianos por entre as dimensoes do saber, do poder e da subjetividade:

“Pensar ¢, primeiramente, ver ¢ falar, mas com a condi¢do de que o olho ndo
permanecga nas coisas € se eleve até as 'visibilidades', e de que a linguagem nao
fique nas palavras ou nas frases, e se eleve até os enunciados. E o pensamento
como arquivo. Além disso, pensar é poder, isto ¢, estender relacdes de forga, com a
condi¢do de compreender que as relagdes de forga ndo se reduzem a violéncia, mas
sdo agdes sobre agdes (...). E o pensamento como estratégia. Por fim (...) é a
descoberta de um pensamento como modo de subjetivacao, (...) como constitui¢do
de modos de existéncia, ou, como dizia Nietzsche, como inven¢do de novas
possibilidades de vida. A existéncia ndo como sujeito, mas como obra de arte. E o
pensamento-artista™

Deleuze comenta que os movimentos por entre essas trés imagens do pensamento na

trajetoria de Foucault ndo foram lineares, muito menos crescentes, mas antes se deram por crises,

294 Deleuze, Gilles. Rachar as Palavras, Rachar as Coisas. Em: . Conversagoes. Séo Paulo: Ed. 34, 2008
295 Deleuze, Gilles. A Vida como Obra de Arte. Em: . Conversagoes. Sao Paulo: Ed. 34, 2008, p. 119-20
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em crises ¢ em relagdo a problemas especificos, em fungao dos quais, a cada momento, Foucault
buscou ndo apenas pensar de certo modo como também tentar criar as condi¢des de possibilidade
para outros modos de pensar. Assim, “o importante ¢ mostrar como se passa necessariamente de
uma dessas determinagdes a outra: as passagens nio estdo dadas™°. E, como as passagens nio estio
dadas, elas t€ém de ser criadas, inventadas, tornadas possiveis agora.

E nesse sentido que Deleuze distingue, no limite do pensamento de Foucault, a dimensao
da subjetivacdo como dimensdo limite, uma vez que ¢ criada, inventada e tornada possivel ao se
escapar das dimensdes dos saberes estabelecidos e dos poderes hegemonicos, ao se furtar tanto as
formas determinadas quanto as for¢as determinantes e se produzir a si mesma nos limites dessas
formas e dessas forgas. Deleuze caracteriza assim a subjetivacdo como uma dobra da forca, uma vez
que ¢ um modo de resistir a forca que faz com que ela volte sobre si mesma, que se afete a si
mesma. Dessa maneira, num campo biopolitico de relagdes de poder no qual se articulam diversas
forgas que investem na vida e na sua gestdo e que operam de modo a individualizar e sujeitar cada
um a um constante trabalho sobre si mesmo, os processos de subjetivacdo se tornam possiveis ao se
produzirem em torno desses proprios focos de investimento desses saberes/poderes, em torno da
propria vida e das formas de se relacionar consigo e com 0s outros.

Esses processos de subjetivacao nao t€ém a ver com sujeitos ou com individualidades, mas
com a produ¢do de modos de existéncia que, ao resistir ao estabelecido, saltam para além dos
limites de cada momento na dire¢do da criagdo do novo, na producgdo de outros modos de existéncia
e outras possibilidades de vida que se escapam aos saberes/poderes instituidos. Ainda que estes
novos modos e possibilidades sejam novamente capturados por outras técnicas de saber e
estratégias de poder, os processos de subjetivagdo, enquanto modo intensivo, continuam a se mover

e a se escapar. Nesse sentido, Deleuze afirma que:

“um processo de subjetivagdo, isto é, uma producdo de modo de existéncia, ndo
pode se confundir com um sujeito, a menos que se destitua este de toda
interioridade e mesmo de toda identidade. A subjetivagdo sequer tem a ver com a
'pessoa’: ¢ uma individuagdo, particular ou coletiva, que caracteriza um
acontecimento (uma hora do dia, um rio, um vento, uma vida...). E um modo
intensivo e ndo um sujeito pessoal. E uma dimensdo especifica sem a qual ndo se
poderia ultrapassar o saber nem resistir ao poder”*”’

Uma subjetivacdo enquanto modo intensivo em oposicdo aos estratos do saber e as
estratégias do poder; um modo intensivo que ndo remete a formas, individualidades, substancias ou
qualidades especificas, uma vez que se caracteriza como uma producao de singularidades. Dessa

maneira, em contraste com os estratos do saber que determinam formas especificas em termos do

296 Deleuze, 2008, p. 120
297 Deleuze, idem, p. 123-24
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que se diz (enunciados) e do que se vé (visibilidades) e com as estratégias de poder que determinam
certas agdes sobre acdes (que sujeitam a certas relacdes consigo € com 0s outros), os processos de
subjetivacdo, enquanto modo intensivo, ndo indicam determina¢do alguma, mas se escapam de
qualquer determinagdo ao indicarem para a poténcia de um indefinido, poténcia criativa de
producao de singularidades, que ndo se resumem a esta ou aquela forma de vida.

Nos limites de sua vida ¢ de sua filosofia, Deleuze escreve, antes de seu ultimo salto, um
texto muito belo e muito denso chamado A Imanéncia:Uma vida... no qual busca conceituar a
imanéncia. Nessa busca, a imanéncia ¢ pensada como uma vida, como uma singularidade nao
individualizada, ndo determinada por algum sujeito ou em algum objeto, ndo definida em alguma
forma. Uma vida ¢ um plano intensivo, de pura poténcia, de possibilidades de criacdo de

acontecimentos e de producao de singularidades:

“Uma vida estd em toda parte, em todos os momentos que este ou aquele sujeito
vivo atravessa e que esses objetos vividos medem: vida imanente que transporta os
acontecimentos ou singularidades que nido fazem mais do que se atualizar nos
sujeitos € nos objetos. Essa vida indefinida ndo tem, ela prépria, momentos, por
mais proximos que estejam uns dos outros, mas apenas entre-tempos, entre-
momentos. Ela ndo sobrevém nem sucede, mas apresenta a imensiddo do tempo
vazio no qual vemos o acontecimento ainda por vir e ja ocorrido, no absoluto de
uma consciéncia imediata. (...) As singularidades ou os acontecimentos
constitutivos de uma vida coexistem com os acidentes d’a vida correspondente,
mas nao se agrupam nem se dividem da mesma maneira. (...) Os indefinidos de
uma vida perdem toda indeterminag@o na medida em que eles preenchem um plano
de imanéncia (...). O indefinido como tal ndo assinala uma indeterminagéo
empirica, mas uma determinacdo de imanéncia (...). O artigo indefinido ndo ¢ a
indeterminag@o da pessoa a ndo ser na medida em que ¢ a determinacgdo do singular
(...) um acontecimento, uma singularidade, uma vida...”**®

Uma vida com qualidades, poténcia que estd em toda parte, em oposicao a essa qualidade
de vida que ¢ produzida como questdo que se determina atualmente em diversos lugares. Uma vida
com qualidades, afirmacdo da poténcia de um indefinido, modo intensivo de producdo de
singularidades, producao ética/estética de si e de resisténcia frente a essa qualidade de vida pela
qual sdo determinadas certas individualidades normativas.

Entre a qualidade de vida e uma vida com qualidades, o esforco aqui € buscar se afastar
dessas determinacdes que esquadrinham a vida e delimitam suas qualidades em proveito de uma
afirmacdao do indefinido de uma vida, na busca por outras possibilidades de vida que ndo se

resumam a essas formas normativas pelas quais somos governados.

298 Deleuze, Gilles. A Imanéncia: uma vida... Educagdo e Realidade, vol. 27, n. 2, 2002, p. 14
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