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Introducdo: A presente proposta descreve a realizacdo de encontros mensais, organizados pela
equipe de Terapia Sistémica de Casal e Familia da Clinica de Atendimento Psicolégico (CAP) do
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Esses encontros
sdo realizados para oportunizar a discussao de questdes familiares de carater biopsicosocial, com
enfoque interdisciplinar, propiciando troca de saberes entre Universidade e Comunidade. Conflitos
familiares estdo relacionados com padrdes transgeracionais e com os diferentes momentos do ciclo
vital da familia. Dessa forma, a oportunidade de um espaco para discussdao de questdes familiares
permite expandir o foco dos individuos e ver a unidade do sistema familiar e o seu funcionamento.
Dentre os assuntos discutidos nesses encontros, podem ser citados as relacdes entre familias e temas
distintos, tais como, internet, transito, velhice e a definicdo de limites. O publico alvo da atividade é
a comunidade em geral.

Objetivo geral: Estimular a troca de informacdes e experiéncias com a comunidade, oferecendo
suporte técnico, frente as questdes familiares relatadas nos encontros, a partir de uma visdo
interdisciplinar.

Objetivo especifico: Discutir questdes especificas da relacdo familiar, numa proposta de
articulacao e troca de saberes e experiéncias.

Metodologia: Reunides abertas a comunidade discutindo temas pertinentes ao relacionamento
familiar. Os reunides sdo conduzidas por estudantes de graduacdo e pos-graduacdo, além de
terapeutas em extensao e profissionais da propria universidade.

Processos avaliativos: Entrega de fichas de avaliacao ao final de cada encontro.

Consideracoes finais: A presente proposta justifica-se pela necessidade de se viabilizar estratégias
de atuacdo de estudantes e profissionais da Clinica de Atendimento Psicoldgico da UFRGS, junto a
comunidade, no sentido de oferecer atencdo preventiva e atencao a satdde.
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