INOVAR — PARA UM ENVELHECER SAUDAVEL.

A UNITI vem proporcionando atividades de extenséo, educacionais, de ensino e de pesquisa.
As atividades de extensdo séo caracterizadas pela participacdo de idosos da comunidade de Porto
Alegre e da grande Porto Alegre.

Atualmente, a equipe da UNITI conta com a participacdo de uma coordenadora geral, uma
coordenadora executiva, uma pedagoga, uma psicologa, duas bolsistas de Iniciacdo Cientifica (BIC E
PIBIC/CNPQ) e duas bolsistas de Extensdo, académicas do curso de Fonoaudiologia da UFRGS,
responsaveis pela proposta de coordenacdo e execucdo do XII Saldo de Extensé&o.

PARTICIPANTES

A atividade proposta para o XIV Saldo de Extensdo pretende oportunizar a interagdo e
aprendizagem. Pretende-se, também, extrair informacGes e dados que poderdo indicar uma posterior
pesquisa. Trata-se de uma troca de saberes.

A dindmica da atividade tem por fim questionar os participantes a respeito de questdes que
abordam o envelhecimento. Como instrumento de trabalho serd usada a seguinte pergunta: “E para ti,
0 que € inovar no envelhecimento?”, respondida individualmente.

No espaco da atividade haverd um espelho que enriquecerd o processo de interacdo com o
participante. O material recolhido sera, posteriormente, estudado e analisado para futuros estudos e/ou
pesquisas.

Havera uma exposicao de posteres sobre os trabalhos realizados pelos subprojetos.

INSTRUMENTOS
Para recolher os dados de estudo serd usado o material seguinte: papel, tesoura e canetas.
Espera-se nas construcdes possiveis ou viaveis, ideias de envelhecer inovando definidas de formas

criativas.

CONCLUSAO
Registre-se que um dos principios norteadores do projeto UNITI é contribuir para as Politicas
Puablicas relativas a tematica velhice, envelhecimento e longevidade, salientando-se, neste contexto, as

Politicas Publicas e, principalmente, as Educacionais.



