Projeto de Sensibilizacdo Infantil “Mae, quero ser saudavel!”

1. INTRODUCAO

O projeto “Mae, quero ser saudavel”, organizado pelos alunos do Programa de
Educacdo Tutorial do Curso de Engenharia de Alimentos (PET) é inspirado no
documentario brasileiro “Muito Além do Peso” que retrata a situacdo da obesidade
infantil e também as doencas decorrentes deste mau habito alimentar.

A obesidade infantil tem aumentado muito nas ultimas décadas sendo um fato
preocupante quando visto a associacdo da obesidade com doencas cardiovasculares e
diabetes. Doencas que antes eram comuns somente em adultos.

O que pode explicar esse crescimento de criancas obesas é a mudanca no estilo
de vida e dos hébitos alimentares. Criangas estdo consumindo mais produtos ricos em
acucares simples e gordura, além da reducao da préatica de atividades fisicas associado a
presenca da televis&o.

2. JUSTIFICATIVA

A grande repercussdo do documentério “Muito Além do Peso” vem gerando
discussOes sobre a situacdo da saude das criancas que, devido a ma alimentacéo, estdo
adquirindo doencas que sdo comuns apenas em adultos. Atualmente, um terco das
criancas brasileiras estdo obesas e algumas apresentam doencas cardiacas, respiratorias,
diabetes e depressdo. Diante deste caso foi idealizada uma agdo para visitar escolas e
sensibilizar criancas sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel e os perigos e
consequéncias de uma ma alimentacdo associada ao sedentarismo precoce.

3. OBJETIVOS

O objetivo deste projeto € a conscientizacdo das criangas sobre os maleficios do
consumo demasiado de produtos com pouco valor nutricional, tais como salgadinhos e
refrigerantes, além de estimular as criancas a optarem por uma alimentacdo mais
saudavel e pela pratica de atividade fisica regular.

4. MATERIAIS E METODOS

Atividades propostas:

1) Reconhecimento de alimentos: serdo mostrados alguns vegetais, legumes
e frutas e as criangas serdo questionadas o nome e a origem destes.Apos a atividade
alguns dos vegetais e frutas serdo apresentados com os seus beneficios. A abordagem
de cada alimento sera dada de acordo com a faixa etéria:

a) Estudantes entre 5 e 7 anos: 0 assunto sera explanado de forma simples,
mostrando a importancia geral de cada alimento, como por exemplo: Batata fornece
energia, € um carboidrato e deve ser consumido sem exageros. Caso haja
infraestrutura necessaria, sera feita uma apresentagdo de um video educativo.

b) Estudantes entre 7 e 11 anos: 0 assunto serd explanado de forma mais
aprofundada, mostrando a importancia especifica dos constituintes dos alimentos,
como por exemplo: Batata, Aipim, massa e arroz fornecem energia, séo fontes de
carboidratos e devem ser consumidos sem exageros, pois 0 consumo demasiado
gera acumulo de “energia” que pode levar ao sobrepeso.

2) Apresentacdo das quantidades de aclcares e gorduras em alguns




alimentos: serdo mostradas as quantidades de acUcares e gorduras adicionados aos
produtos durante a industrializacdo, comparando com o contetdo (volume ou massa)
final. As criangas serdo questionadas quanto a quantidade de agucar e gordura em
alguns alimentos. Apos, serd apresentado de forma visual e comparativa a quantidade
destes ingredientes nos alimentos, mostrando assim para as criangas que esses alimentos
industrializados em sua maioria apresentam um elevado teor de agucares e gorduras e
que esses em excesso trazem maleficios para a saude.

3) Apresentacdo do processamento de alguns produtos: serd apresentado o
processamento de produtos muito consumido por criangas, como batata, bolachas
recheadas (ou outros) em comparagdo com 0s mesmos quando foram modificados
buscando condi¢des menos prejudiciais para a saude. Esclarecendo suas fontes, as
mudancas de ingredientes, de processamento e os problemas quando forem consumidos
frequentemente, de forma ludica, com utilizacdo de videos infantis. Através de
fluxogramas serdo apresentadas as etapas de transformacéo de uma matéria prima até o
produto final, comparando com préticas do cotidiano. Por exemplo, mostrar as
diferencas entre uma bolacha tradicional e uma bolacha de farinha integral. Ao
comparar com o produto mais saudavel, sera explicado o que foi alternado no processo,
seguindo no exemplo da bolacha, é s a farinha que é diferente.

4) Apresentacdo das vantagens do processamento de alguns alimentos:
expor situacdes nas quais o processamento dos alimentos € benéfico, indicando
produtos industrializados que podem ser opcbes de uma alimentacdo saudavel. Com
atividades elaboradas serdo demonstrados exemplos onde o processamento do alimento
é benéfico, para melhor conservacdo, para facilitar a utilizacdo e para reduzir a
contaminacdo. Isso sera demonstrado através de imagens e explicacdes. Esta atividade é
destinada apenas para criangas entre 9 e 11 anos.

5) Andlise dos habitos alimentares das criancas: as criangas serdo
questionadas sobre seus habitos diarios de alimentacdo, quais alimentos tém preferéncia
e quais alimentos indicados positivamente durante a apresentacdo ja fazem parte de seu
dia-a-dia. Sera feita uma votacdo dos alimentos mais consumidos pelo grupo de criangas
e quantas vezes estes sao consumidos na semana. Apos, sera explicado os maleficios do
consumo exagerado de alimentos de pouco valor nutricional e os beneficios de
alimentos saudaveis e nutritivos. Além disso, as criancas serdo divididas em grupos e
esses terdo que colocar em um prato quatro alimentos saudaveis, que devem ser
consumidos frequentemente.

6) Incentivar atividades fisicas na escola e no ambiente familiar: analise da
frequéncia de realizacdo de atividade fisica e apresentacdo dos beneficios relacionados a
pratica esportiva. As criangcas serdo questionadas sobre as atividades fisicas que
realizam e qual a frequéncia. Sera explicada a importancia da realizacdo de atividades
fisicas na escola e em casa.

7) Cartaz “Mae, quero ser saudavel”: ao final da atividade serd criado um
cartaz com figuras de produtos importantes na alimentacdo didria das criancas, com
destaque para a importancia da atividade fisica.

5. RESULTADOS E CONCLUSAO

O projeto foi realizado na escola La Salle Santo Antdnio e constatou-se a sua
eficacia, pois os alunos além de assimilarem o que Ihes foi passado, participaram muito
de todas as atividades e transmitiram o conhecimento adquirido aos pais. Devido a isso
0 objetivo do projeto foi alcancado e entdo se pretende estendé-lo a outras escolas.



